


Werner Grage, geboren 1946, 
wohnhaft in Lübeck, war 30 Jahre 
lang aktiver Handballspieler, 
Übungs leiter, Lehrwart, Schieds-
richter und Trainer von zahlreichen 
Jugend-, Frauen- und Männer-
mannschaften. In der ersten Bun-
desliga war er auch als Taktikex-
perte tätig. Seine Bücher haben 
vielen Übungsleitern und Trainern 
geholfen, ein fachgerechtes Trai-
ning durchzuführen und Erfolge 
zu erzielen. Auch heute noch ist 
Werner Grage als Ratgeber von 
Trainern gefragt.
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Angriffsspieler

Abwehrspieler

Trainer

Torwart

Laufweg des 
Angriffsspielers

Angriffsspieler mit 
Ball

Prellen

Sperren

Abwehrspieler/
Seitwärtsschritte

Blockieren des Balls

Sprungwurf

Einfaches Täuschen 
ohne Ball

Einfaches Täuschen 
mit Ball

Doppeltes Täuschen 
ohne Ball

Blickverbindung

Ballweg

hin und zurück

Torwurf

vorgetäuscht

Pass vorgetäuscht

Rollen

Ballweg mit Tippen
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