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KHUPHUIIL

1997 iunna bupunun llpesunentumuz M.A.KapumoBHUHT TamabOycu Ba
YHUHT O€BOCHTa pax0apliurd OCTHJla TaMOMUJa SIHTM Ma3MYHJIH, CEpKUppau,
KEHI' KaMpOBJIM MWUIMIIMK Taynabinapura moc Oynran “Tabaum Tyrpucuma” Ba
“Kaapnap taiépnam MUK 1acTypu’’ XaKujard KOHYHJIAPHUHT KaOyJ KUJIMHTaH
KyHJIaH Oonuiad kaapiap Taiéprnam Ba YJIapHUHT MaJlaKaCUHU  OLIHUPHUIIT
TagOupiapura agoxuja 3bTuoop KapaTwiMokaa. Mabiaymku, 6apya coxaiap kadu
KUCMOHMM TapOus Ba CHOPT coxacujaa Kaapiap Tadépnam cudaTd xamja
camapanopiuruau Hadakat JTC, ykyB pexacu, dhan mactypiapu, 6anku danmap
Oyiinua spaTwiaguran YKyB anabuérinap, axOopoT-KOMMYHHMKAIIMOH  Ba
WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHUSUIAp, WIFOp TaxkpuOanapaad ¢GoHgalaHuIl CaJOXUATH
OniaH OelruiIaHaaun.

Ymly HyHanuiga >pUIIWITaH HUCIOoXaTjap Ba TapakKUET CcypbaTH sHaAa
Ky4aTHUpUII HIJIAPUHU J1TaBOM ATTUPAETraH IOPTUMUZHHUHT OYTyHTHM paxOapu
KAl STWiaraH MyaMMOJap €4YMMHUHU XaJKapo CTaHJIapTiapra MOCIAIITHPHUII
3apypauTHra ajJoxuia dbTu00p KapaTMOK/a.

“Boneiibon Hazapuscu Ba ycayousTu® Je0 HOMJIAHTaH MasKyp VKYB
KyJUTaHMa TapkuOura (GpaHHUHT MaKCcaJau-KUCMOHUN TapOWs Ba CIOPT, XyCyCaH
BOJICHOON Oyiinya YKUTYBUM-TPEHEPIUK KAaCOWHU 3rajijiall HUATHAA Ba Iy HHUAT
OmnaH MyBO(HK OJMH TabJIMM Myaccacacacura VKHINTa KApraH TajJa0aHu MUJUIHKA
UCTUKJI0N FoscH, “Tabium Tyrpucuaa’, “Kaapmap taiépnam MUuLMH gactypu’
Tyrpucuaa Ba “Kucmonuit TapOus Ba CHOPT TYFpPUCHAAQ TH KOHYHIIAp
Tanmabamapura MocC, OWJIACH, XalKH Ba IOPTUTA FAMXYPJIHK KYpcaTyBYM Xamja
yllapra CHUIKMIWIAAH XU3MAT KWIYBYH, MYCTaKwiI (UKPIOBYH, IKUCMOHAH
OaKyBBaT Ba aKJIaH TEPaH, IOKCAK MAJaHUSATIN, Y3 KacOW CUP-acCpOpIIapUHU IYKYD
Vy3nmamrTuprad, MAUIHN Ba yMmyMmOamapuil KaapusTIapUHU Yb303JI0BYH, HIKOIKOP
Ba Tamab0yCKOp TAIIKUIOTYH-TIEAAror maxc cudaruaa caikaia TOMUIINTa UMKOH

sApaTUIlIaH uoopar.



VKyB KynnaHMaza amangard (aH gacTypd Tanabnapura OuHoan “danra
kupunr”, “Boneit6onHn V30eKHCTOH KUCMOHHII TapOus Ba CIOPT XapaKaTH
TH3UMUJArd  YpHU”, “Y30ekucroHnga BoneHOONIHM maiino Oynmmu  Ba
MYCTaKWUIMK JaBpyAa YHU Wakuanumu’, “3amonaBuit Boneitbonm Ba yHUHT
non3ap6 myacananapu’, “Ilcuxonoruxk Tau€prapiavk MHTErpan Tau€prapJuKHUHT
axpanmac Kucmu cudaruga”, “TabauMm  Myaccacanapujaa  yTKa3ujgaguran
Boneiit6onn nmapcu Ba yHM TalIKWI KWW XyCYCUSITIIapu”, “Y36eKucToH 1A
Boneit6on tapakkuétunu Oomkapuir” “MycoOakanapia >kamMOaHW OOMIKapHIr”
MaB3yJlapura JOMp MaTepuauiap 3aMOHaBUH €HAallyB acocuaa o4ul Oepuiiral.
bynnan Tamkapu ymly VKyB KyJUlaHMasna “Vitun Texumkacu”, “Viiun
TakTUKacK”, “Y#HH TeXHUKACH Ba TAKTHUKACHTa ypraTuil ycayoustu”, “Mycobaka
KOUJaJlapy Ba Xakamiauk Kwiuimr”’, “Mycobaka VTKa3UIIHUHT — TaIlKWJIHMA
acocnapu’’, “TaxTtuka Ba crpaterus’”, “Crnopt MakTabiaapura TaHJIOB YTKAa3UIl YKYB
rypyxJiapuja MalFyJOTJIApHU TamKwi Kuinm, “JKucMOHMM, TEXHUK, TaKTHK
taiéprapnuk”,”CrnopT TpPEHUPOBKACUHUHI yMyMHUH acociapu” Ba Oollka
MaB3yJjiapra MaHcy0 Marepuaiap XxaM SHTd WIMHA-TaIKUKOT HATHUXKaJIapH, UIFOP
neAaroruk Taxpuobanapra TassHWITaH X0J/1a KaiTa TaIKUH 3TUJITaH.

VkyB Kkynmanmana GepunraH Oapua YKyB MaTephalIapd, ypraTyBuH Ba
TAaKOMWJUIAIITUPYBUM MallIKjIapaaH (GoiganaHuiia KyJIIaHuIaIurad HHaBBaIl[MOH
TEXHUK BOCUTAJIAp Ba YCKyHA aHJ03aJlap UIOBa ITUIITaH.

Yoy yKyB KyiiaHMma V36eKnCTOH [aBIAT >KMCMOHUIA TapOusi MHCTUTYTHU
yKyB pexacu, JITC Ba dhan nactypura MmyBohUK Tal€piiaHras.

V3IKTU Tajmabanapy, OJUN TabIUM Myaccacajlapu >XUCMOHHH TapOwus
dakynpre Tanabanapura, KXK, omummnus 3axupanapu KOJUISKIAPH YKyBUUIIAPH,
KXKnapu VyxyBumnapu, MO® TuHrIoBUMIapH, BoJeHOoOn Oyiinya cHopT
MakTa0napua GaonusaT KypcataéTraH MyTaxaccuciapra MyJKaJlaHTaH.

VKyB KyInaHMaHM HAIIpAaH YMKAPWIHIIM Ba aMaira JKOPHH STHIMIIHN
MazKyp WyHanum OViinda TabiauMm Oepuil cubaTHUHH OIIUPHUII Xamia Kajapiap
Tal€pJiiall caMapaJOpIUTrMHA Ky4Yau THPUILTA UMKOH SIPaTajiy.

VKyB KyIIaHMaHMHT OymuM Ba 6o6Iapura JOMp MaTepHaap MAaTHH
Myauadapu:

- A.A. TlynatoB — “Kupumr”, 1, 10, 13, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25 606mnap;

- M.A.Knuposa — 4, 3,5, 7,8, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 606map;

- AL A.YMmmaroB — 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 11, 13, 15 6006map.



1. PAHT'A KUPUI

XXI acp UHCOH Ba KaMHT TapaKKUETHUA UIM-(DaH, TEXHUKA Ba UHHOBALIMOH
TEXHOJIOTHSUIAPHUHT TJIo0an MuKEcaa xajal cypbarTiap OwWwiad IIakjiaHa
Oopuiny, unuiad 4YuKapuil, yH-py3rop, Hyn xapakariapu, XaTTO HHTEIUIEKTyall
xapa€HinapHu — “aBToMatriiap”’  KOMIIbIOTEpiap Ba  poborinap  “kynura”
TOMIIUPMOKIA. Y110y Ba3usT OMp TOMOH/IaH 0J]aM30T YUyH Oapua KyJalJIuKIapHU
MyXai€ sTca, um cudaTd Ba caMapaJOpJIMTUHHU OIIMPCA, UKKWUHYM TOMOHJIaH
KUCMOHUNM MEXHaT-Mylmakiap (aoauaTHHU HUXOATAA uerapainad Kyumokia.
AVWiHaH WKKMHYMA XOJIATHUHT YCTUBOPJWUIUA AacTa-CeKHMH THUIOKUHE3us (KaMm
XapakaTiaHuI) Jaapaura myOrtanmo kuiaau. [unmokunHesus sca, ¥3 HaBOaTuaa
xa€Tra XaB(d COJIyBUM 3aMOH ITMBWIM3ALMSICUTA XOC XacTIMKIAp (UIIeMHUs,
TUTIEPTOHMS, OPOHX aCTMAacCH, HEBPO3, OCTEOXAHIPO3 Ba X)HU KEATUPUO YMKAPUIIIU
ucbor Ttanad xuiamanau. Tyrpu, ymolOy Kaca/UlMKIapAaH XoJoc OViuil y4yH
“YTKup” nOpU-JapMOHJIap Ba 3aMOHABUW MyoJsiaxka ycyJuapu MaBxkyna. JIlekuH
OyHmaifi BocuTajmap Oup nmapagaH ‘o304 KwinO, WKKUHYKA OWp JapIHH
“gakMpUIIA’ SXTUMOJIAH X0Jau 3Mac. Onumiap TOMOHWAAH ab3aljaH WIMHIMA
acoczia UCOOT KUJIMHTaHKH, TUIIOKUHE3USHUA OJIIMHU OJYBUU €KU JaBOJIOBYM SITOHA
Ba yTa camapaiau ‘“JAopu-IapMOH’ MebEpJaHTaH >KUCMOHUK TapOWs Ba CIIOPT
MaIlIKJIapUuIup.

Hemak, ndtuxop OwiaH TabKuaIam MyMKUHKH, FOpTOOmMMHU3 TOMOHUIAH
Kyu1a0-KyBBaT/aHa€TraH Ba JaBjaT CUECATH JIOMpAcHla PUBOXK TOIMAETTaH
KUCMOHHM TapOus Ba ciopT mapaduu coxara ananu6 6opmokna. [llynnait skaH,
alfHM BakTHa >KUCMOHHUK TapOWs Xamja OMMaBHH CIIOPTHH aXOJIMHUHT, alHUKCA
VKyBUU-CIIJIAPHUHT KYHIATUK Xa€TUW OHXTUEKWTA allIaHTUpHII Ba, andarra,
Optumu3 Gaipornau Onumn 4yKKUIapura ojJubd YHUKHUIITA KOJIUP HCTEHIOJIN
CIOpPT  3axypaiapu  xamja  pakoOaTOéapaomr  CHOpTYWIAp  TaUEpIOBUH
npodeccronan Kaapiap ETUIITHPUII COXAaHWHT YyTa go0i3ap0d Basudamapuman

oupuup.



XKucmonuii TapOuss Ba XycycaH BojelOon OVilmua Tail€praaHaauran
VKUTYBUM-TpeHEpHUHI Mojenu “Tapnum  Tyrpucuna’tu  Konmyn, “Kangpnap
Talépiall MIIIUN JacTypu” MyBOQUK TabJuM HyHanumura myspkamuianrad JTC
Ba HAbMYyHaBUH AacTyp Tanabnapu OuinaH OenruiaHaau.

Boneitbon 6Oyiinua onauii MabiayMmoTra sra YKUTYBUM-TPEHEPHUHT KacOuWii-
negaroruk  QaonausATd KyWHMJIard TabJIMM Ba CIOPT Myaccacajlapuja amaira
OLLIMPWJINIIN MYMKHH:

- MakTabraya TapOusi Myaccacajiapu;

- YMyMTabJIUM MakTalOnapu;

- ¥pTa maxcyc tabium myaccacaiapu (AJl, KXK);

- OJIMMIIHS 3aXUpaliapy KOJJISXKIIApH;

- BYCMuap;

- bonanap Ba ycmupiap onuMmIius 3axupanapyu MakTadiapu;

- OJIUH CTIOPT MaxopaTu MakTabapu;

- CTIOPT KITyOJ1apu;

- KYHTWIJIU CIIOPT JKaMUSTIApH;

- TepMa )Kamoalap;

- XyCYCHUM COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT MapKasziapu;

- OpPOMTOXJIap Ba COFJIOMJIAIITHPYBYH MAacKaHJIap.

VKUTYBUM-TpeHep aMaljarn YKyB pekachaa Kaii STHITaH (yHIaMEHTa,
MaxCyc Ba UXTHUCOCIHK (aHjapu OViinua OenruiaaHraH Hazapui OWIMM, KacOwii-
NeJaroruK KYHUKMa Ba MallakajdapHHU Y3JIalITHpraH OYJIWIIU, >KUCMOHUN TapOwus
Ba CIIOpPTra OMJ XaMmJla aJoKaaop XYKyKUW, MEbEpUU Ba MabMypUHl Xy} KaTiap
MOXMATHHH OWJIMIIM Ba ylapra aMaj KWJIUIIN, OMMaBHid CIIOPT MAIIFyJIOTIapUHH
YTKa3ull, CHOPT 3axupajiapd Ba IOKOpPH MajlaKald CHOPTYMIIAp Tal€piail
Takpubacuuu ypranu6 6opumm napkop (1-angosa). lllaxc cudaruna makmranrasx,
IOKCAaK MabHAaBUW Ba MaJaHUN XucjaTiapra sra, akjiaH TepaH, MYCTaKWll
(GUKpIOBUM, WKOIKOP, MWIUIMKA Ba yMyMmOammapuid KaapusSTIapHUA Y3uaa KO
KWIraH, Mypakkad BazusTiiap/ia Tamad0yc Ba MachyJUSITHU Y3Ura OJIMIITa KOAUP

Ba KEHT JAyHEKapalira sra MHCOH OY10 eTUINIIN Tajnad KWINHAN.
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SJ/KI/ITYB‘II/I-TpeHepFa KyWWaquran MajakaBui Tayniabiap YHUHI KacOuii-
negaroruk (GaonusITUra Xoc TypJid HYHAIMIUIM KYHUKManap OWiaH OenruiaHaau:
OOLIKAPYBUYMJIMK, JIOMMXAJall, TAIIKWIOTYWIMK, KOHCTPYKTHB, KOMMYHUKATHUB,
THOCTHUK, TapFUOOT-TAILIBUKOT, TAIKUKOTUMUIIUK (2-aH1032).

TpeHepHUHI JoMMXanalml KyHUKMAacu VY3 MYUra Kyl HUWUIMK —CIOPT
TPEHUPOBKACU THU3UMHJIA IOKOPH Majakajld Ba CHOPT 3axXypalapuHu Tal€piar,
WWUIMK  TaW€prapiauk LHUKIM (MaKpOLMKI), ME30LMKJI Ba MHUKPOIMKIUIapra
MYIDKaJJIaHTaH MAIFyJIOT/Iap JIOWMXAaCUHU MIIa0 YUKMIL, OMMAaBUH BOJIEHO0J
TaAOUpIAPUHU peXKATAIITUPUII Xama CIOPTYMIAPHU 3pTajabKu TMMHACTUKA Ba
KUCMOHHMM cU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPYBUM MAIIKJIAp MaXKMyaJapuHU MYCTaKUII
peXallalITUPUILTa YpraTuil kKabu MacajanapHu KUPUTAIH.

KoHCTpyKTHB KYHHMKMa IIyFyJUIaHYBYWJIAPHU BoJieiOoira ouja Ba YHra
anokanop Ounumiap OuiaH KypOJUIAHTUPHUIN, MAIIKJIAPHUHT MYpPaKKaOJIUTH Ba
OpraHu3Mra TabCHp ITUII XyCYCUSATH OYiinya ylapHU TaHJIallra YpraTuiil, MexHar,
TabJIVM OJIMIL, OBKATJIAHMUIL, YXJIAIIl Ba JaM OJIUII Kapa€HJIApUHU TYFPHU TaLLIKUII
KAJUII KYHUKMaJlapyuHU MIAKUIAHTUPUII, CIOPTYUIIAPHU MAIIFYJIOT Ba MycoOaka
xKapa€Hiapuaa MYCTaKuid Kapop KaOyi KWIMIITa YpraTUIl MyamMMOJIApUHU 3
uyura oyaau.

TamkuioTyunuk  KOOMIUATH — IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT  KYIKUppalId  Ba
KYIAVHATANUIM  AoJIMSITUHN  TYFPU  TAIIKWI KWIWII, TabJIMM-TapOus Ba
COFJIOMJIAIITUPHUIN JKapa€HJIapUHM MaKCaJJId amajira OIIUpUIl Kabu dYopa-
TanoupIap ounan udoaanaHam.

KoMMmyHukatuB kyHuKMa — Oy TpeHepJa CHOpTYMIIAp, OTa-OHAJAp, TypJiu
Tonda Ba MaHcabra sra XoAWMIIAp, >KAMOAT TANIKWIOTIApH OWjIaH TYFpH
MyHOcCa0aT YpHATHUII Macaiaiapy OuiiaH U30XJIaHaH.

I'HocTuK KYyHUKMa BojeHOosra oua Typiu €l Ba Mallakajiu BoJenOomumnap
MaIFyJIoTIapu Ha3apusACH Ba YCIyOusTHTa XOC OWIMMIIApHHW Y3JaIlITHPHII,
WMWK Ba ycyOui amabuérmapaan (oimanaHuI, WIMHK TaAKAKOTIIAp YTKA3MII,
¥3 Taxkpubacu Ba WIFOP TaXpUOAIap MOXUATHUHY TaxJIWJ KWIHII MacalaJlapuHu 3

n4yura ojaaam.
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VkuryBun-TpeHep (aonuaThra Xoc ymoéy KyHHKManap Oup-Oupu OwiaH
yambapuac Oornukaup. byHpgan Tamkapu Tanabanap TabIMM  KapacHUaa
TaHULITUPYB aManu€TH, YKUTYBUMIMK Ba TPEHEPJIMK KacOu Oyiinuya MaslakaBUi
amanuérnap TanabnapuHu Oakapulld, TaHJIAaHTaH MaB3y Oyiindya OuUTHPYB
MaJjlaKaBUMMII (03acuAaH UIMUNR-TAJKUKOT MIUIapuHU onub Oopui Ba IV kypcna
y3 MaJIaKaBUW WIUIAPUHU SIKYHUH JaBjiaT aTTECTAUMACHUIAH YTKa3ull YKYyB
pexxacuna OeiaruiaaHra.

“Boneitbon Hazapusicu Ba ycnyOuatu” QanHuga (11y KymiagaH BoserOon
amManuéTuia XaMm) Te3-Te€3 TaKpopJIaHuO TypaJuraH TyIIyHYajJap Ba araMalap
MOXHUSATUHUA OWJIMIL, YJIAPHUHT MAHTUKUM MAabHOCHMHHU aHIIad onuml ymly YKyB
KYyJUlaHMa MaB3yJlapd Ba MaTepUaUIApUHU SHAJa YYKYppOK Y3iallTHpHUII
UMKOHUHU SipaTa/iu.

Ky#inaa katop TylryHyanap Ba araMmajiap MOXHUSTH 04yuO Oepuiiras.

Texnuka — roHoHYa (tehnus) cy3nan kenu0® yukkaH OYnuO, y30ek TuUIUaa
“canpaT’ MabHOCHMHU aHriataau. CrnopT amanu€ruja, Ba XycycaH Boseibomnna
“TexHUKa” XapakaT Majakajapu, YWUUH YCYJUIApUHUHT TY3WIMII IIAaKIH, Ma3MYyHH
Ba IDKPO ATUII TapTUOWMHU mdoaamaan. MyaiisH xapakar (YHuH ycynu — 3ap0a,
TYN y3aTULI, Ty KHPUTHUIL Ba X) TEXHUKACU MAXCYC MalIKJIap €épAaMua KaHYaJIUK
Ky Ba Y30K BAaKT TaKOMHWJUIAIITUPWICA, Y MIYHYAUIMK Ty3all, YAPOWIU, CHIHUII,
OMOPHEPTeTUK >KUXATIAH TEeXKaMJIM, caMapalid, aHWK Ba ‘‘caHbpar’ mapaxacuaa
WKPO STUJIAIN.

Taxktnka — roHoHua (taktikus) cy3man onuHran Oymu0, ¥30ek TuIuga
“TapTUOIAIITUPUIIT MABHOCUHU aHTJIATaIIH.

Crpateruss — (strategia) IOHOHYA Cy3/1aH ONHMHraH OYnuO, xapOuil coxana,
cuécuil mapTusIap/a SHT caMapaiu iy, ycyn €Kkd BOCUTaHH TaHiab, ramaba capu
o0 OopwI MabHOCHHH U oaanaiu.

Vitue Manakanapy — YHHH BocHTamapu (TYI y3aTHIN, TYI KaOyn KHIIHII,
3ap0a, TYCUK, Tyl KHPUTHII)HU U(OJATOBYN XapaKaT TypJapruHU aHTIaTaIu.

Vitun ycymiapn — YiHH ManakaJapiHH Typianda ycymiap (IOKOpHIAH Ba
MacT/aH MKKU KyJuiad Xamaa Oup Kyuiad Tym y3aTull, TYFpu yHanuiiga 3apoa
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Oepuin €ku Oypub 3apba Oepuill, TYN KUPUTHUII TypJapu Ba X)Aa MKPO ITHUIIHU
udonananu.

TakTuk Xapakat — camapajii HaTWXa €KM Fajadara KapaTwiral xamja sikka,
rypyX Ba ’KaMo0a MIITUPOKUIA WKPO dTUJIAIUTaH MaJIaKaJIapHH AHTJIATaIu.

TexHuK TaW€prapiavk — TEXHUK MaxOpaTHM MIAKIUIAHTUPHUILTAa KapaTuiraH
MeAaroruK KapacH.

Ymly >xapaHHUHI HATH)KACH TEXHMK MaXOpaTHHU YCTaHJIMK Japa)kaCuHU
KypcaTaJu.

TakTuk Tal€prapiuk — TaKTUK MaxOpaTHU HIAKIUIAHTUPUIITA KapaTUIraH
IIEIarOTUK JKapacH.

Ymly >xapa€HHUHT HATHXKACU TAKTUK MaxOpaTHU YCTaHJIMK Japa)KacuHU
KypcaTaJi.

MarynoT roKJIaMacu — MyadsH XaxM, MUAAAT, MyAaaT, TaKpOpJIaHUII,
HyHaNMWIIa WXPO HTUIAJAUTaH Ba CIOPTYM OpraHu3Mura (Ui KOOWIHSATHUTA)
TabCUP ATYBYH MAIKJIap HUFUHIUCUHY U(oIamann.

Mycobaka rokilamMmacu — MycoOaka JaBoMuja Oa)kapwjiaguraH Ba HII
KOOWJIUATUTA TAbCUP ATAAUTAH YHWH IOKIIAMacCUHU aHTJIaTaIu.

TannoB Ba YHHWH MXTUCOCIWTU (aMIUTya)ra MYyHAATHUPHUII — HACIUN Ba Xa€T
JTABOMHU/JIa IPUILIUITAH KUCMOHMH (OY¥M, Ba3HU, Ky4, TE3KOPJIUK, CAKPOBUAHIIHK,
YaKKOHJIUK, YUJAAMKOPJIUK, STUIYBYAHIMK Ba X) Ba MCUXO(DHU3MONOTHK (XapakaT
peaKIuscHu, KYpHUIl JOoWpacu KYpPHUII YTKUPJIHWIHA, AUKKATHU KaMJIAHUIIH, 3CJ1ad
KOJIMIII KOOWJIMSTH, IOPAKHH KUCKApUII 4YacToTacw, Hadac OJUII YacTOTacH,
aprepuan KOH OOCHMMH Ba X) KypcaTrH4japHH 0OaxoJaml acocuja CIOpT Typura
capanab onum xamja OONUIaHFUY TaW€prapiuk sSKyHHra Oopud Ba YKyB-
TPEHHPOBKA  OOCKWYM  J1aBOMHUJA YWHH  UXTUCOCIUTHIa  WYHAITHPHUII
Kapa€HIIApUHU Y3 WUYWra OJlaJnd. TaHJIOB KYIN KHpPpaid, KEHI KAMPOBJIM Ba KYII
Oockuunu skapaéH OYynuO, Xap YKyB-TPEHHUPOBKAa WWIM SKYHUJA YTKA3WJIUIIH
TaBcUsA dTuUiaau. Tepma Ba Kiy0 >kamoamapura KaOysl KWidII (capaiaii) Xam

TAaHJIOB aCOCHda aMaJjira OInupuIam.
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BouJieii0o.1 Hazapusicu Ba ycJyOusiTH (paHMHMHT

TV3RJIMaCH

@daHra Kupuil

Bouneii6on Tapuxu Vitnn Texaukacu Vitun TakTHKacy
[ [ [
Kucmonuit || TexXHUK-TaKTHUK IIcuxonoruk
Ta€prapiank Ta€prapiank Ta€prapanuk
[ [ [
Tannos | Hurerpan Cropr
Ta€prapiank TDEHUDOBKACU
[ [ [
Vprarum Ba Pexxamamtupui Ba Kamoann
TPEHUPOBKA HazopaT OoIKapuIi
[
BouneiiGomunnap tanépna
yKapaéHUHU OONTKADHUIIT
1 anoo3za

bynnan Tamkapu Boseitbon amanuétuaa “3apbara KUCKa, y3yH, TE3KOp TYI
y3atumr’, “Mopurta” (AMmoH YHUHYMCH UCMU OujiaH aranraH) ¢uHTH, “Kecum”™

(xpect), “Tynkun” (BosHa), “KerMa-ketr” (311€510H) Ba OoIIKa 11y kabu atamasap

KYJUTaHWIaAW. Y JIApHUHT MOXHUATH MyBO(UK 0001ap/1a U30XIaHTaH.

Bo.1€i100J1 TpeHePUHMHT KACOUII-TIeJarOTHK KYHUKMAJIapu

2 anoosa.
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BouikapyBumink
|
TanxkuiIoTYnINK Jlonxaunimk KonctpykTus
|
KommyHukaTus I'HocTux TapruOoT-TaBUKOT
|
TaagKuKOTYNINK




Ha3zopar caBoJsuiapu

1. Boneitbon uxtucocnuru 0yitnda oaui MablyMOTra 3ra KajpJjap Tanépiamnt
blaHJall KOHYHJIAp Ba XyKyKUM-MEebEPHI XyKKaTIapra acociaHau?

2. Boneiibon Oyiinya onuii MabliyMOTra 3ra YKUTYBUM-TPEHEPHUHT KacOuii-
negaroruk  (aonusATH KaHAall TablMM Ba CHOPT Myaccacajapuja amaira
omnpmianu? YnapHuHr GyHKUHOHAN (aoJusATUHU KHUCKadya Tabpudaad OepuHT.

3. Boneiibon 6yitnua YKUTYBUM-TpEHEP KblaHJal KYHMKMa Ba MaJlakajgapra
ara OYIuIIM J103UM?

4. Boneitbos Ha3apusicH Ba yCIyOUsITH KaHAall MaB3yJlapHU ¥3 HUUra oiaan?

5. Maskyp ¢anna kaHjail atamanap KYyJUIaHWIQJAW Ba YJIapHU STUMOJIOTHK

MOXUSITUHU Tanupud 6epuHr?
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2 BOB. Bo.1eii00JJHMHI TAPUXH, OYTYHI'M X0JIATH Ba YHH PUBOKJIAHTHPHUII

HCTUKOO0IH.

2.1. Boneii00o1HM BY:KYyAra KeJMIIM Ba YHMHI Ma3MyHHHH 3BOJIIOLMOH

Yi3rapuum, yHMHI PUBOKJIAHUII 00CKUYJIAPH.

Boneiit6on 1895 #unma Amepuka KymiMa mTaTiapuHUHT MaccauyceTc
mTaTuaary XOoauoK maxpuaa € XpucTuaniap UTTUPOKUHU KUCMOHHUN TapOus
Oyitnua pax6apu nacrop Bunbsam JK.Mopran TomoHugan sipaTuiarad. Y BoJel0o
YUMHUHY oA, Ky Mabnar capdiiaMacian TalllKWI STUITHU KY3/a TyTraH.

1896 tiunaa CnpuHrQuiIb] Maxpuiard KOJUIeK IUPEKTOpu JAoKTop Andpen
Xancren Oy Viunra ‘“Bosieitbon” ne6 Hom Oepau. “BoneiGon” wHrmszya cys3
0ynuo, y30ek Timaa “mapBo3 KWIYBYM Ty JeraH MabHOHU OUJITUPAIN.

1896 inmiia TanOuK >TIIIraH 0ab3u Oup YHWH Kouaanapu Kyhuaaruda du:

1. Maiinon uerapanapu 7,6x15,2 m

2. Typuunr ymuamnapu 0,65 x 8,2 m, 6amanamuru 195 cm

3. Tynaunr Ba3zuu 252-336 rp, aiinanacu 63,5-68,0 cm

4. VIiNHYNTAPHUHT COHH YerapanaHMaraH Ba X0Ka3o.

1895-1920 imnnap BojeiO0 YHHMHN PUBOKIAHUIIMHUHT OMPUHYH OOCKUYHN
o0ynmu6 xucobnanamu. 1920 iunman Oomura® MaimoH Ymuammiapu 9x18M Kuiauo
OenrniIaHIn.

VituHHMHT GOIIKAa JaBiaTiapia BYXKYAra KeIHIIM Ba PHBONIAHMIIN
Kyuuarnya.

1900 #. — Kanama, 1906 #1. — Ky6a, 1909 #. — ITyapro-puko, 1910 i. — Ilepy,
1917 #1. — bpazunus, Ypyrsai, Mekcuka, ocuéaa 1908-1913 itunnap — Anonus,
Kuran, ®wumnunaa, 1914 1 — Aarnus, 1917 i. — @pannus.

Boneitbon 1920-1921 imnnapna ypra Bonra (Koszon, Hwkanit Horopom)
Xyayanapuaa Tapkana Oommmamu. 1922 #imnman Oommiab Bosei6onm BceoOyu

(Ymymuii xapOuii Tai€prapink) TapKUOUTra KUPUTHIIIH.
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MockBaga BoJjeiOon OwiaH MyHTa3aMm IIyFyJUIAHUIITa CaHbaT Ba TeaTp
BakWwiapu kupumawiap. 1923 iwunpa Ttamkun >TWradl «IuHamo» KaMusTH
CHOPTHUHI OOLIKa Typjiapu OuiaH Oup KaTopAa BOJIEMOONHM XaM Taprub Kuia
oouutaau.

Xygau wmy Wwmapaa Bonedbon  Y3ok  Illapkma — XabapoBck Ba
BrnanuBoctokaa maitmo Oynau. 1925 #mnman sca YkpamHazna XaMm pHUBOXIIaHA
oouutaau.

Kaxon BoOnEHOON TAIKUIOTIApU Y3 OJIMJIapUra MamilakaTia BOJEHOOTHU
OMMAJIAIITUPUI, TApOUABUN WIUIAPHU KyYaTUPHIN, TEXHUKA Ba TaKTUKaHU
MYyKaMMaJUTAIITUPUIL, YUMHYUIAPHU Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUM TanéprapiiMruiu
IOKCANTUPUII KaOu KaTop BazudanapHu Kyuaumap.

Boneitbonnu  keHr oMmmanama  OOpHIId  MycOOaKaJapHUHI  SITOHA
KOWJaJapuHu WNuIad YWMKUII 3apypusSTUHHM Yprara Tanuianu. Kymmnamax, 1925
WuIHUHT sHBapuga MockBa XKMCMOHMKM TapOWsi KEHraiu BoJjieiibon Oyiinda
MycoOaKaJapHUHT OMPUHYM pacMUN KOMJAJIPUHHU Ty3uO, TacAuKiIaau. TYpHUHT
Oamanmmru — aémrap yuyH 2 M 20 cm Ba spkakiap yuyH — 2 M 40 cM Kuimu6b
Oenmrunanau. Aémmap okamoanapuja  YiwmH 15x7,5 Ynmuamnm  MaiioHyasa
YTKa3uinaaurad oyiau.

1926 #unga MockBajga sHTM Koujajgap acocuja OWpHHUM MycoOakamap
yrraswan. 1927 wungan Boseibon OViinua MockBa OMPHHYMIINTA MYHTa3am
paBHIIIa YTKa3uaa OOILIa IH.

Boneii6on 6Viinua nink amabuér 1926 vinnna maiino 6ynam Ba y «Bometi6on Ba
MYIITIAp >KaHTu» 1e0 HoMm oisraH »au. YHuHT myamudnapu C.B.CucoeB Ba
A.A.Mapky 3111.

[y #wmmapaa Bojdeibon ¢dakatruHa MockBama 3mac, Oanku YKpawHanaa,
mumonni KaBkazma, KaBkazoptuaa, Y30k [lapk Ba SJ’pTa Bousra ynkanapuna xam
KEHT TapKaJJIH.

1928 iinnma MockBaga 1oMMHUM Xakamiiap yIOIIMacy TAlIKWJl 3THIIIH.
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Boneiibon tapakkuéruaa wMakTtad YKYBUMJIAPUHUHT CHApTaKHaJacu Xam
(1929) xarra axamusTra sra 314. by cnaprakuaza KaTHaIIuYWIApUAaH KYITYUIUTH
KeMMHYaIMK BoJeH0o0 ycTtanapu 0ynIud eTuiauiap.

[Maxapnapapo mMycobakajgap COHM aH4YaruHa OpTAH, Oy 3ca Typiid TEXHHUK
yCYJUIAPHUHT TMaijgo Oynuiiura, BoOJEeHOO07d TaKTUKACUHUHT PHBOKJIAHUIIINTA,
YiuHUMIap >KUCMOHMM TaléprapiauruHuHr ycummura onu6 kennu. Iy naspna
YiMHUMIap MalJOHTra TYMHU Ky4 OWjaH KUPUTHIL, aJiJ0B 3apOanapu yCyJUIlapuHU
KEeHI KyJai Oonutajwiap, y3aTHil TeXHUKAcUra dbTuOop Oepawiap, XUMOSHUHT
axamusiTu optud YWMH Te3KOop, MmUAmaTiau Oyna OomnuiaaM, HaTHUXKaIa
YUMHUYUTAPHUHT XapaKaTYaHJIUTUTa Tanad ouau.

BoneiiGoiHUHT OMMaBUN PUBOXKJIAHMIIK Ba KEHT Taprud KWIMHUIIKAA
KYIITHHA MAaJlaHUAT Ba HCTHPOXAT OOFJIApUHUHT MaWJoHYAapuja YTKa3uiIraH
Myco0akanap KaTTa axaMUsaTra sra d/1u.

30-finmnapna Onmonusina (I'epmanus) «Bomeiibon — pyc xank Viuau» ned
HOMJIaHTaH BoJiei0o1 OYitnua Myco0aka Kouaanapu KuTo0ua X0oauaa Yom STUIIH.

Typnu maxapjiapHUHT 3HT KyWwId Xamoallapd opacuja OWPUHYHIMKIAP
yTrazunu6 Typunau. 1931 innna Xapkosaa Mocksa, [[HenmponeTpoBCK Ba MaifIoH
SraJlapuHUHT dpKak Ba aémiap kamoajapu yupamauiap. MockBaiuk aémiap
Fo0 4YWKIWIAp, Xap ydJdyaja »JpKakjaap jkamoacd OHWTTaJaH MarlyOusT Ba
ranmabara sra Oynaunap. by yupamryBinap «Te3 cypbaTiiny YHUHHUHT aXaMHSATH
aH4a OPTTaHJIUTUHU TabKUJJIAIH.

1932 #tmnman Boseitboa 6apua Hypy3mu ciopT MycoOaKaTapUHUHT T1acTypura
TEHT XyKYKJIU criopT Typu cudaruaa kuputwian. Iy cabadnan Bomeiibon Oyitnaa
MaMJlakaT MyCOOaKaJIapUHUHT Xap MWK MyHTa3aMm YTKa3uO TYpUIIUIIN XaKUaarud
Macana KyTapwJIJIq.

Boneitbon Oyitmua “urtudox”’ OupuHUMIUTH WIK Oopa PoccusHuHT
JuenponietpoBck  maxpugaa 1933 dwrHMHET  4-6  anpenupma  OynmO  yTam.
Mycobakanapaa a€mnap xamoacu (Mocka, J{HenpomnerpoBck, XapkoB, baky,
MuHck) Ba 5 Ta spkaxap xxamoacu (MockBsa, [lnenpornerpoBck, XapkoB, Tudiuc,

MUHCK) MIITUPOK ATAM. AlWnaHMa TapTuOAa YTKa3WwiIraH YWWHIAp KYI COHJIU
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TOMOILIAOMHIApHU y3ura xand kungu. Kusukapnucu, OWPUHYMIIMK Tyrarad,
MOCKBAJIMK apajanl >KaMOaJlaApHUHT KypraMaiu VHUHIApU YTKa3Wwiau. Xap oup
*amoa TapkuOusa 3 aén Ba 3 spkak 0op d/Iu.

Boneitbon Oyinya “Uttndox” wukkuHuum Oupunumiura 1934  iunga
MockBana yTkazunau. YHAa TapkuOuaa 9 KuUIIWIMK aémiap Ba ApKakiap
x)amoanapu KatHamawiap. Mamiakat maitnonuaa suau Jlenunrpan, CBepaioBCK,
I'opkwuii, PoctoB, TomkeHT xamoanapu maigo Oynau. Ly WumHUHT oxupuIaéx
MockBa Tepma sxamoacu Y30k Illapk cadapura umku0, BnamuBocrok, Ywura,
VYnan-Y e, HoBocubupck Ba Tromenaa kyprazmanu yupairysiap yTkazauiap. by
aca, myoxacus BosebonHuHr Y30k [llapk Ba S"pTa Ocuéna KeHr TapKaJullnra
HIAPOUT SIPATIIH.

Emnap opacuia Bosiei00iIHM OMMaNaIIMIINIa KaTTUK TypPTKU OYIraH xoauca
1935 WiuaHUHT aBrycTuaa YTKa3wiran Maktad yKyBuMjJapuHUHT “ByTyHuTTHhOK”
OMpUHYMINTY XHcoOnaHaau. 12 maxap Ba BWIOST jKaMoalapy UIITHPOK ITraH Oy
MycoOaKaJapHUHT OUPUHYM OOCKHYM YHMKUO KETHUIl TapTUOWIa, SKYHJIOBYU
(buHan) yitmHmap sca aiianMa TapTuOAa YTKaswiIaud. Xap Oup maxap >kamoacH
YU4yH Y4 ’Kamoa: KaTTa Ba KMYUK ENIIard MUTUTIAp XaMJla KaTTa €IJard Kuzjiap
KAaTHAILJTH.

1935 #iun VHMHYMIAPHUHT XaJKapo YyypallyBiapjaa OWUpWHYM OOp Kyd
CHHAIMO KYpraHjurd Tapuxja yumac u3 Kouaupad. TomkeHTmaa Ba MockBaja
BOJICHOOMYMIAPUMU3HUHT  A(QFOHUCTOH KamMoacu OWJIaH WKKUTa YPTOKIUK
yupamryBn 6yam6 yram. YiimH adFfoH KOMgamapH acocHia YTKA3HITAHIATHra
KapaMmaii (>kamoazna 9 yinauu 60p dAu, YHKH 22 o4KoTraya JaBOM dTIU, YUUHYHIAD
MaiJIOHJa KOM  alMalmMajuiap) MamJlakaT —BOJICHOOTYMIApW  OCOHTHHA
FONTUOJIMKKA YPUILIUIAP.

1936 #imnHWHT SHT omMmaBmid YyitmHmapunaan Oowpu cobuk BIICIIC KyGoru
yayn 100 man optuk skamoa OwmaH YyTraH MycoOakamap Oymmu. KyOoxHu
MockBaHUHT aéap Ba 3pKakiap xxamoacu «Meauk» Kynra KUpUTIU.

BoneitbomHUHT TeXHHWKa Ba TaKTHKACUTHHA dMac, Myco0aka KOWJalapu Xam

y3rapuuiga 1aBoM 3TAu, sbHU 1935 finnaa spkakiap ydyH TYPHUHT OalaHJIuTry 2
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M 45 cmra kytapunau, 1937 iunnan sca aémiap yayH TYPHUHT OanaHamru 2 m 25
cM Oynau. MalioHuana XyKyM YU3MFU O€JITWJIaHIu Ba OJJ XaMJa OpKa YM3HK
ViuHYMIapu JeraH TyllyH4Ya mnaigo Oynau, Oy 92ca anoxujga YiluH
UXJIOCMaHJIAPUHUHT XapakaTiaapuHu derapanad kyiau. Ly vunnaék yitmara tyn
KUPUTHUII KOWM MalJJOHYaHUHI OpKa Ba YHI KUCMUJAH 3 M KUJIUO OenruianHu.
CababuaaH KaThuil Ha3ap YHMHYMIAPHU AIMAIITUPHUIITa pyXcaT Oepunau (wirapu
anmarntupuinra gakar 6axcus xoaucaiapaad KeWuH Uy oepuiiapan).

1938 innga “Urtndok” OMpUHYMIMKIAPUHY YTKA3UII KOUJanapuaa KU auil
y3rapunuiap coaup Oynau. by WUIHMHT OUpPUHYWIMKIApU E3TM MailjoHIapja
CIIOPT KaMMSTIApU >KaMmoallapu opacuaa Yrkaswiau. JlacTnabku Yyituunap
“UTTMOKHUHT” Typiu axapiapuaa YTAu, sKyHU YiuH 3ca MockBaga Oyinau.
bupuHYMIMK KYNruHa SHCY >KaMoOaJdapHMU Y3uWra >kajid >TaAu Ba Xamma epiaa
BOJICHOO0JT TApaKKUETUTA HKOHJIAHUII OJTUO KUPAH.

Tpenepmap Ba YHMHYWJIAPHUHI TEXHUMKA Ba TaKTUKAa COXAacUAaru
U3JIAHUIIUIAPU JABOM d3TaBepu. XYKYMHHUHT axaMHusATH OpTHO OopaTraHiuru
OwnaH OOFJMK paBHUIIJA >KamMoaJlapHu 6 Hadap XyKyMuugaH uOOpaT KUIUO
MAKIUIAHTHPHINTa YPUHMIIIAP OYIauM. YilMHra 8H TOMOH OMNAaH Ky4id TYII
KUPUTHIII KaTTa axaMuaT KacO eTtnu. Slkka TYcuK Kyhuim cudaTHHU OUIMpraH
X0JI71a alpuM Kamoajap rypyx 0ynmub TYcukK Kyhuira yTaunap.

NkxkuHum KaxOH  ypylId KyONruHAa  MamJjakariapia  BOJICHOOJHUHT
TapakKuETUHM TYXTaTuO Kyhau. Kynruna cnopruunap ¢poHTra Ketaunap. AMMO
XKoimapaa cropt xaétu OyTyHial «TyxTab» KoJraHu WyYK. by maBpna Boneitoour
xapbuit kucmuapra kupu6 Oopau. 1943 iiunga€k ¢GpoHT opKacuaaru BOJICHOOI
MargoHuanapura >koH kupam. Iy Wunmu MockBa Ba Oomika maxapiapHUHT
OupuHuwMKIapu VTKaswiad. 1945 iwmnma Boseitbon OVitmya wmycoOakamiap
Mocksa, Jleaunrpaa, boky, Towmicu maxapnapuma 0ymu6 yrau. Tyrapakmapaa
VKyB-MallIFyJI0T HWIUIApU MYHTa3aM paBUIJA YTKazwiaauran Oynau. Etakum
MyTaxaccuciap ypymrada OynaraH [aBp TaxpuOacHHA YMYMIAIITAPAMIAP.
KamoaHuHT XyXKyMUMJIMK XapakaTiapuHUA Kajajdl amajira OLIMpUIIra KaTTa

3bTHOOP OepuiIan.
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TexHuKa Ba TaKTHKaJa KECKUH y3rapuuuiap Oyiau — OMpUHYM TYH y3aTHII
€xky OMpUHYM y3aTWITaH TYIAaH Xy>KyM KWIMII KeHT KyiiaHa Oonutagu. ['ypyxnu
TYCUK KYHUII, KyWIM TYIl KHUPUTULUIAPHUHI KaM HWUUIATUIMIIAHU 5Ca aCOCUU
KaMYIIMKJIap KATOPUTa KHPUTHUIIT MYMKHH.

1947 it “Uttudox” Tepma kaMoacu XajlKapo Joupara YMKUIIM OujiaH
IUKKatra ca3zoBop Oynau. Ilparama OynraH aeMoOKpaTUK EHUIAPHUHT OUPUHYHU
Xankapo ¢ectuBannaa BosielOon Oyiinua mycoOakamap YTKa3wiau Ba ylapja
YexocnoBakussHUHT € kamoacH, FOrocnaBus Xxamnaa Jlenunrpan tepma
Kamoallapy KaTHamau. YexociaoBakus TepMa »KaMoacu yupallyBla KaTTHK
Kaplwivkka ayd kenau. “Urtudox” Bosenbomumnapu Imy ydpairyBaa YCTYH
YUKIUJIap Ba JEMOKpATUK ENUTapHUHT Xalkapo (ectuBamu roaubu Oynaumnap.
Uexnap Ousan Oynran ydpaimiyBla TepMa «BojieHOOmYuIapu» OupuHYU OOp
“MIaMCUMOH” TYTI KHPUTHUII Ba3UATUTA TYKHAI KEJIJUIAP.

My i#unu Tlapwxna xankapo Boseiidbon Qeaepauusacu TabCUC STUIAH
(®VIBb). ®VIBbaunar Oupunuyu nupesuneHtu llomp JIubo. 1984 #unga yHUHT
ypauHu PobGen Axocrta srammamu Ba jgespiu 2008 iimnrava my JaBo3uMma
daonuar kypcaTau.

1948 i#iunga “Urtudox” Bomeibon mybbacu  Xamkapo  BoJeHOoI
Odenepanusicn (PUBB) ab3onurura kabya KUIWHIH.

[y #mian ceHtssOp oimma Ilparaga spkakmap kxamoanapw OpacHaaru
OMpHHYM >KaXOH OWPHHUYWIMTH Ba aéap jKaMmoajlapu Ypracujard OWpHHYH
EBpona Oupunumnmuru OYaub yrau. bynpalt wupuk mycobakamap «Urtudox
BoJIeOOMuMIap» ydyyH KaTrta Tauéprapiauk Oynub6, bymamemtna yrran
JIEMOKPATHK ENUIAPHUHT UKKUHYHM XallKapo (hecTuBaivga KaTHAIIUIN YIyH XU3MAT
KWIAU. OpKakiap VypTacuaa WKKAHYM JKaXOH OWPUHYWIWTHHU Ba aémiap
ypracumaru OUpUHYM KAaXOH OMpHHUMIUTHHU 1952 #imnmm MockBaga yTKazuira
Kapop KwmHId. MycoOakanap Ky COHJIM TOMOIIAOWHIAPHU Y3UTa KA KHIIH.
Oman sHa “UtTndok’ xamoaapura Kyiauo OOKIH.

Keiinarn inmmapaa pacmuii xankapo MycoOakamapia Tepma jkamoamap

HaTWXKacu KeCKUH macaiub kernu. 1955 iunna byxapectna ytkaswiran EBporna
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oupunumuruga “Urtudox” Bosenbomuunapu Oop HYFU TYPTUHYM YPUHHH
srajuiaauiap, aéiiap sca OMpUHYM YpUHHU yexsapra Oymarubd Oepaunap. 1956
munga [Mapwxkna YTkazunran xaxoH Oupunumwinruaa “Urrudok” aémnap tepma
’KamMoacu WKKMHYM MapTa Foiubd jgeraH HOMHM oiumra wmyBaddax Oyiau,
SpKakKjap jkamoacu sca onauHra YexocnaBakusg Ba PyMmuHHS >kamoanapuHU
yTKa3u6 robopau. 1958 #unga Ilparaga 6ynra EBpoma OMpUHUMINTH XaIKapo
JoUpajaru Ky4win MyHOca0aTHH Y3rapTupa OiaMaiu.

Aénnap ypracugaru y4MH4YM Ba Ba SpKaKJIap ypracujard TYPTHUHUU KaXOH
oupunumnuru EBpomnana smac, 1960 iunna bpasunusga yrkasuwnaun. “Urtudok”
TEpMa >KaMOaCH Y3MHMHT SHT KyWId SKaHJIMTMHU siHa Oup O60p mcOoTnad, kerma-
KeT yd4 MapTa >KaXxOH YEMIUOHUM YHBOHMHM Kynra kuputau. Wik wmapra
KatHamaétran Snonust aénmap KaMOACMHUHT KYMYII HUIIOH COBPHHIOPH
OYnuIIM KaTTa MOB-IIYB KyTapau. “UTTudok HUHT 3pKakiIap TepMa KkaMoacu siHa
’KaxOH YeMITMOHU HOMUTa 3ra OyIau.

1962 iinnma MockBajia MKKMHYM MapTa — aéuiap ypracupard TYPTUHYH,
SpKaKiap ypracuiaru OCIIMHYM — aXOH OUpUHUYMIMTH YTKazwiau. by maspna
Anonwus, [lomma, I'JIP, XuToit kabu MmaMiakatiap »xaMOaJIPUHUHT YHUH Japa)acu
HUXOSATIA OUITAHJIUTHUHU 3BTUPOd STum Kepak. KaxoH OMPUHYWIMTH KYNTHUHA
YKaMOaJIApHUHT TEXHUKACH YCTAHJIMTUHU KYPCATIH.

1963 i#iun EBpomna Oupunumnuru Pymuwnausnma yraum. [y WuaHUHT KynruHa
xankapo MycobOakamapu Tokumoma Oymamuran Onumnuanga  ViAuHIapura
Taiéprapauk cudaruaa YTKasuiau. AWpUM jKaMmoajap acocuil TapkuOuHM S5x1
TapTUOW/A MIAKUIAHTHpa OonuTauap.

Tokno onuMmuana YiuHIapumard BoJeWOomumiIap Kyd cuHamryBu 1962
WWITH KaXOH OWPUHYWIMTUAA COBPUHIM VPHUHIAPHU Jrajularal jamoayap
MaxopaTUHU Tabkumianu. Snonus aémmap xamoacu Ba “Urtndok” spkakiap
Kamoacu OWpuHYHM onuMmnuaza ronubnapu Oymmumap, Tokno Mmycobakamapu
KaMOaJIapHUHT Maxopat Aapaxkacu Todopa ycub OopaérrannHu ucobotmagu. Arap
Wirapu COBpUHIM ViHuHIapra 2-3 xamMoa JAabBOrapiauk KWiraH Oyica, SHIU

yJIapHUHT coHU 5-6 Tara etau. Xarto 3:0 xpucoOu Xanu FOIud KaMOAHHUHT CY3CHU3
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YCTYHJIMTUJIaH Janonat 0epmait kyiau. Tokno mycoOakanapu 1aBOMUA XaKamiiap

XabaTUHUHT Huruaumy Oynub, yHaa Mycobaka Koujajnapura yirapuiuiap

KUPUTWIIIW Ba TacAUKIaHIU. by y3rapummap 1965 iinnnan kydra Kupau.

Oxopuna xaiin stwnranunex, 1964 iun Tokuoga YTKa3wiran oJMMITHAIA

Vitunnapuaan cyHr Amepuka, OBpymna Ba Ocué BonenO0au Maxopar >KMXaTujaH

TeHrnama 6opau. Bonelbon TapakkuéTuaa TaMoMuIIIa sSHru4ya WyHanum 103 Oepa

oouutanu. Maskyp BasusitTHU Onumnuaza yiuanapu, JKaxoH 4eMnHOHAaTH Ba

XKaxon kyborum MmycoOakamapy JAaBOMUJA TYpJIM MamjakaT »KaMOaJapUHUHT

SPUILTaH I0TYKIapyu MUcoIuaa Kypum MmyMkuH (1,2,3,4,5 xaasamnap).

1- orcaosan
OJIMMITUAJIA YUHUHIIAPH
JpKakJap
T/p| Wnn | Yrkasmaran xoiim | 1 ypun 2-YpuH 3- YpuH
1. 1964 | Tokwuo CCCP UexocnoBakus | Snonus
2. 11968 | Mexuko CCCP SAnonus YexocnoBakus
3. | 1972 | MrionxeH SInonus I'’J1P CCCP
4, 1976 | Monpeans [Tosra CCCP Ky6a
5. | 1980 | Mockga CCCP Bonrapus Pymunms
6. | 1984 | Jloc-Anxenec AKII bpazunms Wranus
7. 11988 | Ceyn AKII CCCP ApreHTuHa
8. 1992 | bapcenona bpazmnms ["omnanaus AKII
9. 1996 | Armanra IN'omnanoug | Uranus IOrocnasus
10. | 2000 | Cunmei IOrocnasusa | Poccus HUranusa
11. | 2004 | Aduna bpazunus Wranus Poccus
12. | 2008 | Ilexun AKII Bbpazunus Poccus
13. | 2012 | Jloumou Poccus bpazunus HUranusa
14. | 2016 | Puo me XKenepo bpazunus Wranus AKII
Aénap
1. (1964 | Tokwuo Anonus CCCP [Tonmia
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2. | 1968 | Mexuko CCCP Snonus [Tomma
3. 1972 | MiouxeH CCCP Snonus KXJIP
Kanyownii
4. 11976 | Moupeairs SAnonus CCCP
Kopes
5. 1980 | Mocksa CCCP r1p Bbonrapus
6. |1984 | Jloc-Amxenec KXP AKIII Snonns
7. 11988 | Ceyn CCCP [lepy KXP
8. 1992 | bapcenona Ky0a MJIX AKI
9. 11996 | Arnanra Ky6a KXP bpazunus
10. | 2000 | Cunneit Ky0a Poccus bpazunus
11. | 2004 | Aduna KXP Poccus bpa3zunus
12. | 2008 | Ilexun bpa3zunus AKII KXP
13. | 2012 | JloHmoH bpazunus AKII SInoHns
14. | 2016 | Puo ne Xenepo Xurou Cepbus AKII
2-oicaosan
KAXOH YEMIINOHATJIAPHU
JpKakJiap
T/p | Aua | YTkasuaran xoiin 1- ypun 2 - YpuH 3 - Ypun
[Ipara,
1. 1949 CCCP Yexocnosakus | bonrapus
YexocnoBakus
2. | 1952 | Mocksa, CCCP CCCP YexocnoBakus | bonrapus
3. | 1956 | [Tapux, Opancus UexocnoBakusi | Pymunus CCCP
Puo-ne-Xawneiipo,
4. 11960 CCCP YexocnoBakusi | Pymunus
bpazunus
5. 1962 | Mocksa, CCCP CCCP YexocmoBakusi | Pymunus
[Ipara,
6. | 1966 YexocnoBakus | Pymunus CCCP
YexocnoBakus
7. | 1970 | Codus, bonrapwus ['epmanus Bonrapus SAnonus
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8. 1974 | Mexuko, Mekcuka ITonwmra CCCP Snonwns
9. 1978 | Pum, Utanus CCCP Wranus Ky6a
byenoc-Aiipec, ApreHTun
10. | 1982 CCCP bpazunus
ApreHTuHa a
11. | 1986 | [lapux, Opancus AKII CCCP Bonrapus
Puo-ne-Kaneiipo,
12. | 1990 Uranus Ky6a CCCP
bpaszunus
13. | 1994 | Adwuna, I'percus Wranus ["onnanaus AKII
14. | 1998 | Tokuo, Anonus Wranus FOrocnasus Ky6a
Bbyenoc-Aiipec,
15. | 2002 bpazunus Poccus Opancus
ApreHTuHa
16. | 2006 | Toxuo, Anonus bpazunus [Tomma Bonrapus
17. | 2010 | Pum, Utanus bpazunus Ky6a Cepbus
18. | 2014 | [lomma [omma bpazunus ['epmanus
Aénnap
Yexocios
1. 1952 | Mocksa, CCCP CCCP ITomma
aKus
2. | 1956 | [Tapux, Opancus CCCP Pymunns [Tosmra
Puo-ne-Xawneiipo, YexociaoB
3. 1960 CCCP Anonus
bpazunus aKus
4, 1962 | Mocksa, CCCP Snouus CCCP ITomma
KanyOuii
5. 1967 | Tokwmo, SAnoHus Snonus AKIII
Kopes
KanyOuii
6. | 1970 | Bapna, bonrapus CCCP Anonus
Kopes
KanyOuii
7. 1974 | I'Bamanaxapa, Mekcuka | AnoHus CCCP
Kopes
8. 1978 | Jlenunrpan, CCCP Ky6a Anonus CCCP
9. 1982 |Jluma, Ilepy Xwuroit [epy AKHI
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10. | 1986 |IIpara, UexocnoBakus | XUTou Ky6a [lepy
11. | 1990 | [lexun, Xurou CCCP Xurou AKIII
12. 11994 | Can-llayny, bpazunusa | Ky6a bpazunus Poccus
13. | 1998 | Tokwuo, SAnonus Ky6a Xuroit Poccus
14. | 2002 | bepnun, I'epmanus Uranus AKII Poccus
15. | 2006 | Tokuo, SAnonus Poccus bpazunus Cepbus
16. | 2010 | Tokwuo, SAnonus Poccus bpazunus SAnonus
17. | 2014 | Utanua AKII Xuroit bpazunus
3- orcaosan
KAXOH KYBOI'n
JpKakJap

T/p | Ana | YTkaswiran :xoiin 1-ypun 2 - ypuH 3 - ypuHn
1. | 1965 | Bapmasa, [Tonmia CCCP [Tosmra YexocaoBakus
2. | 1969 | bepaun, I'’IP r'ap Snonus CCCp

3. | 1977 | Tokuo, SAnoHus CCCP Anonus Ky6a

4, | 1981 | Tokuo, Anonus CCCP Ky6a bpazunus

5. | 1985 | Tokwuo, SnoHus AKIII CCCP YexocoBakus
6. | 1985 | Tokuo, SAnoHus Ky6a Wrtanus CCCP

7. | 1991 | Tokuo, Anonwus CCCP Ky6a AKII

1995 | Tokwuo, Snonus Uranus [Nonmnanmus | bpaszumus
9. | 1999 | Tokuo, Anonus Poccus Ky6a Uranus
10. | 2003 | Tokwuo, SAnonus bpazunus Wranus Cepoms ea
Yepnorope

11. | 2007 | Tokwuo, SAnoHus bpazunus Poccus Bonrapus

12. | 2011 | Tokwuo, SAnonus Poccus [Tonmia bpazunus

13 | 2015 | Anonus AKIII Nrtanus [Tonma

Aénap
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MoHTEBUAECO,
1. | 1973 CCCP Snonus Kopes
Ypyreau
2. | 1977 | Tokwuo, SAnoHus SAnonus Ky6a Kopes
3. | 1981 | Ocaka, SInonus Xurou SInonus CcCccCp
4. | 1985 | Tokuo, Snonus Xurou Ky6a CCCP
5. | 1989 | Haroe, SfAnonus Ky6a CCCP Xuroi
6. | 1991 | Ocaka, SAnonus Ky0a XuToit CCCP
7. | 1995 | Ocaka, Anonus Ky6a bpasunus | Xuroit
8. | 1999 | Ocaxa, fAnonus Ky6a Poccus bpazunus
9. | 2003 | Ocaxa, Anonus Xuroit bpasunus | AKII
10. | 2007 | Haroe, Anonus Uranusa bpasmmus | AKII
11. | 2011 | Tokwuo, SAnoHus Uranus AKIII XuToit
12 | 2015 | SAnonus Xurou Cepbus AKII
4-scaosan
KAXOH JIUTACH
(3pkakiap)
- YTkazuiran
T/p | Hna 1- ypun 2 - YpuH 3 - Ypun
KON U
1. 1990 | Ocaka, Snonus Uranus [omnannus bpazunus
2. | 1991 | Munan, Utanus Wramus Ky6a Poccus
3. 1992 |T'enosa, Utamus Wranus Ky6a AKII
Can-ITaomno,
4. 11993 bpasunus | Poccus Uranus
bpazunus
5. 1994 | Munan, Utanus Wranus Ky6a bpa3zunus
Puo-ne-XKawneiipo,
6. | 1995 Uranus bpazunus Ky6a
bpazunus
Porrepnam,
7. 1996 INomnanous | Utanus Poccus
I'ommanous
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8. | 1997 | Mocksa, Poccus Uranus Ky6a Poccus
9. 11998 | Munan, Utanus Ky0a Poccus [Nommanaus
Mappenmuiara,
10. | 1999 Wranus Ky6a bpazunus
ApreHTuHa
Porrepnam,
11. | 2000 Nranus Poccus bpaszunus
[lNonnanaus
12. | 2001 | KotoBurca, [Tonma | bpaswius | Utanus Poccus
benoopesonre,
13. | 2002 Poccus bpa3zunus IOrocnaBus
bpaszunus
Cepbus Ba
14. | 2003 | Manpun, Ucnanus | bpasunus Wranus
YepHorope
CepOus Ba
15. | 2004 | Pum, Utanus bpasunus | Utanus
YepHorope
Cep0us Ba
16. | 2005 | benrpan, Cepbust | bpazwmms Ky6a
Yepuorope
17. | 2006 | Mocksa, Poccus bpazunmus | @pancus Poccus
18. | 2007 | KoroBurtca, [Tonmra | bpaswmst | Poccus AKII
Puo-ne-Xaneiipo,
19. | 2008 AKII CepbOus Poccus
bpazunus
20. | 2009 | benrpan, Cep6ust | bpazunus | Cepbus Poccus
Kopnoba,
21. | 2010 bpasunus | Poccus CepbOus
ApreHTrHa
22. | 2011 | I'manck, Iomma Poccus bpazunus [Tomma
23 | 2012 | bomrapust Codust | I[lomma AKII Ky6a
AprentrHa Map
24 | 2013 Poccus bpazunus Wranus
nen [lnara
Uranus
25 | 2014 AKII bpazunus Wranus

®dnopeHcus
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26 |2015 | PRHIPHONS | wens | CepGns AKII
Kanetipo,

27 | 2016 | Ilomma CepOus bpaszunus ®paHcus

S-orcaosan
I'PAH-ITPHA
(aéniiap)

T/ | . .

b HNun YTKa3wiran ;koiu 1- ypun 2 - ypuH 3 - ypuH

1. | 1993 | I'onkoHnr, XuToii Ky6a Xurou Poccus

2. | 1994 | lllanxaii, Xutoi bpa3zunus Ky6a Xurou

3. | 1995 | Ilanxaii, XuToit AKIII bpasumus | Ky6a

4. | 1996 | [lanxai, Xutoit bpa3zunus Ky6a Poccus

5. | 1997 | KobGe, AAnonus Poccus Ky6a Kopes

6. | 1998 | I'onkour, Xurtoi bpazunus Poccus Ky6a

7. | 1999 | IO Xu, Xutoii Poccus bpazunmus | Xuroi

8. | 2000 | Manuna, OuaUNNUH Ky6a Poccus bpazunus

9. | 2001 | Makao, Makao AKIII XuToi Poccus

10. | 2002 | I'onkoHr, XUTOM Poccus Xurou ['epmanus

11. | 2003 | Aunpus, Utanus Xwuron Poccus AKIII

12. | 2004 Perrio KazaGpus, bpazmnmms Uranus AKIII
Uranus

13. | 2005 | Cenpaii, SIlnonus bpazunus HUranusa Xwuron

14. | 2006 Perruo Kanabpis, bpazunus Poccus HUranusa
Uranus

15. | 2007 | Huar6o, Xuroi lNomnanmug | Xuron HUranusa

16. | 2008 | Axosma, SnoHus bpazunus Ky6a Wranus

17. | 2009 | Tokuo, Amonus bpazunus Poccus ['epmanus

18. | 2010 | Hunr6o, Xuroi AKII bpazunus | Utanus
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19. | 2011 | Makay, Makay AKII bpazunus | Cepbus

20 | 2012 | XwuToii AKII bpasuwmua | Typens

21 | 2013 | Carapo, Anonus bpasunus Xwuron Cepbus

22 | 2014 | Tokwuo, SAnonus bpasunus SAnonus Poccus

23 | 2015 | Omaxa AKII Poccus bpazunus

24 | 2016 | baukok bpaszunus AKIII Hunepnanaus

Y30exkncToHAa BOJIECHOOTHHHI BYKYATa KeJTH N

Ba PUBOKIIAHUII TAPUXH

2.2. Y30eknCTOH/1a BOJICHOOTHUHT BYKYAra KeJUIIH

Ba PUBOKJJIAHMII TAPUXH

Tapuxau, axaoniapuMu3 MEpOoCHHU Owiimait TypuO OyryHru KyHra 0axo
Oepulll, Kela)xak JIONUXACHHHU YU3UII Ba UCTUKIIOJ OMHOCUHU KypHUIITa KUPUIITHII
6ot Oepk kyuyara KUpuO KOJHUII 3XTUMOJMIAH X0iu sMac. LlyHuHr yuyH xap
Oup coXaHU KoislapAa ByKyAra KeJIUIIN Ba PUBOXKIIAHUII TAPUXUHU YpraHMmai 1y
coxaHW OYTryHTM Ba JPTaHTM MCTUKOOJWMHU TabMUHJAII MYIIKYJI MYyaMMOJIUD.
Boneiibon sxucMoHMiT TapOus Ba CHOPT TU3MMHUHUHT HUPUK Ba MYCTAaKHJ
MPMOKTApUIAH OuUpH XxucoOnaHub, VY3GEKUCTOH, YHHHI BHJIOSTIADH Ba
TyMaHJapyuaa y3ura XOC PHUBOKIIAHMII Tapuxura 3ra. Boseinbon V36exucTonaa
SHT OMMAJIAIlITaH CHOPT TypJlapy KaTopura Kupcaja, pecimyOMKaMU3HUHT Oapda
MUHTaKaJapuaa y TypJid Japaxkana «o0py-3pTHOOp» KO30HHO KenraH. TOIIKEHT
maxpy Ba TOIIKEHT BIJIOATH/IA, BOJIMH IIaXap Ba KUIUIOKJIapHIa BOJIEHO0 OommKa
BUJIOSIT TyMaHJIapuaarura HUCOaTaH camapaliipoK «XypMaT»ra ca3oBOp OVyiras.
bynnait BasusTHUHT cababmapu Jedpiau NIy BWIOATIAD TapPUXUN-MKTUMOUN
Heru3jgapu OwnaH OOFnuK ae0 TaXMUH KWIMHCAAA, JIGKMH Macaja dYyKyp

W3JIaHUIIHKA, MaB3yra OWJl TAPUXUN MABIYMOTIIAPHU WJIMHH acocla ypraHuIIHU

TaKa30 dTaJu.
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Boneii6on Y306eKHCTOHIa KauoH, Kaepaa Ba KaHJAl Ba3MATAA BYXyAra
KEIraHW XaKuJa aHUK MabJIyMmMOT UyK. JIeKMH aipuM TaxMUHJIapra Kaparahua
1921-24 ¥unnapna Bonen6on yiumnu KykoH, TomkeHT Ba daproHana ByXyAra
Kena Golutarad. Yia JaBpHUHT criopT Berepand K.JIeGeleBHMHT XUKOSACHTA
Oounoan 1924-25 hunnapaa KynruHa €nUIapHU AOUpa MIAKIMIA KOWIamuod Oup-
Oupnapura Tym y3aTuil VHuHIapu Tapkaia Oonwutanu. Kuszuk, maskyp aaBpaa
BojieiOon Oyiinua KaOyn KWIMHTaH Xaldkapo Mycobaka Koujajdapu aHya
TakoMuutamrad O0ynu0, maigonda 9x18 M, Tyn Ounan Qakat yu mapTa YHHaII
MYMKUHJIMTH, YUUHYWIAp TapkuOu Oup xkamoana 6 KuliujgaH ubopar OYiauIm,
TYpHU Oananuru 243 cMm (3pkakiap yuyH), xuco0 15 oukora etranga YUMHHUHT
Oup OYIMMM SKYHJIQHUIIW, TYNHU VHUHTa KUPUTUII — XyJulac Oapua YilmH
KOUJaJlapu 3aMOHaBHM BoJyieibon VilmHu Koupanapura yxmam d31ad. Llywsra
Kapamai 3736eKHCT0H)1a BoJIeHOON Koupamapu 1924-25 Wwinapaa xaiu aHya
cojyia OyraH. Vira napHuHT B.M.IlepeBO3HUKOB Jierad CIOPT UXJIOCMaHIMHUHT
atummya, 1926 #wmnna TomkeHT maxpuaarn YepHHUIIEBCKMH HOMIM MakTab
ykuTyBuMcH MockBagaH Myco0aka Koujajdapu, BOJEHOON TYypu Ba TYNUHU
OupuHUM 00p Kentuprad. 1927 dumHUHT 26 anpenuaa 3ca aiHaH 1y MaKTaOHUHT
BOJICHOOI Tyraparu >kamoacu OMpPUHYU pacMHii MycoOaka TallKWiI 3TUO, yHIA Y
IOKCaK Maxopar KypcaTau Ba MycoOaka ronubOu OVmaum. Maskyp Mycobaka
BOJICHOOJTHY OMMAaBHUMJIAIIMIIY Ba IIAK/UTAHUIIKAA KaTTa OypWIWII Kamid STIH.
1927 iiunauHr €3 oMnapwmaH Oupumga BojeiOon Oyinda ToIKeHT maxap
OMPUHYMIINTH YTKa3uiauO, yHAa 9 Ta BoJeHOon jkamMoacu HINTHPOK OTIIH.
UepHumieBckuii HOMJIM MakTab BoJielOon jkamoacwm Oy MycobOakaga xam
FONMUOJIMKHY KYJIJJaH OepMaiu.

Boneii6oman kenr ommasuitnama Oopummra KM cragmonnma yTra3zmimuo
KEJIMHIaH Myco0akKasiap KaTTa TabCUp KypcaTau.

1927 #iunma TomkeHTaa 6 Ta BonebON MaiimoHdacu MaBxyn OYmuO, ymap
Yepuumenckuii Ba KMIM Hommm makrtabmapna, Mexanuka texHukymunaa (2 Ta),
«Metammmcty crmopT Tyraparu Komwuaa Ba [IpodunTepH &3ru cmopT KiyOmma

JKoMUIamras dau.

32



1928 ¥hunna TomkeHTAa Ky3ru BoJieii00a mycoOakaiapu OYynub YTau, yHIa
10 ta spkakmnap Ba 4 Ta aémnap xamoayapu KatHamras >au. 1929 itmngan 6omwiad
BoJIeiO0I1 OYitnya TolkeHT maxap OMpUHYMIUTY MyHTa3aM YTKazuia Oouiaau.

1930 i#wmnapna  «/luHaMo» KYHIWIIM  CHOPT  KaMUATUAA BOJIEHOO0d
xamoanapu Ty3wian. Unk OGop Tty3wiran «JluHamo» BoJIeMOON KaMOACUHUHT
oupuHuM ~ MypaG6uiich  B.A.BopoHIOB  Y30eKHCTOHIa  BOJCHOOIHHHT
PUBOXJIAHUIIUTA CaIMOKJIM xucca kymiau. [y Owran Oup KaTtopaa majiakaiu
MYTaXacCUCIapHU €TUIIMACIIUTH, alHUKCa MaXa/UIMi MUJLJIaTra MaHcyo HYpuKYH,
MypaOOMili Ba TAIIKWIOTYMIAPHU CAHOKIM OVITaHIUTU BOJICHOOJHUHT Y30K
BUJIOST Ba KUIIOKJIap/ia KyJI04 €3UIITUTa XaIaKuT Oepuod Kemau.

MexHaTkanuiapau, alHWKca aéljiapHu S>KUCMOHMM TapOusi Ba CIOPTTa,
KyMmIlaJlad, BoJsieiibosra »kand Kwimil Makcaauaa TomkeHT maxap Kenramm
TomkenT MaB3e Kymutacu Ounan oupranukaa 1929 iun 25 anpengan 15 maiiraya
PecnyOnuka mukécuma amanuil XaQTaauk TAIKWI KWITaH 3au. Maskyp Taaoup
ce3unapiv Hatwxanap oepau. XKymnanan, skoinapaa *KUCMOHUHN TapOus Ba CIOPT,
aKcapusT BOJIeHO0J OWiIaH MIYFyJUTAaHYBUMJIAD COHU KECKHH OpTHO OOpHUIIM Ky3ra
tanutanau. Kynruaa xoimapna BoseitOon MalgoH4asiapy Ba OoIIKa CIOPT
MHIIOOTNIApH Gaprio STHIMIIH aBkK OIMO Gopau. YKyB-TPEHHPOBKA HMIIUIAPUIra Ba
MyTaxaCCUCIAPHUHT MajlaKaCUHU OIIMPHINTA, ajJoXujaa axamusaT Oepumau. 1929
i 30 cenrsaOpaa CamapkaHaaa MaxauTMid MUUIaTra MaHcyo Oynran énuiapaad
uoopar JKUCMOHHMH TapOus Ba cHnopt OViWYa WYPUKUM-TAIKAIOTIYHIIAD
Tan€praHiu.

1933 imnna Y36exucron ChaprakuagacH YTKasWIId. DpKakiap ypracuia
«/luHamMo» Ba aémiap OGaxcuna «Y3TpaHC» JKamMoanapd OWPHHYM PHHHH
Arajuiajiu.

1934 #iun y30exk BONEHOOMW y49yH MyXUM OYpWIHIIl WU OYIu0 KOJIH.
Kymmanan, y30ex Bojeibomummapu OupuHum Oop MockBama mamakat
OUpHHYMIHTIAA HIITHPOK >1au. 111y iy Boxei6on 6Gupuaun 60p Ypra Ocué Ba

Kozoructon Cnaprakuaaacu AacTypuJaH YpUH OJIJIH.

33



1936 #innna Towmkentaa «XKXucMoHui Tapbus TypkymMm» Ba «Du3KyinTypa
VIW» ounaumy BoneiGONIHUHT STHAa OMMABHINAIIMIINAA KATTA aXaMUST Kamd
s1au. byHnan Tamkapu TOIIKEHT MOJMUA-UKTUCOJ UHCTUTYTUAA BoseiOon Oyiinya
MalIFyJIo0T Ba MycobaKaiap yTKazuiura MyJpKajulaHTaH KaTTa ClopT 3aJId OYMIIAN.
Camapkannia maxap MabmypusTH Ba maxap ¢uskynrypa Kenramm Kapopura
O6unHoan 60 KuIIKMra MyJKajIaHTaH BOJIEHOO0d CIOPT MakTaOu OYMIIJIH.

Myan xam TabKUIJAll YPUHIMKH, Y30€K BOJIEHOONMHM WIK OOp paBHAK
TONUIIUIA A.Caaxos, I'.JI.Kemuiues, B.X.IIInypos, B.®.IBenykec,
A.A.borauenko, b.A.BopoHIIOB KaOu TpeHEpIapHUHT XU3MaTH aloXuja
axaMmMsTra sra.

1938 jinnra xeanod §’36eKI/ICTOH)1a KYy4JIF >KamMOaJapHUHT COHU 72 Tara eTau.
Bynap CAT'Y «Jlunamoy, OJ10, Kypunum texuukymu, «JTokomotusy, Y3TPAHC,
CaslIN (Tomxkent), ®aprona, XopasMm, byxopo, Kopakannorucrton, CamapkaH,
Kyxon Ba 6o11ka xamoaiapaup.

1938 vunHuHr aexadpugaH Oonutad OupuHuu Oop KoHcTuTylMs KyHHra
OarvIUIaHTaH aHbaHABUN MycoOakayiap TaJ0UK STUIIH.

1939 #iunauar ¢epan ouuma Tomkentra MockBa  «JIokOMOTHBY
KAMHMSTHHMHT KyWIH BOJIEHOON jkamoanapd Tampud OYIOpHIITH. YTKa3MIraH
mycobakanapaa TomkeHTHUHT aémiap TepMa kamoacu 2:1 xpcoOu OumnaH ranada
KO30HHMINTaH OYIica, 3pKakjap >kaMmoacu Mariay0 OYIu.

BoneiiGoHUHT sSTHa1a OMMaBUHTIAIITUIIIUMTA Ba BOJICHOOITYrIIap MaXOpaTUHHUHT
omwmmura 1939 #unma yTkaswiran MamilakaT OWPHHUYMIUTHHUHT TOIIKEHTIa
TAIIKWJI KWIMHTaH 30Hal MycoOakaimapu KaTTa acoc Oynau. by 3oHan
mycobakanapaa «Hayka» (Tounucu), «Cmaprak» (Cranuaobanm), «Y4HTEIb»
(Ukamnos), «Jlokomotus» (baky), « Yuurens» (Kyiioumesn), «Crnaprak» (Amrxadan)
Ba «Crtpouten» (TomkeHT) xamoajdapy HIITUPOK ITUIITaH 3Ad. TOIMIKEHTHUHT
ApKaKIap )KaMOacH YUYUHYH, a€uiap KaMoacu TYPTUHYM YPUHHU drajijiaiu.

Ynyr Bartan ypymu iimmnapumga Mmyco0akanap COHM aH4Ya KamairaH Oyicana,
BOJICHOOT aXONMHM >KUCMOHWK-XapOWii TOMOHIAH Tahépnamga y3 BasupacuHU

Tonmau. Yira jpaBp xucobnapura Kaparaa 1941 iimnamHr | sHBapHAa BIOH
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KWIMHIaH  KypcaTkuwiap,  Oyiimua  pecnyOnukana — BoJedOon — Owmiad
LIYFYJUIAaHYBYWJIAPHUHT COHU 14429 KUINMHM TAalIKWI TTaH.

1941 {iunHMHT OKTAOD oliMma Y3GEKMCTOHMHT 6apya BUIOAT, IIaxap Ba
TyMaHJapuaa xapOuil YKyB maxoOyajlapu TallKWi 3TUIUO, ynap Qaoausaruia
KUCMOHMM Tal€prapiukka anoxuga 3>bTubop Oepungu. 1943 iwun 18 wuronga
V36eKkucToH  cnopTuMIapM  Ba  CHOPT  HXJocMaHmiapu  “Mammakat”
¢u3KynTypaumiap KyHUHU HUMOHIamAu. «lIuirgeBuk» craguoHuga MasKyp
caHara OaFuIUIaHraH BoJiel0os MycoOakanapu 0yiauo yTau.

VpylIHUHT OFHp Huinapura kapamacian Ypra Ocué Ba K030FUCTOH
Pecniyonukacu Cnaprakuajgacu YTKa3wiuO, yHOArd Jactyp Oyinua Talukui
STIITaH BONEHOON Mycobakamapuaa Y30EKHCTOHHMHT 3pKaKiap >KaMoacH
OupuHuYM YpuHHHM, aémap skamoanapu Oaxcuaa sca Ko3ofucToH crnopTumiapu
IOKOPH HaTH>)Kara SpHUILULIIH.

1944 ¥unpa YTKaswiraH HaBOaTaaru S)’pTa Ocué Ba Ko3zoructon
Pecniybnukacu Cnaprakuagacuaa y30eK BOJEHOOMYWIApU IOKOPH Maxopar
HamoMum >THO, ’pKakiIap Ba aémiap >kaMmoanapd OMPUHYM YPUHHHU Srajviamira
Mysiccap OYJIUIIIH.

1945 #tmnan 6omad >KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT XaMm/ia )KaMoaJlapHU KanTa
TUKJIAII 1aBpY Kydra Kupa OoIuIau.

1946 itunu Tomkent, Aunmkon, Camapkaniaa maxap OMpUHYWIHKIApU, 11y
WU WIOH oWmaa pecnyOiMka OWpMHYWIIMTH YTKaswiran Oyica, oOKTaOpaa
TomkenTtHunr  «JlokomotuB» kamoacu Opecca maxpura  ‘“‘Mamsiakar’
OMPUHYWINTHIA UIITUPOK ITHI yUyH XKYHaIu. Maskyp MycoOakaia spKakiap Ba
aémap )KaMoaJlapy y3 TypyxXJIapua TYPTUHYM Ba YYUHYM YPUHIAPHU drajulalliu.

1947 #un 1 sHBapma Oepuwiran xucoOoTiapra Kypa Bojeibon Owiad
MYHTa3aM 1IyFYJUIAHYBUWJIADHUHT COHHM 9278 KHIIMHUA TAlIKWI  JTraH.
PecriyOnuka Oyiinda 1 paspsannu Bojeitbomumnap — 6 kumm, 2 paspsaammiap 344
KAIIMHA ¥3 W4Ydra OJrad. byHAaH KypuHUO TYpUOAWKH, BOJCHOOTHUHT
OMMAaBUWJIMK Japa)kac XaMm, BOJICHOONYUIAPHUHT MaxopaT CaBUACH XaM

KYHTUJIAaruiexk OyiMaras.
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XKucmonuit tapobus Ba Cnopt Kymurtacununr 1947 iiunru xucobotuna Oy
axBon xakuma Cypxonpapé, XopasMm, byxopo BuiogTiapuaard CaHOKJIH CIIOPT
MHUIOOTJIAPUHUHT, KyMJIaJlaH, BoOJIeHOON MalJOHYaJapUHUHT Xe4 KaHJal
Tajabyapra xaBoO OepMacIUTy KaTTUK TAaHKU]T OCTUTA OJIMHTaH d]IH.

V36ekucTonna  BONEHOONHMHI  OMMABMINMK  JIOMpAacH  KEHIaHHIINTa
pecnyOnukamMusHuHT 1948 iinn 27 nexOpaa kaOyn kuiran «KucMoHuii TapOus Ba
CIIOPTHH axO0JId OpacHJa PUBOXKIAHTUPHUII XaMJla CIOPTHUHT OMMABUUIUTHUHU
omupuin» xakuaaru Kapopu anoxuna Kkyy 6arunuiaim.

1949 #tunnan KUIIOK CIIOPTYUIIAPUTa, KyMJIaJaH, KOJIX034Hu -BojaeH0oununap
CHOPT XapakaTUHU >KaJaulaliTUpUIIra kKarra 3bTubop Oepwnau. Uly #wnm
yTKazunran Kunuiok cnopruwiapuHudr VII Cnaprakmazacuaa WINITUPOK €TraH
BOJICHOOJT KaMoaTapUHUHT yMyMHUH coHU 29887 Kumura 3Tra 9.

1947 #wmnna mycobaka Koujgacura YHWH 5 MmapTvs JAaBOM STUIIUA XaKUJard
SHTWIMK ~KAPUTWITAHJAH CYHT, IIyFyJJIJaHyBUWJIApAaH KaTTa > KHUCMOHUU
Tailéprapiauk, YMJAMKOPIMK Ba MATOHAT Tanab KWIMHA OONLTamu. YHHHIAp
Ma3MyHHU Ba MOXMSTH SHaJla KU3UKApJId TOMOHTa y3rapa Oopau. JlekuH mryHmait
Oyncama, ¥y30eKk BOJEHOONUUIIAPUHUHT MaxopaTd Xaiu HUTTHPOKIArd KyWIH
KaMOaJapHUKHU/IAH aH4Ya MMacT ]IH.

bynapnan 1326 kumm wHCTUTYT Tayiabanapu Oyiica, KOJTaHIapHW HITYWIap,
KOJIXO34YWJIap, XU3MaTYmiIap Ba OoJlajapHU TAIIKUII ATTaH d/IU.

1950 immmapman 6GomnaG Y3GEKHCTOH BONEHOOMHIA Y3IYKCH3 XyKYyM
TAKTHKACH YCTYHIMTH Ky3ra TalllaHa OOpAW. YHHHIApAa TypiH TaKTHK
KOMOUWHAIMsIap KyiiaHa OoIuiam.

1950 #imnauar uwronuaa Tomkent Temwupityauunap OOFUHHUHT —CHOPT
MaloHYamapuaa spkakiaap Ba aémiap skamoanapu ypracuga Urtudok KyGorn
ViMHIapn YTKasWwIIH. Y36ek BoneiiGomumiapy 6y Mycofakaza MarayOHsATra
yupanunap. by marnyOusiT acocnu 34, yyHKA paku® MockBaHMHT «JluHaAMOY»
»kamoacu >au. Xucob 0:3.

1951 #wmnman yemupmap ypracuma “Urtndox” OupuHUMINTH YTKA3HUIA

Gonuanan. Y30ek yeMmupinapy 14 ypun 6unan kudosIaHIunap.
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1953 #iunna mycoOaka »ajBanuja KUIIKU MycoOakanap naiigo oymau. 1954
Hunnan Oouwtad Bonenbon OVyitmua Wtrudox Oupunumnurn «A» Ba «b»
rypyxJIapura GYJIMHIaH XONa TAUIKHJ eTHIa Gomutamy. Y36eK Boseibomumnmapy
«b» rypyxura kuputungu. Uy iwmm “Urtndok” mycobakamapu €NUK CHOPT
MaiJoHYaIapua YyTKkazuia Oouuiaam.

1954 ¥iun 1 sHBapra kenuO, Bosieii00n OuaH MIyFyJUIaHyBUMIIap COHU 64942
kumura kymaiau. Jlekun pecnyOnukaza, BHIOST, TyMaH Ba KUIUIOKJIapAa
BOJICMOOJIHUHI MaxopaT Japa)xxacd >KyJa nacT Oynub, OKOpU Malakaiu
BOJICHOOIUMIAp CAHOKIIU H/IH.

1955 #iunHuHr ceHtsOp oiuna TomkeHTaa WIK OOp V36ekucron JlaBnat
KUCMOHUM TapOusT WHCTUTYTH TaIKWI KWIMHUO, YHUHT TapKuOuja CHopT
Vitunnapu kadenpacu ¢daonusaT kKypcara Oouuiaau. 1955 idungan Gomnad
pecniyosimkamu3  BojenOomuunapu  “Urtudox” xankmapu CroapTakudanacura
Tauéprapivk MalFyJIoTIapyu Ba MycoOaKalapHU pexkaalTUpauiap.

UyHonuu, 1955 #un sxkynupma JKucmMoHuW TapOusi Ba CHOPT KyMHUTacu
taknugura Ounoan Tomkentra Onma-OTaHUHT 3pKakiap Ba aéijap amoallapu
tampud Oyropumiau. bupunum VimHga y36ex aémmap sxkamoacu 3:0 xucoOuaa
rayiaba KO30HTaH 0¥Jica, spKakiap skamoacu 2:3 xucobuaa MarmyOusTra yupamiim.
Nkxuaun yimaga, xam aémmap (3:0), xam spkakiap (3:2) skamoanapu rajada
HAIINIACUHU CYPUILIH.

1956 iunu (uros-aBryct) MockBaHUHT JIy>)KHUKH CHOPT MakMyacuja
“Urtudox” xankmapu Cmaprakuagacu ouwigd. CrapTakuagaHUHT BOJICHOOI
Myco0akanapuaa pecnyOnruKkaMu3 dpKakiap skamoacu 14 Ba aémmap xamoacu 13
Vpunnap ounan kudostanauiap.

V36ex Bomeiibomunmapn Maskyp Craprakuanana sxXIF HATHKATapra 3pHIna
onMaramnapuiaan cyHr 1957 wwnman 6omurad “Urtudoxmom™ pecmybOiukanap
BOJICHOON jkamoanapu OWiIaH KaTtop VYPTOKIWK YydYpalnlyBlIapu YIOUITHPHUIIH.
Kymnanan, ¥36ek Boneiidomunnapu boky, Toummcu Ba EpeBan sxamoanapu Ownan

Kyd4 cuHAImuO Oapua YuHIapaa MarayOusTra yapaniau.
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1958 #unpga pecnybiMkaMu3ga MakTabnapapo MycoOakaliap aBX OJIJIH.
Atinukca, Oy aaBpaa Onuil YKyB OpTJiapu >kamoaapu ypracujaara Mycobaxaap
Ku3ruH Tyc ona oonutanu. CAI'Y Ba «bypeBecTHHK» Tanabaiapu KYHTHILIA CIOPT
KAMUSTH KaMoaJlapu dHI KydJluiap KartopuaaH kKol onumad. Makrab
YKyBUMigapu opacuja TOMIKEHTHUHT 64-makTtad Yycmupnap sxamoacu Ba 104-
MaKTaOHUHT KHU3J1ap >KaMOacH Ma3MYHIIU BOJICHOOI HAMOMUII KU UIap.

1959 #iunna y36ek Boseidbomumnapu “Urtndox” xankiaapu Crnaprakuagacuia
UIITUPOK ATHO, apKakiap 14 ypuH, aénnap xamoacu 3ca 11 ypuHHU sranaan.

Iy #wumu, apHum 1959 lwunna V36exncton JlaBnat >KMUCMOHHMH TapOus
WHCTUTYTH Y3UHMHT OWUPWUHYM OUTHUPYBUWIAPUHU KyTiaaau. VYJap opacujaa
BOJICI00J uxTHCcOocauru Oyinya 11 kumum onuit MabiymoTra cazoBop O0ynau (1 ta
y30ek aénu Ba 2 Ta y30ek Hurutu BosieOon OyirMya WHCTUTYTHH TYyraTUIITaH
3IN).

1960 itmnna CKU® Boneitbonumiapu (3pkakiap Ba aémiap xkamoacu) €3ru
pecnyOnuka Tanabanap YWMHIApUAa 3HT IOKOpW HaTwkanapra spuimmigu. [y
umm CKHU® xamoamapu XapkoB maxpuaa yrkasuiaran “Urtudox” &3ru
tanabanap YiuHIapuaa KaTHAIIKO, SpKakiap kamoacu 13 ypuHHHU, aéiuiap oXUpru
18 YpuHHU onumIAn.

1961 imn okta0p oimma TorkeHTHA V36exucTon aémmap Cnaprakuaaacu
ounnau. by TamOup aémnap BOJEHOOJIMHWUHT OMMAaBHUMJIANIUIIKIA KaTTa TYPTKHU
oynau.

1962 iimnna Tomkentna MockBaHUHT «bypeBecTHUK» aémnap KaMoacH,
«CKH®» Ba VY30eKHCTOH TepMa »kaMoalapd ydpamyB YyTKasaum. byrma
BaKWIapUMu3 Fanabanu 00i1 OepuIam.

1963 i “Urtundox” xankmapu I Cnaprakmagacuaa pecmyOnmkaMus
spKaKiap xamoacu 9, aémmap sca 15 ypunHUM sramiagu. AHaH 11y Wuam y30ek
BosteiOomunnapu tpeHep W.JI.Kubmunackuii pax6apnuruna «/Innamo» Mapkasuit
VIONIMacH GHPHHYMINTAIA FOTUO GYIMIIu Ba Y36EKHCTOH BONEi60N Tapuxuaa

Wik 0op 6 Ta CIOPT ycTacw Japaxkacura i3ra OyiraH cropTuujiapura sra OVIu.
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bymap — I'.Xyaskos, ['.barupos, [O.CumonoB, B.KyuepoB, B.AnHanuu Ba
P.Xycannosmapaup.

Aémnap ypracuna sca JI.Bennuko, E.CxisspoBa, M.Kartaconosa, JI.Mimaesa,
JI.PaxmankynoBa, M.HazapoBa Ba Oomikanap OupuHYM OOp CIOPT yCTacu JeraH
HOMTa ca3oBOp OYyiaunap.

V36ex Boneiibonu Tapuxuaa pecrnyOIMKAMH3 TepMa  KaMOAIAPHHHIHT
XalKapo MycoOakanapja MIITUPOK STHUO KENUIIM ajJoXuJa axaMusiTra srajiup.
lyHn Tabkuaam YpUHINKY, Y30€K BosieOomunIapyu Y3MHUHT WIK OOp Xajakapo
yupamryBuHu 1935 iun okts6p oinna TomkeHTaa AGFOHUCTOH TepMa KaMoacu
Owian VyTkasran. Maskyp yupamyB “Urtudox” Mukécuaa OUPUHYM XaJKapo
mycobOaka O0ynu0 ypuH onraH. by maBpaa xamkapo Mycobaka Koujpajiapu Oup-
Oupuman ceswiapiau Aapaxana dapk kwirad. [llyaunar yuyn AdQroHHCTOH
BoJieliOomumIapu Ominan OyiraH y4ypailyB Iy JaBiaT Koujaiapura OMHOAH YTIU.
UyHoHYM, MaloHuYaza 9 KUK V3 JKOWIApUHU ajJMallITUPMAacCIaH Xapakat
KWINIIIA. XUco0 22 rava JaBOM ATIU. 3 MapTusaad uoopar Oynrad yitmn 2:0
xpcoOu1a OU3HUHT BosieHOomunIapumMus3 ¢ongacura xai OVIiiam.

1961 imnu adron BonenOomuunapu TolIkeHTra WKKUHYM Oop Tarmpud
Oytoputian. bupunun kynu mexmonnap 0:3 xucoOuma «MexHaT pe3epBiIapu»,
UKKUHYM KyHH 3ca 2:3 xucobuma «OJIO» xamoanapura ydpamryBHH OO
OepHIIIH.

[y ¥nnum V36exucTonra MOHTOTHAHHHT SpKakiap Ba aéiuiap kaMoallapu
kenumad.  Mexmonnap — pecmyOnukamMu3HuHr  «OJIO»,  «CKU®»  Ba
«bypaBecTHHKY jkamoanapu OuilaH Kyd CHHAIIIM Ba Oapua yupalryBiapaa Mariy0
210711191078

1961 J#wiHUHT JexaOpuaa V36ekucTon Bosieiioomunnapn  MHmoHe3usra
VPTOKJIMK y4pallyBlapu YTKazuil y4yH >kyHamau. Ymap Cyparaiis maxpuja
KAaTop ydpamryBiapja HWIITAPOK 3THO OutTra VimHaa marmy0 Oynmumran Oyica,
KoJranjapuaa mMe300HIap KaMoacuJaH YCTyH kenuuiau. 1962 iun uioH oiuaa
V36eKknCTOHHNAT SpKakiap Ba aémmap skamoanapd MOHTOIMATa SKYHAIM Ba

Oapua yupainysiapaa FOTUOIUKHU KYJIra KUPUTHILIH.
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1964 fimn  aBryct oiimga Y36ekucToHra kaBoO cadapu  Guian
Nunone3ussHUHr spkakiap Ba admap xamoanapu Tampud OyrOpUIIIu.
MeXMOHIAPHHHT 3pKAKIap KaMoacH Y30ekucTOHHUHr «J{uHamo» (TOLIKeHT)
xamoacu OwnaH ViiHa0, ydpamyBHu 0:3 xucoOuga Ooit Oepumran Oyica,
Nupnone3usHuHr aémap xkamoacu TOMKEHTHUHT «CrapTak» )amMoacu KU3JIapura
2:3 xucoOuja ITKa3uIIIN.

Maskyp xalnkapo YHWHMHIJIapja dpKakiap Bosieiioon »xamoacunan ['.XyasKos,
I'.barupoB, P.XycaunoB, F).CumonoB, B.KyuepoB, B.Ananuu, aénnap
»KaMoacHuiaH 3ca M.KartacoHoBa, E.Cxusposa, JI.PaxMankyioBa,
0. Xonuknazapopa Ba JI.KopuarmnajmapHuHr amoxuyja MaxopaT HaMOWMIII
STraHJIMKIAPUHU TAbKUJIAII JTO3UM.

1970-72 vmmnapra kenu6 y30ex Bonenbomunnapu banrnanen, XuHIUCTOH Ba
OolIlIKa XOPYIKUH JaBiiaTiiapja XajlKapo YPTOKJIHUK ydpalryBiapu YTkazuO OKCak
MaxopaT KypCaTHILIH.

1970 #iunman to 1991 #unnapraua y30ek BoyieOOMYMIApU TalaMTUHA
XalIKapo pacMHil Ba YPTOKJIMK MycoOakajlapuaa HUINTHPOK 3THO Kenumrad. by
JaBp MYMJA IOKOpU Majakaiu BoseOomuunap moupacu keHras Oopau. bymap
katopura Onumnuana yemnuonnapu B.Jlyronosa, JI.IIaBnoBa, €mmap ypracupaa
Oppyna uemnuonmapu Jl.WmmaeBa, JI.Cyneitkuna, O.benosa, Jl.JIenununa,
O.Ay6sra, C.MsuunH kabwiap kupaau. 1lIlyHn XaMm ajnoxuia TabKUJJIAII KOU3KH,
PecnyOnukamMu3HUHT 3pkakiap Ba aémiap kamoanapu 1934 vwnnan nespiaua 1988
nuwrapraga “Urtundox” Yemnuonatuga Ba 1956 #unman To 1986 imnraga
“Uttndox” xankmapu Croaprakuagacuaa HUIITHPOK ITHO OMPOH MapTa IOKOPHU
MOFOHANAPJAH JKOW onMaraH. Opkakiap Oup mapragan 6 ypun (1967) Ba 8
Vpunnapau (1975), aémmap sca 6 ypun (1971) Ba 5 Ypunmapau (1975)
Arajulallras.

BaraHuMu3HuUHr  y¥3  MYCTaKWUIMTHUHU  KyJidra  KApUTUIIA  Y30€eK
BOJICHOOTMHWHT XalIKapo MHKECAATH YpHHUTAa XaM WXKOOWW TabCUpP KYpcaTiu.
Uynonuu, 1993 #iun 24-31 uronuaa lanxait (XXP) maxpuaa ytkazunran Ocué

UeMnuoHaTua MYCTakKwiI Y30€KHCTOHHUHT aéiap MWUIMKA TepMa >KaMoacu

40



BOJIEHOON Tapuxuja OUpPUHYM OOp HIITHUPOK ITHO, Paxpiau 6 YpuUHHH Kyira
KUpUTIU. Maskyp uYeMmmuoHaTra Kaaap ymly Mycobakanapra Taléprapiivuk
Makcaguna Amepuka Kymma Illtatnapununr Oup Hewa maxapiapuna Oymnuo0,
TypJii YHUBEPCUTETIAP BOJICHOON KaMmoanapu OWsiaH YPTOKJIMK ydpallyBlIapyUHU
YTKa3UuIIIU Ba YiMHIapAa MyBaQakKUsAT KOZOHUIITAH 3]IH.

1994 #iunna Tananana yrkaswiran «lIpuncecca Kyboru» mycobakanapua
JI.Aiipanerbsian; paxOapnuruga tamkuia dTwirad «CKU®-Unrtepkpoce» knydu
Kolujaa TapkuO TomraH aémiap BOJEHOO0d jkamMoacu HUINTUPOK ITHO, MaKTOBra
JIOWMK YVUH HAMOWUII 3TULI/IH.

1997 #un  21-28 centsaOpaa Manuna maxpuna Yrkazuiaradn  Ocué
Uemnuonatuaa a€miap Ttepma xkamoacu 6 VypuH, 1998 imnga YyTkazuiran
Kozoructon Pecnybnukacu Ilpesuaentu Kyborn xankapo typuupna 3 ypuH, ury
numm Tannangna Yrkasuinrad [X «[lpuncecca Kyboru»aa 6 ypun, 1998 iiun 24-28
maiina Bretnamaa yTrasunran X Ocué Knybnapapo YUemnuonatuaa 3 ypun, 1999
nun Beernampaa yTkasunran XKanyOuii-1llapkuit Ocué Uemnuonatuaa 2 YpuH Ba
my #unn Tomkentna Yytkaswiran «KyOok Mukaca» Xankapo TypHupuiaa |1
YpUHIJIApDHU OJIUIITa ca30BOp OYiraH.

DbTHOOpra JOHUK KOWM ITyHIaKH, UCTUKJIONIaH CYHT ¥30€eK BOJICHOOTMHUHT
TapakKuETH pecnyOJMKaMHu3[a SHrUYa WYHAIWIIAA JaBOM OTHIIH  Ky3ra
tanutaHaérup. Kymmaman, 1992 dHungan Oomurad MyHTa3aM  yTKasuiaa€TraH
V36ekucton Muuthii UeMITHMOHATH BOJIEHOOIHUHT sSHaJla PUBOXKJIAHUIIWTA Ba
pPaBHAK TOMUIIUTa KaTTa TAbCUP KYpCATMOKAA.

AWiHUKCa, CYHITH Hmmapaa TaaOWK ATHITaH YKyB Myaccacajapu ypracuia
VyTkasunaérran 3 60cKuwIM Mycobakanap «YMua HuUXouiapu», «bapkamon aBmoma»
Ba «YHUBepcuaza» BOJEHOONHM VKyBuM-Tanaba €map ypTracuaa KEHT PUBOXK
TOMUIINTA MyXUM TYPTKH OYIMOKIA.

lyHun TabKkumyiam YpUHIMKA, CYHITH WHIIapAa pecnyOnuka MHKECHIa
VTKasmnaérran MmycoOakanapna MpoQecCHoHall Kamoaylap JOUpacu KEHranuo
6opmokaa. bymap katopura «Kunam» (Camapkann m1.), «Buxkropus» (HaBowii m.),

MXCK (Yupuuk ), «CKUD» (Tomkent ur., Y3JXKTH) Ba x0Ka30 xamoanap
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kupaau. Maskyp BOJEHOOJ >KaMOaJapUHUHT ab30Japu OYIMUIN YHUHYMIIAD,
cropt ycranapu A.Cosuu, II.Mycnumos, U.Brnacos, A.llonoBkun, C.’Kypasies,
N.TamOueB (xammacu «Bukrtopusi» xamoacunan), C.banoB, A.Pubankum,
A.CepeOpsHHUKOB, C.Msiuun (TomkenT-Camapkann KaMOAaCHJIaH),
A.KonecuukoB, K.Ilak, A.Kupnos, B.IletpoB, M.Mamatiok, @.baBaTos,
H.CynranoB, C.CugaukoB, («CKHU®»), A.Kocumon, P.Kuszes, W.Opmuin
(«MXCK»), B.Jlomanau (KykoH) Oapuya mycoOakaiapia Y3JIapUHUHT IOKOPH
CaBMsIaT¥ MaxopaTiapuHu Hamouui strannap. Aémiap xamoanapugad «CKND»
(Tomkenrt) yitnnuunapu E.Jlebensinckas, [1.Kubapauna, C.Amrypkosa, E.llInauyk,
M. Maprunenko (xankapo Toudagaru cnopt ycramapu), C.I'puropnesa,
H.Xomenko, H.Xomkaepa Ba GomKkanap Y30eKHCTOH CHOPT YCTACH JeraH HOMIa
Ca30BOp OYJIUIIIIH.

By 6opana TpeHep-MyTaxaccuc Ba TAIIKMJIOTYMIIAPHU XaM XU3MaTU XypMaTtra
cazoopaup. Kymmanan, A.Kum (Camapkann), T.AOGpamoBa (TomkeHT),
I'.ITonomaper (Tomkent), A.AckapoB (Kykon), Jl.Aitpanerbsaiy (TomkeHT) Ba
OoLIKaMapHH aloXu/1a TabKU1ad YTUIT YPUHIAIUD.

Mycobaka YHUHIApUHUHT Ma3MYHJIM, KU3UKApJId Ba 11y OuiaH Oup KaTopja
Tanad aoupacuya YTKa3HIIIA V36eknucTon Boneibon deneparussiCUHUHT OOIIT
KOTHOH, Xankapo Toudamaru xakaMm JI.AWpaneTsHi, MWUIMH Ba pecnyOrKa
toudanapugarn xakamyap B.Illaypos, B.bapaun, H.fImapos, B.baycos,
A.Ilynaros, N.3oxunos, H.MamaxoHOB Ba 11y kabu KyNTHHA MyTaXacCUCIAPHUHT
XU3MAaTH KaTTa.

VCTUKIONIAH CYHT VTKAa3MITaH Y30EKHCTOH MWD YeMIIMOHATIAPH
HaTWXaJlapu 3 JKajBajjaa KeITUPUIITaH.

Xynoca YpHHZA LIYHM aifTHII JTO3MMKH, Y30EKHCTOH BoNeiGomHura omj
TapuXvi JaBXajlap Mas3Kyp YWMHHHA KaHJad MyHaIWIUIapJa aKJUIAHTUPUIITa,
YHUHI OMMAaBUWJINTMHM $IHAJa OUIMPHINra XamJa HCTUKOOJIWMHU TabMHHIIAIITA

karta €épnam Oepanu.(1,2,3,4,5 xansannap).
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Xynoca YpHHMJA LIyHW AWTUII JIO3UMKH, Y30€KHCTOH Boseibonura ouj
TapUXUN JIaBXajaap MasKyp YHMHHU KaHjai WyHanmunuiapaa IlaxinnaHTtupwuiira,
YHUHT OMMAaBUMJIMTMHM SIHa/Ja OIIMPHUINTa XamJa MCTUKOOJMHM Ta MHUHJIAMILITa

KatTa épnam Oepanu.6-7acadsan

6-orcaosan
HeTukiaoagan CyHr BoJ1eii001 0Yn4a yTKa3uiIran
V36exncTon YeMNIHOHATHHUHT HATHKAJIADH
Jpkakiap
T/p | Hunnap 1-ypun 2 - ypuH 3 - ypun
«ABTOMOOMITUM «CKND» «Kanony»
1. 1993
(Kykomn) (TomkenT) (Camapkann)
«ABTOMOOMITUMY «Kanomn» «CKHN Dy
2. 1994
(Kykomn) (Camapkann) (TomkeHT)
«MXCK» «CKHD» «ABTOMOOMITUM
3. 1995
(Yupuuk) (TomkeHT) (Kyxomn)
«Kanom» «Bukropusa» «MXCK»
4, 1996
(Camapkann) (HaBowii) (Yupuuk)
«Kanomn» «ABTOMOOMITII «MXCK»
5. 1997 5
(Camapkann) (Kykomn) (Yupuuk)
«Kanon» «ABTOMOOHITYHY «CKTHUCI»
6. 1998
(Camapkann) (Kykomn) (TomkeHT)
«Camapkana
«ABTOMOOMITUNY «Kem-xpucramn
7. 1999 Tenexkom»
(Kykon) (ITaxpuca63)
(Camapkann)
«Camapkana
«IIporpecc» «Kem-kpucramm»
8. 2000 Tenexkom»
(3apadrion) (ITaxpuca63)
(Camapkann)
«Camapkann «ABTOMOOUITUNY «IIporpecc»
Q. 2001
Tenexom» (Kykon) (3apadmion)
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(Camapkanpn)

«Camapkann
«ABTONYITUN» «Myxanguc»
10. 2002 Tenexom»
(K¥koH) (Hamanran)
(Camapkanpn)
«Y3U Camapkann
«AI'MK» «JIlunamo-AI'Y»
11. 2003 Tenexom»
(Onmanuk) (AHIMKOH)
(Camapkanpn)
«¥Y3U Camapkana
«AT'MK» «IlapB0o3»
12. 2004 Tenexom»
(Onmanuk) (Hamanran)
(Camapkann)
«Y3HU-Camapkana» «AI'MK» «Oman»
13. 2005
(Camapkann) (Onmanuk) (TomkenT)
«Oman» «Y3HN-Camapkana» «AI'MK»
14, 2006
(TomkeHT) (Camapkann) (Onmanuk)
«Y3HN-Camapkana» «AI'MK» «Jluaamo»
15. 2007
(Camapkanpn) (Onmanuk) (Hamanran)
«Y3HN-Camapkana» «AI'MK» «O.Ax6apoB»
16. 2008
(Camapkanpn) (Onmanuk) (Siiman)
«Y30EKTEICKOM» «AI'MK» «KT'TIY »
17. 2009
(Camapkann) (Onmanuk) (Kykon)
«Y30EeKTEIEKOM» «AI'MK» «xTrucoqum»
18. 2010
(Camapkann) (Onmanuk) (AHAMXKOH)
«Y30EKTEICKOM» «AI'MK» «¥OxaHun»
19. 2011
(Camapkann) (Onmanuk) (HaBowuit)
“¥Y30ekrenekom” “Momustun” “lOxanun”
20. 2012
(Camapkann) (ToukeHT) (HaBouwuit)
“¥Y30exTenekom” “Opuent” “AT'MK”
21. 2013
(Camapkann) (ToukeHT) (Onmanuk)
22. | 2014 “Opuent” “¥Y30ekrenekom’ “AI'MK”
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(TomkeHT) (Camapkann) (Onmanuk)
“Opuent” “¥Y306ekrenekom” “AI'MK”
23. | 2015
(TomkeHT) (Camapkann) (Onmanuk)
“Opuent” “¥Y30ekTenekom” “Cyrnuéna”
24. | 2016
(TomkeHT) (Camapkann) (HaBowuit)
6-orcaosannune oasomu
Aénanap
T/p | Hunnap 1-ypun 2 - ypuH 3 - ypun
«CKHD»
1. 1993 AHIMXOH daproHa
(TomkeHT)
«ABTOMOOMITUMY «PIIBCM»
2. 1994 AHINXOH
(TomkeHT) (TomkeHT)
«CKHD»
3. 1996 Hapowii daprona
(TomkeHT)
«CKND»
4, 1997 Hagowuit Y30I'
(TomkeHT)
«CKND»
5. 1998 daprona Hapowii
(TomkeHT)
«CKND»
6. 1999 daprona Hapowii
(TomkeHT)
«CKHND»
7. 2000 Hamanran ®daproHa
(TomrkeHT)
«CKND»
8. 2001 Bbyxopo Hamanran
(TomrkeHT)
«EF-Moit»
Q. 2002 Hamanran daproHa
(daprona)
«Anroputm» «OxaHuH» «Er-Moit»
10. | 2003
(TomrkeHT) (HaBownit) (daprona)




«Tymapuc-CKHD» «CaMKmn» «Ilegxommex»
11. 2004
(TomkeHT) (Camapkann) (Hamanran)
«Tymapuc-CKUD» «xTucogum» «xTucomgum»
12. 2005
(TomkeHT) (Camapkann) (Hamanran)
«CKHD» «IIudoxop» «xTucogum»
13. 2006
(TomkeHT) (HaBowit) (Hamanran)
«CKHND» «AnaHray «CIHOCIIIOP»
14. 2007
(TomkeHT) (My6opax) (HaBowit)
«CKHN Dy «Amanray «CIIOCIIOP»
15. 2008
(TomkeHT) (My6opak) (HaBowit)
«Hykyc
«CKHND» «AnaHray
16. 2009 MeJI.AHCUTUTYTUY
(TomkeHT) (Myb6opak)
(Hykyc)
«Hykyc
«CKND» «X0pa3MKOJUIEIK»
17. 2010 NeJI.AHCUTUTYTUY
(TomkeHT) (Ypranu)
(Hyxyc)
«Hykyc
«CKU Dy «XO0Pa3MKOJIIEIK»
18. 2011 MeJI.AHCUTUTYTUY
(TomkeHT) (Ypranu)
(Hyxyc)
«Hykyc
«CKUD» «XO0Pa3MKOJIIEIK»
19. 2012 NeJI.AHCUTUTYTHY
(TomkeHT) (Ypranu)
(Hyxyc)
«Hyxkyc
«CKUD» «XO0Pa3MKOJIIEIK
20. 2013 MeJI. MHCUTUTYTH
(TomkeHT) (Ypranu)
(Hyxyc)
«Hyxkyc
«CKND» “Bykpot”
21. 2014 MeJI. AHCUTUTY T
(TomkeHT) (AHIMXKOH)
(Hyxyc)
22. | 2015 «CKND» «Hyxkyc «AHanxan
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(TomkeHT) e MHCUTHTYTH OJTUMITKOJLIICIK)
(Hykyc) (AHIUXKOH)
«Hyxkyc
«CKHND» «CKHUD-2»
23. | 2016 NEI.MHCUTUTYTH)
(TomikeHT) (TomkeHT)
(Hyxkyc)
T-orcaosan
BoJieiidon 0yiinua «Y HUBepcuaga» Myco0aKkajaapu HATHKAJIaApU
Jpkakjiap
T/ | _ Vrrazui-
HNun 1-ypun 2 - ypuH 3 - ypun
p raH KOUM
CamapkaHnn
1. | 2000 | Hamanran TomkeHT 2 TomxkenT 1
BUJIOSITH
Kopakanmnoruc-
daprona
2. | 2002 Byxopo TomkenT 1 TOH
BUJIOSITH
Pecniy6nukacu
Kopakanmnoruc-
Camapkann Hawmanran
3. | 2004 | Camapxkann TOH
BUJIOSATH BUJIOSITH
Pecniy6nukacu
Kopakanmoruc-
Hasouii
4. | 2007 | TomkeHt TOH TomkeHnt
BUJIOSITH
Pecny6nukacu
AHIMXKOH Hasownii
5. | 2010 | AggmxoH TomkeHT
BUJIOSATH BUJIOSITH
CamapkaH
6 | 2013 Byxopo TomkeHT Xopasm
BUJIOSITH
Kopakanmnoruc-
Hamanran
7 | 2016 | daprona TomkeHT TOH
BUJIOSITH
Pecniy6nukacu

Aénap
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daproHa Hamanran
1. | 2000 | Hamanran TomikenT - 1
BUJIOSITH BUJIOSITH
daproHa Hamanran
2. | 2002 Bbyxopo TowmkenT 1
BUJIOSITH BUJIOSITH
CamapkaHn CamapkaHn Hamanran
3. | 2004 TomikenT 1
hi§ BUJIOSITH BUJIOSITH
Kopaxkanmnoruc-
Hamanran
4. | 2007 | TomkeHT TOH TomikeHT
BUJIOSITH
Pecny6nukacu
Kopakanmnoruct
AHIMXKOH
5. | 2010 | AugmxoH TomikeHT OH
BUJIOSITH
Pecnybnukacu
Kopakanmoruc-
Hagowuii
6 | 2013 Bbyxopo TomikeHT TOH
BUJIOSITH
Pecniy6nukacu
Kopakanmoruc-
Hamanran
7 | 2016 | daprona TomkeHT TOH
BUJIOSITH
Pecniy6nukacu

Ha3sopart CaBouiapu

1. Boneii6os Ka4oH, Kaepa Ba KHM TOMOHHUIAH UXTUPO KUJIMHTaH?

2. Boneitbon VYUWHUHUHT OWPUHYM KOWJANapyd Ba YJIapHH Y3Tapull
JTUHAMHUKAcHUTa TacriioT OEpuHT.

3. Boneii6on Y36eKiCTOHIa KAUOH Ba Kaep/a BY)XY/Ira KelraH?

4. Bouneit0oHN MYyCTaKWUTMKKAa4a Ba MYCTAKWUIMKIAH CYHT PUBOYKIIAHHUII
TapUXUTa OUJ] MABIYMOTJIADHU U30X,1a0 OCpUHT?.

5. V30eKnCTOHIa BONEHOOMHN OYTYHTH aXBOJNH, YHH «YMHI HHXOJUIAPHY,
«bapkxamoi aBom» Ba « YHUBEpcUaaa» kKabu oMMaBHii MycoOaKamapara ypHu?.
BOJIENOOIT Boseitoomun  Snama

6. Y30ekucTtoHaa WHIIOOTJIApYA  Ba

PUBOXKIIAHTUPUII IMKOHUSTIApU?.
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7. V36exucTon Ba Xankapo Boseiibon deeparusanapy Xakuaa TyIryH4a’?.

doiiraTaHMITaH agaduériaap pyinxaru
Acocuii agadbuértiap

1. Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical
and tactical drills/American volleyball coaches association.2012.-239s.

2. Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 vyears old
chil/lren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-685s.

3. Aiipanetssnn JI.P., [TynatoB A.A. Boneii6on Hazapusicu Ba ycinyousru. //
Onuit YKyB optiaapu yuyH napciuk. T.: 2011, - 278 6.

4. CnoptuBHbIe UTrpbl: TeXHUKA, TAKTHKA, METOIMKa oOydeHus. // Yueb. nis

yuai. kosut. u akad. aul. [lox pen. JI.P.Alipanetsann. T.: Mnm 3ué, 2012, - 277 c.

Kymumua agabuétiaap

1. Mupsuée III.M. byrmok kenaxaruMu3HH Mapj Ba OJIMKAHOO
XaJIKUMH3 OuiiaH Oupra Kypamus. — TOIIKEHT “V36exkucton” HMNY, 2017. — 48 0.

2. Mupsuée II.M. TaHkuauii Taxjauia, KaTbUH TapTUO-UHTH30M Ba
mIaxcui jkaBoOrapivk — xap Oup pax0ap GaoNUATUHMHT KYHJAIUK KOUIACH
Oymumu  kepak. MamnakatumuzHu 2016 #Wimnma  MOKTUMOUK-MKTHCOIUN
PUBOXJIAHTUPHUIIHUHT acocuid sAkyHjapu Ba 2017 #uiara MyKajljJaHraH
UKTUCOJIWNM JACTypHMHT SHT MYyXHM YCTYBOp HYHaIMIIiapura OaFuIIaHTaH
Bazupiap MaxkaMaCHMHUHT KEHFAUTUPWITaH MaXaucuaaru Mmabpysa, 2017 viun 14
suBapk. — TomkeHT: “VY36ekucron”, 2017. — 104 6.

3. Mupsuée III.M. KoHyH ycTyBOpiauru Ba WHCOH MaH(]aaTiapuHU
TABMHHJIAII — FOPT TAPAKKUETH Ba XalK (ApOBOHJIMTMHHMHT TapOBH. Y36EKHCTOH
Pecnybnmukacu  KoHctuTynmmscu  KaOysn  KWIMHTaHUHUHT 24  Hwumarara
OarvIUIaHTaH TaHTaHAIM MapocuMmaard Mabpysa. 2016 iinn 7 nexabpb. TomkeHT:
“V36exucron” HMIY, 2017. — 48 6.

4, Mupsnée IILM. DpkuH Ba (apoBOH, JEMOKPATHK Y30EKHCTOH

JaBlaTUHU Oupranukiaa O6apmo stamu3. Y30ekuctoH PecnyOnukacu IlpesupenTtu
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JaBO3MMHIa KUPHUIIWII TaHTAHATM Mapocummura Oarunuianran Onwmit Maximc
NaJaTaJapUHUHT KyIIMa MaXJIUCUJArd HYTK. — TOIIKEHT: “V36exucron” HMUY,
2016. - 56 O.

S. «Kucmonnii Tapbus Ba criopt Tyrpucuaa»ru Konyn. // V36ekucTon
Pecniyonukacu Konynura y3raprupum Ba KymmMuanap KupuTHil —Xakuaa/
V36ekucton Pecry6iukacu Komymu. “Xank cysu” raseracu., 2015 imn 5
ceHTsA0ph, Nel74, - 6 1-4.

6. bensie A.B., Capun M.B., BoneiiGosn. // YueOHUK 1151 CTYI€HTOB
By30B ®K. M.: TBT, 2009. — 360c.

7. Ainpanetssnn JI.P., IlynatoB A.A., Ucpounos HI.X. Bomneitbon. //
Onuit YKyB IOpTIIapu yMyMHUH Kypc Tajabanapu yuyH YKyB Kyutanma. T.: 2009. —
77 6.

8. [TynatoB A.A., Ucpaunos LI1.X. Boneitbon Hazapusacu Ba ycayOusITH.
// VKyB kymianma. T.: 2007. - 148c.

Q. [Tymato A.A. Bomneitbon. /KTHU W xypc Tanabamapura

MYIDKallJIaHTaH Mabpy3anap Tymiamu. T.: 2004. - 71 6.

HHTepHeT caTIapu
www.lex.uz
WWwWw.ziyonet.uz
www.natlib.uz

www.edu.uz
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3. XYXKYM BA XUMOS TEXHUKACH

3.1. ViiuH TeXHHKACH XaKH/Ia TYUIyH4Ya

Boneitbon ¥3 MOXusTH, Ma3MyHHU Ba XyCYCHUSTH OMsIaH OOIIKa CIOPT YHUHIApU
dapk xkunagu. Boneibon VyiivHM HucOAaTaH KUYMK OVIraH, sS’bHU YPTacUAaH TEHT
ukkura Oynunran 18x9 wmerpmu TyFpu Oypuakiu TYpTOypyak IIAKIUIArd
MalIoHYa/la amalira OmMpuiIaan. 3aMOHaBUIM BOJICHOON Typiiu YHHUH Majlakajiapu Ba
TaKTUK KOMOWHaIMsUIapra HUXosTna 0ol OynuO, yTa kaTra mMAAaT Ba TE3JIUKIA
yraau. buHoOGapuH, BOJEHOOIHUHT IOKOpUAA 3UKP ATUITAH Y3Ura XoC XyCycHusTiaapu
VUMHUMIapaH MyKamMMal TaKOMWJUIAITaH TEXHUK MaxoparT Tanald KuJiaiau.
Mycobaka YyinHIapuga TEXHUK MaxopaT KaHYaJuK KEHI Ba TAllIKU TabCUpJiapra
HUcOaTaH MyKamMMall INak/UTaHraH Oyiica, IIyHYaJIUK FajabaHu Kyira KAPUTHII
UMKOHH KYTI OYau.

ViinH TexHukacu — Oy GMp BAKTHHHT Y3H1a KeTMa-KeT Ba MYailsH MaKCalH
TapTHOJAa WKPO  OSTWIAAWIaH MXTUCOCHAIITaH  XapakaT €KUM  Xapakatiap
Ma)kKMyacHIup. YilMH TeXHUKACH — XapaKaTHH aHHK, Te3, CHIMI, Ba3UATIa MyBO(UK,
KaM Ky4 capd 3Tu0 I0KOpH camapajia 6akapHiira MyhKaJulaHTaH OYIIHIIHT JIO3HM.

“Texuuka” artamacu oHOHYa (tehnus) cy3 OynmO, ’XKyga KeHr MabHOJA
doiinananmiaay Ba y30eK TwiMAa “‘caHbar’ TYIIYHYaCHHU aHIIaTaad. MmuoanaH
aBBan 776 wwmnman Oommab xap 4 vwnnma FOHOHMCTOHmarum OnuMI TOFJIAPUHHUHT
aTaryAa >koinamran OJauMI KUIUIOFWIa Xyao 3eBc Imapadura YTKa3wIaauraH
YMyM-IOHOH OaiipaM MycoOakajapy HINTUPOKYWIApU 2 FUJIMPAKIM apaBaydajia
Moira, MYIITIAIIUII, OemKypaml cnoptu Oyitnya ¥3 caHbaTiapuHu (TEXHUKACUHH )
HamouuI dTrannap. Kusuru nryHmaaku xap Oup MIITUPOKYH MycoOaKaaaH OJIUH V3
KaJU-KOMaTUHU, MYIIAKIAPUHU [IAKUIAHTAHJIUTH Ba OOIIKAa M1y CIOpTra OWl
XHUCTIATIApHU HAMOWUII KWJTUIIIA Ma3Kyp MyCOOaKaHWHT MIapTiapuiaH oupu OyiraH.
Jlemak, MyalisiH COpT Typu OWJaH ILIYFYJUIAHUII HATHKACHIA OJAMHUHI KaJau-

KOMaTH, MYIIIAKJIapy Ba OPraHU3MHUHT KaMUHMIKK Oapya opraHjapu IIaKUIaHAIH,
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OMHOOApUH CHOPTUYMHUHT TEXHMK MaxopaTd, CaHbaTMHH TaKOMUWLIAIIUIIN
TabMUHJIAHA]TH.

Texuukara ouj Oapya Bocutanmap OOpkd (camONET, aBTOMOOWIIbL, paKera,
TEJIEBU30p, COBYTTHY, COAT Ba XOK030), YJIAPHUHT T€XHUK MACMOPTH MaBxKyxa O0Yauo,
YHJa Ma3Kyp BOCUTAaHHHI TEXHHK KYpcaTKUWIapu Ba yimuamiiapu Oepuiran Oynaau.
Cnoptna xaMm MyaissH XapakaT MaJaKaCUHUHI y3Wra XOC TEXHHUK KypCaTKU4YJIapH,
yIgamiiap Ba YHU FDKPO STHIIA IIAKIIJIAHTaH TEXHUK TapTUOW MaBX Y IMP.

Boneit6on yiinHu TeXHUKacu YMHHU 0Ju0 Oopulll y4yH 3apyp OyiraH xapakar
yCyJUlapu MakKMyacugaH uOopaTaup. Xapakarjap TeXHHKAcH Typid Ba3usTiapaa
MaKcaJra MyBOMHMK, caMapany XapakaT KHJIMII OWiaH GaxoNaHajan. YiMHIArH Xap
OWp TEXHWK YCYJIHW Oakapulll Oup-Oupu OwiaH y3BHI OOFJIaHTaH XapaKaTJIaHUIII
TU3UMUJIAH TAIIKWI TOMaAM. XapakaT TeXHUKACH Xapakar BaszudaaapuHu MyalsH
ycyJl OWiaH XaJl KWIMII y4yH 3apyp Ba eTapiu OyiraH XapakaTHUHT JUHAMUK Ba
KUHEMATUK XYCYCHSITIApUAUD (KYWIAPHUHT MYausiH M3YMJUIATH, TaBIAHUHT alpuMm
KUCMJIapy YypTacuaard MyBo(UKIIMK Ba 1Ty Kabumap).

TexHukaHuHr acocMii KHUCMH — MabiIyM OHp XapakaTigard acocui
MEXaHU3MHHUHI SHT MYXMM Ba Xajdl KWJIYBYM KUCMUAHMP. TEXHUKAHUHT ACOCHIA
KACMHUHH OaxkapuIll HUCOATaH KUCKAa BaKT OpaJMFUIA KaTTa Kyd capdiIaHuIg OuiiaH
udoaamaHaIm.

TexHUKaHUHT JneTaulapyd — XapaKaTHUHT acOCHM MEXaHW3MHHU Oy3MmaiiuraH
UKKUHYHA JlapaXald XyCyCHUsATAMp. TexHHWKa [eTajuilapyd Typid CHOpTYMIapia
Typanda 6ynuo, Oy yaapHUHT MOPGOJIOTUK Ba (PYyHKIIMOHAT UMKOHHSTIApUTA OOFITUK
oynanu.

TexHuk xapakatiaapHu OaXkapuIlia XapakaTJIAPHUHT BAKT JKUXATUAAH MabJIyM
oup ¢azamapu dapxmanaau. Onatna, XapakaTiapHUHT y4 ¢azacu: Tal€éprapiuk,
acoCHii Ba SIKYHJIOBYH (hazamapruHu Oenruiad Ky MyMKYH.

Tati€prapnuk ¢dazaCHHUHT axaMUsITH XapakaTHH Oomn ¢azama Oakapuil yIyH
KyJlail IapouT sipaTHIIaH wuoOopar. by mapowtnap iorypu0 KeNwWil, Cakpari,
ailllanMa XapakaTiapHu (TYCHUK KYHTraH[a, KONTOKHM YHMHra KUPHUTTaHAd, XYKyM
3apbacunu Oepuinjga) Oaxkapuil OwiaH sipatuinaau. Acocuil (aszamaru xapakatiap
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OeBocuTa acocuil xapakaT Bazu(alapuHU XaJl KWIMINra Kapatuiaad. buoanHaMuk
HyKTau HazapjaH Oy (azajaru >HI MyXUM Hapca XapakKaTJaHTUPYBYM KywiapAaH
TErUIIIN Ba3usATAA, TETUIIUIA HYHATUIIIA camapaiu Goiiananuiingad uoopaTaup.

SxkyHnoBuM ¢azafard xapakarjap raBia MyBO3aHATMHHU CakjIall Makcaauia
cyHuO Oopaau €KUM KECKUH TopMo3iaHanu. Boneibon »Kyna AMHAMHUK YHWH
Oynrannuru ca®abiu BOJEHOOMYM TYpJiM TEXHUK YCYJUIApHU Srajulaliu, YWuH
BAa3MATUIAH KeNMUO YMKKAH XOJia YJIapHU TaHjaldl OJWIIM Ba YHU Te3, aHHUK
Oaxxapuiu J03uM. by 3ca YUHMHYMHUHT TEXHUK MaxOpaTUHU OeNruIaiam.

FOxopu TexHrk MaxopaT Oenruiapu Kyiuaaruiap ounan udoanaHaiu:

- Xapakar yCyJUIAQpUHUHT aHHK Ba camapaiy Oa’kapriuiiy;

- Xanan 6epyBuM oMMIIap (Yapuyalll, TallKW HIAPOUTHUHT CAIOMH TabCUpIIApH)
MaBXyIJUTUa XapakaTIIapHUHT Oakapuiinil OapKapopIIury;

- paku0 Xapakatiapura kapad kaBoO XapakaTjJapuHU TaHJAIl, YJIapHU KahTa
KypHII Ba OyH/1a XapakaT KUCMJIaApUHH OOLIKapa OJIHIIL;

- YCYJUTApHUHT Oa)KapyIIUII UITOHYWIAIUTH.

Boneiitbon TapakKMETMHHUHT Xap XWJI JaBpiapua TEXHUK XapakaTJIapHU
OakapuIll ycyiiapy, Tanaliapd, IIAKIH, Ma3MyHHU Y3rapaad Ba TaKOMUJUIAIIMO
O0opanu. TeXHUK yCYJUIAPHUHT Y3rapuIiura YHuH KOUJATAPUHUHT Y3rapuIly, TAKTHK
XapakaTJapHUHT  TAKOMWUIAINYBH,  YAMHYWIAD  JKUCMOHUW  Tau€prapiivru
JTapaXaCHHUHT YCcHO OopHIm acocwii cabad Oymamu. XyXyM Ba XUMOSIard YHWWUH
JTMHAMUKACHHUHT YCHIIM, XapakaTiap MOTEHIMAIMHUHT OMIMO OOpHIIH, Xy>KyM Ba
XUMOSIIar  KOMOMHALMSIAP ApCCHATMHUHT KEHTaWuIlM XaM TEXHUK YCYJUIapHU
SIHTHJIAITa KU KalTa KypHIITa TypTKU OYIIam.

Mynnait Gynca-ma, ViimH TexHuUKacuaa (GoinanaHWIagural yCyJIapHUHT
OyHIaH-a caMapallupoK UMKOHMATIApYW WYK ae6 Oynmaiinu. Manakamm
CHOPTYMIIAPHUHT (YHKITMOHAT Ba XKUCMOHUM WMKOHHMATIApW VHWH TEXHUKACHUTa
SIHTY, WIFOP YCYJUITAPHU KUPUTHUII Ba YHU pyEOTra YMKApUIIl YUYH UMKOHUST sIpaTaju.

ViinH TeXHUKaCHHM TacHU(IIAII — yJIAPHH INAKIH, Ma3MyHH, Ky/UIaHMIIAIATaH

YCYJUIApHUHT ~ HHMara  MYJDKaJUIaHTAHJIUTH,  XapakKaTJapHUHT  Oup-Oupura
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OOFJIMKIINTHY, XapaKaTIapHUHT KMHEMATUK Ba JTUHAMUK TY3WJIHIIUTA Kapad MabiyMm
rypyxJjap Ba OyIumiiapra askpaTHILIUp.

Boneiibon TexHHKacH WKKHWTA KaTTa OYIMM: Xy)»KyM Ba XUMOSI TEXHUKalapura
6ynuHand. Y3 HaBOATH/A, IOKOPUAArU OYIMMIAP XaM TEXHHK YCYIUIAPHHHT [IAKIIA
Ba MazMyHWra kKypa Oup KaHua rypyxjapra OynuHanu. Xap Oup rypyxiaa TEXHHK

XapakaTJIapHUHT Y31Ura Xoc OakapuIll ycyiuiapy MaBxy 0ynanu (3-anmosa).

3.2.Xy’KyM TeXHUKACH BAa YHUHT TacCHUG(HU

Xonaraap. Boneitbon VitmHuna VilmuHumnmap TYn OWiIaH KHCKA BaKT H4YMTA
xapakaT Kuimnuiapu jgo3uM. Ly ca6abnu y €ku Oy Vitun Illapoutuaa yitmaum Tyn
OwnaH YHHAIIM y4yH IOKOpH Taiéprapyiuk kypuiu tanad stunaau. Ly maxcamna
TYpJIM Xapakar yCyJlJlapuH OaKapHIll yUyH TypJinda X0JIaTIapHH drajuiail Kepak.

1. XyxkyMm 3apOacuHu Oepuill Ba TYCcHK Kyiuiiga — OamanHpj, YWuHra
KUPUTWITAH TYMHU KaOyn Kwidia — ypra, Xy>KyM 3apOacuHu €KUM TYCHKIaH
nacTiad KaWTran TYmHU KaOyn Kuiuiiga — macT (3-pacM) XonaTiap SrauTaHaIH
bynna YOM (ymyMmuii OFMpJIMK MapKa3W)HUHI XOJIATH HaBOATIard XapakaTHUHT
xycycustura 0oruk O0ymanu. lllyHun xam TabKUIIaNTypUHINKYA, YHUHIMHUHT OYiN
Ba YHHUHI KOOpAMHAIMOH KoOwmusth YOMra ce3unapiau Tabcup KypcaTaliu.
HIyHUHT y4yH XaM caMapaiiy TypHUIll XOJaTH IIyHAal Oyiauiy kepakku, Oynaa YOM
Te3/1a TasHY YerapacuaaH YMKapuiano, 3apyp XapakaTiIaHUII Ba (PaoiUAT KypcaTHIll

UMKOHHUSATHHH Oepa OJICHH.

3-pacm.

! (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/Iren/Fe/lerazione italiana pallovol0.2010.-
368 1,)
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Typum xonaTiapu HaBOATIaru XapakaTIapHUHT KYJUIAHWIMII XYCYCHUSITUra
Kapab craTuk (VUMHYMHHUHT XapakaTcu3) €KU TUHAMUK (aCOCHM TastHUHU Oup O€KIaH
MKKMHYMCHTA YTKa3UII OWJIaH TYIHU KaOysd KWIMII, Xy>KyM 3apOacuHu Oepuil €Ku
TYCUK KYHUIIIHUA KyTUIIJA) XoJaTiapaa 6ynaau. By Typuin xonatinapuna Kysuiap e
Oapobapuna, Gapmokjap kadTiaapra Kaparas, rapia 3ca OWp 03 OJIJIMHTA JTUJTaH
Oynanu. ['aBna spkuH Xonataa OyIuiiy Kepak.

XapakaTaanunn YiiuHu MabIyMOUp TeXHUK YCYIHH Ga)kapHIll yayH MailIoH
Oyiinald xapakarnaHaau. byHma ycyn Ba YUMHHHMHT Bazustura OOFIUK XOJa, KajaM
tanuiad (onauHra, opkara, €H TOMOHra), camuuo, cakpad, orypuo, MUKUIO Typiau
XapakatiaapHu amanra omupand. Kagam tamuiauin Ba 1orypull OWiaH KUJIMHAIUTAH
xapakatiaap oupmyHda oMok (YOM TeOpaHUIIMHUHT CYCTIUTH cababiu) Oymaau.
EH ToMoHra Kajamaauiiad Ky Xoapaa Karta 6yaMaran Macohpanu 60cu6 YTyl
OwnaH TYCUK KyWranma, XyXyM 3apObacuHu KaOyn KwiraHaa €K TYCHUKIaH V3
HYHaTUIIMHA Y3rapTUprO KalTraH TYIHU KaOya Kuuiiaa dhoiganaHmiay. Xapakar
JIOMMO KepakiM XapakaT HyHanmuiura sikiH Oynran o€kman Oonutanagu. CamduoO,
cakpad, rorypuin OwigaH OynaguraH XapakaTiapJaH Te3 KaBoO XapakaTiJapuHU
amaira ommpuiia Kymutanuiaad. Kypub uumkuiran xapakatiapaaH Kyn xosuiapaa
YMYMUH OUpIIUKIa XaM (o aTaHmIaIm.

2. HMactnabku xoaatiaap. Jlactmabku xomarnap y €ku Oy TEXHUK
yeymiapHu  Oaxkapuinra —Tau€prapiauk — Qasacuam  Oenrmnaiam.  [lactimaOku
XOJNATIApHU ATAJUIAITHUHT Oa)KapWIUIIKM KyTHJIAETTaH XapakaTHU OakapHil y4yH
KyJlail IMapOUTHH Ba XapaKaTJIAHUIIHA TAabMUHJIAUIINA JAapKOp. TeXHUK YCYTHUHT
OaKapWIMIITUIAaH KaTh UK Ha3ap, MacTaaOKu XoyaTiap OMpMyHYa CTAaTUKIMTH OWIaH
dapknaHaau: TYIHU y3aTHIIAAH OJIAWH (4 a-pacM), macTAaH TYMHU KaOysl KUJIUIIIA

(4 6-pacm), TYcHK Kyinmiia (4 B-pacM) Ba XyXKyM 3apbacunu Oepuiaa (4 F-paCM)Z.

? (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chilIren/FeJlerazione italiana pallovolo., 2010.-
369m)
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3.2.1. Tyn y3aTuiu

By TexHuk ycyn opkainu XyKyMHHU TallKWi1 KWIWII Ba amalira OMIMPUII Y4yH
Kynait [llapouT ro3ara kenrupwiaau. TYIHU: TassHY XOJaT/IaH UKKH Ky1ab, cakpad
KK KyJu1ad, cakpab Oup Kymiad, opkara WUKWINO TypuO MKKW Kyiaad y3aTHIll
MyMKuH. OXUpPry ycymiaH BoJeiOoaa KaMJaH-KaM, KECKIMH X0J1aT fo3ara KeiaraHaa
doinamaHuIaIM.

NyHammmuy 6yiivga Ty y3aTHumap (TYH ysaTyBuura HHMcOaTaH) KyiHjardda
Oymamau: onauHTa, Y3 YCTHTa, OpKara.

V3yanmuru Oyinda: y3yH — 30Hajap oOIa; KACKA — 30HAJaH 30Hara;
KUCKapTUPWITaH — 30Ha JOUPACUA.

bananmmarn 6yiinga: 6amaHg — 2 M JaH FOKOpH, ypTada — 2 M rada, mact — 1 M

raqa. FOxkopumarum KypcaTkuwiapra OOFIMK XOjJa Tymnra CeKWH, Te3 Ba KaTTa
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te3nanui Oepuwinanu. Tymau Typra sskud — 0,5 M raya Ba y30K — 0,5 M JaH OpTUK
Maco(daa Gepuir MyMKHH.

3. TYnHU y3aTHIl TEXHUKACH NACTIa0KU XOJaT, KYJHUHI TYNra Kapama-
Kapm xapakatv, amopTu3auus Ba TYNHU WyHanTUpuiigaH uoOopaT Oynaau.
Jactnabky XonaTaaH TYN TOMOH XapakKaTJIaHTaHIaH CYHI BOJEHOOMYM BepTHKAI
XoJaTna, OEKJIapUHUHT OYKWIUII Japakacyd TYN WYHATWMIIMHUHT OallaH[JIUTUra Ba
YUHII Te3IUrura O0FIMK X0Jiaa, o€K Kad1aapu napaien ki oup o€k (acocuid Kyra
HUcOaTaH Kapama-Kapuii) Oup o3 onauHga Oynanu. Kymnap onguxra yukapuianu,

GapMOKITap OBaJI IIAKIIMHI XOCHII KHIraH 6yaamu (5-pacm)°.
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Kynnap tym Owman 103 Tenacuaa TykHauiraaud. byHma Oomr GapMoOK acocuid
Harpy3kaHu KaOyn Kuiaad, Kypcatkuu OapMmokjap 3ca 3ap0ba Oepuiia acocuit
6ynamm. Ypra GapMOK KaMpoK PaBHIIIA, HOMCH3 Ba JKHMKWIOK acocaH TYIHH SH
TOMOHJaH ynurad TypuIlTra Xu3Mar Kuiaau. Tymra wyHamum Oepuinga Ky, o€k Ba
rapla MyIMIAKJIApUHU KYWIAHUIIA y3apo Oupraiuknaru sSXJIUTIUK — OuiiaH
n3oxjaHaau. byHpa raBmanuar YOM OupMyHYa FOKOpUTa—OJIMHTA Ky4aad Ba
raBIaHUHI OFUPJINTA MKKU OEKHUHT yuura Tymaau. Kymiap TymHu y3atuim oxupuaa
TYJUK TYFPUJIAHTaH X0J1aTaa Oymaau.

4. Mypakkab XyXyM KOMOMHAITMSUIAPWHU TAIIKWI KWJIUIIIA, TYT OajaH.
Oepwiranfga €KW TYMHUHT YYHII BaKTHHM KaMaWTHPUII Makcaaujaa cakpad Tym
y3atum ycynmunaad doiinananwiaan. by xomarma kymmap 6o yctupgaH OupMyH4Ya
OanmaH/ KyTapuiaau Ba KYJUIAQpHUHT (Do HIIITAUIIN XMCOOUTa CaKapalrHUHT FOKOPH

HYKTacHJaH Tyl y3aTWiagud. XyAJAd Iy XoJaTAa KUACKAa TYN Y3aTHIIIA acCOCHI

% (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/Iren/FeJlerazione italiana pallovolo., 2010.-
423m)
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Xapakar Kya O0apMOKIapuHUHT (aosl MIUIAMIIK XUcOoOMra amaira omwupuiaau (6-

pacm)”.

6-pacm.

5. TymHu opka TOMOHra (My/mKajra OpKa TOMOH OWIaH TypraHia)
y3aTulia YUUHYY TYIHUHT Tarura Kupud 0opaau. bynna KymHUHT opka KapT KucMu
Oor1 opkacuraya Kytapuwiaad. Ty y3aTHIl KYJUIAapHU TUPCAK KUCMUIA OYKHO-E3UIil
xucoOura Oaxkapuiaau, rabla OpKara-loKOpura xapakaTiaHajau, OyHAa Xapakat
yYMypTKa MOFOHACMHUHT KYKpaK Ba 0eJl KUCMJIAPUHUHT OyKWIUIIM XUcoOura Oynaau
(7-paCM)5. Cakpab opkara Tyn y3aTHII XYyAJW TasHY XOJIaTAa opKara TYI y3aTHIl
Kabu Oaxxapwiaau. TV y3aTUITHUHT SHT Mypakka0 ycyiau Oy cakpab Oup Ky OuiaH
Ty y3atumaup. by ycyn Tym 1Vp yctura xenu® KoJraHgaru Mypakkad IapouTaa
O6axxapwiaau. by xonnma kyn Tupcakiapaa OykuiauO, ojiuHra ynkapuiaau (8-pacm).
Kadtnap onmuara xaparwnaam, 6apMokiap OyKuiauO, TapaHr XoJra KeJITHPUJIIH.

Ty y3aTum Tupcak OYFUHUHUHT OyKHO-E3MITHIIN XUcoOUTa Oakapriaiu.

* (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/lren/Fe/lerazione italiana pallovolo., 2010.-
412 )

® (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/Iren/FeJlerazione italiana pallovolo., 2010.-
411m).
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8-pacm.

3.2.2. TYHI Y3ATHII MAIIFYJIOTH.

Tyn y3atum xap Oup YHMHYM TOMOHHUJAH, alHUKCA OOFJIOBUM YHHWHYHU
TOMOHMJIaH XYKYM Xapakarjapy Ba KOMOWHaLMsJIADHU caMapali sKyHJIAIaa,
Myco0aka TakKJIMPUHU Xal KWIWIITa KOAUP TEXHUK-TAKTUK YCyl cudaTuia TaH
onMHamu. Ymly ycyn TYOHU ¥3 BaKTHAA, 3apyp Te3JMKAa, OajlaHMJIMKAAa Ba
WyHanumga, xamja, ajdarra IOKCaK aHUKIWKIA WXKPO ATWIMIIM OWUJIaH yCTUBOP
KUMaT Tonagau. AHUK Ba3usTiIap, paKkuO TOMOHUIAH HYHAITUPWITAH TYIHHU YYUII
TE3JIUTH, WYHATUIIHY, OanaH yMurura Kapad Eku TYIHU KaOyJl KUTyBYH YUMHIYMHUHT
11y YCYJHHM Oa)KapuIll aHUKJIWTUTa Kapad XyKymra TYN y3aTHII TypJiapu XuiMma-

o 6
XU OYITUIIN MYMKUH .

( Pacm 26)Onounca-opkaza xapaxam KuauuwiHu mauiaul.

® (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball Jlrill book//125 technical and tactical rills/American
volleyball coaches association.2012.-239s
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Maskyp yiUH yCylIu Xy>KyM XapakaTJIapuHU TallKWI KAJIULIIA aCOCUM OMWII
OynuO xu3Mar Kuiaau. AWHaH Iy YycynJaH Tyn OwinaH VYilHam xapa€Hu
oouvtanangu. IllynuHr yuyH Oy ycyiara ypraTuiml >kapaéHUHUHT Oapya
OocCKHUwIapuia YCTUBOp axaMusT KapaTuiaaud. BornoBum ViuHYMIAp y4yH dca
IyHAAW Xapakariap acoCHAa IOKOPUIAH TYII Y3aTHUII YCYJIMHU IIAKJUIAHTUPUILI

YKYB-TpEHUPOBKA MAIIFYJIOTIIAPUHUHT aCOCHN MOXUATH OYIUO XrcoOIaHa .

. « 7
(Pacw 27.)O€K bunan myn yzamuul .

Tyn y3arumga, OMpUHYMIAH, TYTHU WYHAIWIIA Ba YYHUII TE3JIMTUTa MOC
XapakaT aHUKIUTHMHU TaHiad, ¥3 BaKTHAAa Kepak XOJIATHU KaOyNn KWIMII Ba
KYJUTAapHU TYT TOMOH HYHAJITHPUII MyXHM axaMuaT kKacO staau. VIKKuHYUAaH,
Tynra KyJuiap OuinaH aHuK OallaH MK HyKTacua TabCUp ATHUII 3apyp Oyimaam.

Enoawmupyeuu mawnap.

1. Koiina Ba XapakaTjJaHHWILIApJaH CYHT FOKOPHJAH UKKH KYyJiad TyI
y3aTHUII YCYIUHU TaKJIu KUIull. byHaa Kydugaru TeXHUK 3JIeMEHTIIapra 3bTuoop
KapaTwiaan: “Tyn sKuHIamaérragna — o€kiaap — rapaa €3winb, KyJuiap KOpura
XapakaTIaHTUPUIAAW ; TYMHHU YYUII TE3JUTH ‘‘cycalTupmwiaan’ — siHa KYyJuiap
TUPCAKAaH Ba OEKJIAp TH33aJaH OyKWIaau Ba TYM KyJJlapra TETHUII BaKTHAA OEK-
KyJ-TaHail €310, pocTiIaHaAu — TYI y3aTHIIA/IN.

2. bunaknap Ba OapMmokiapHu mnoijga €TraH TyOra >KOWJIANIUIIN

Vy3namrupuinaan. Karra 6apmoxiap 6up-Oupu TOMOH WyHANTUpUIAAH, KypcaTrud

" (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [lrill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s
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Oapmokynap Oup-Oupura Oypuak IIaKJIMIAa XapaKaTIaHTUPUIIAIU, KOJraH
OapMmokiap TYNHU EH-IOKOpU TOMOHMTIAa TeKKu3andaau. TYm mMojjaH IOKopura
acocud XojaT Ba 03 YycTuradya kyrtapwiaau. (0y ™amk Oup Heda O0op
TakpopiaHaau). Keliun crapt (acocuii) Xonatuja 103 ycTuAa KOWIAIITHPUITAH
Ownak-6apMokyapra Tyn kywianu (Oup Hewa Oop) — OapMmokjiap Ba yJapHUHT
TapaHrjalirad apaxacu TeKIIUPUIIaIu.

3. Nnra ocwiaran TYynmHH ‘‘y3aTHIN: KOWJAaH OJIIMHIa-IOKOpUTra, V3
yCTHUIra, OpKara; XapakaTjaHWIl Ba TYXTalllJaH CYHT, €HJlaMa TypraH XoJjaTAaH
Tynra Oypuiauo.

4, Kyprnuxaa: 6up YyiuHUM 1mIepurura TYMHU TalIaiau, y IOKOpUAaH
TYNHU aHUK y3araad. KeWnH TYOHU yuyull OalaHIjgurd Ba WYHAIUIIH

Yy3rapTUpUIIaIn.

(Pacwm 28.)Yubypuak wmaxnuoa myn y3amum8.

® (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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Tyn y3amuw anmamiunyeunu maxkpopiaut .

(Pacm 29.)

Texuuk mamkiaap. TeXHHKaHW MIAKUIAHTUPYBYM MAILIKJIAp Ma3MyHHU Ba
ynapuau 6axapui [laptiapu cekuH-acTa MypakkaomamTupud Gopuau.

1. Korina ¥y3 ycTuaa TYIm y3aTuIn, XoJIaT Ba TYN OallaHIJIUTUHU
y3raptupu6d (OamaHn xojaTaaH YTUpraH Ba €TraH xojaTrada), XapakaTJaHUII
BAKTHJA Ba TyXTaraHJaH CYHT.

2. JleBop onaupa UIyFyJUIaHAOWraH  MaliKjaap; TYOHU  TYpJu
OamaHUIMKIA Y3aTHUI, JIEBOpJAH y30KIamub® Ba yHTra SKUHJIAMMAO, Oup rai
HUIIIOHTa-OMp Tan ¥3 yCTHAA TYN Y3aTWIl, MOJAAH CalyuraH TYMHH JeBOpra

y3aTULL.

% (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball JIrill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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9 10
Pacm 30. “Ty3” éa “kanamnup” wmaxkiuoa myn y3amuui .

3. Tyn y3atuin MallkKMHU alIMalITUPUO YWHAIIL: IeBopra; ¥3 ycTura; y3
atpoduaa ainmaHuO; neBopra, JeBopra opka OwiaH TypuO; siHa aiijaHuO Ba

ACBOpra Ba X.

4, Kotina xydTiaukaa TV y3aTHIIL: 103Ma-103 Typubd Ba Oup-oupura opka
Owran Typu0O, opamuk — 0.5M. maH MakcuMall y30KJIMKKaua (Xap Xuil
OanaHIUKA).

5. [y wmamk, dakatr Oup VyiuHUM KOWMIA Typaau, OOIIKACH

XapakaTiaaHuO YiHaWI1 Ba TYIIHY IIEPUTUTa aHUK y3aTau.

- Boneitbon maiimoHyacu wumaa Kapiiv KaJoHHajapaa TypuO TYI y3aTHII
MaIKJIapuHA Oakapwil — TYN HYHAIMIIH OWPUHYM Ba MKKHUHYHM TYI Yy3aTHII
nyHanummura Mmoc Oynumym go3uMm; 6-3, 6-2, 6-4, 5-3, 5-2, 5-4, 1-3, 1-4, 1-2, 3-4, 3-
2, 2-4.

-llly mamk, JdeKuH TYI y3aTHIl Typapo Oakapuiaau; XYKyM 30Halapu
yerapacuja, Xy>KyM 30HaJapH/iaH OpKa YH3WK TOMOH, OpKa YHM3UK aTpoduaaH
OJITMHTH YM3HK aTpodura, opKa YU3UKIAaH OpKa YU3UKKA.

Yunukna; yinHuIAiaap ya0ypyak makimaa xownamanu: 6-3-4, 6-2-3, 6-2-4,
5-3-4, 5-2-3(4); 1-3-2, 1-4-3; 5-3-2 (3-Hum 30HaJaH OpKa OwiaH TypuO TYH
y3atum): 1-3-4-Hum 30HajmapAa XaM Ba X. TYNMHM WYHAIWIIA KaWJa STHITaH
30Hamap Oyina0d amanra oOuMpUIAAU, OXUPrd 30HAJA TYN Yy3aTUII Y3 yCTUAA
Oaxxapuianu Ba KeWWH TYyn |-HUM Kaiin STWiraH 3oHara y3atwiaam Ba X. Opka

YU3UKIAH TYT IOKOPHJIaH Ba ACTAaH UKKH KYJIIad y3aThjaau.

10 (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [drills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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31-pacm. TYpaaH TAIIKAPH Koiiaa 6aIaHA-MACT HyHAIHIIA TV y3aTHII
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Maitoonua oxupuza o6up myn yzamuw. (Pacm 32.)

1 (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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Pacm 34.) Illaonon 6yiinaé myn yzamuu.

Boneitbon amanuérrna VI y3aTHII acOCaH OJIMHTA, OpKara, ¢Hra Ba cakpad

aMaJjira omupujIagau.

2" (Teri Clemens,Jenny Mc/Towell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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Tyn yumm Te3nurum Oyinuya Tyn y3atumoiap  cekuH - (10m./cex),
te3namtupuiradn (16 m./cek.) Ba xarro Tte3nukaa (16m./cek. gaH Te3) HKPO
STUIHIIM OWIIaH apKIaHau.

Opanuk (y3yHiuk) 0yinda- y30k (Oup 30HaaH OpPTHK) KHCKa (Oup 30HaAaH
WKKWHYHCHTA) Ba YATpa KUCKA (30HAHM Y3UJa) TYN y3aTUIILIAp.

banannnuru 6yiinua: nact (Typ yctuaad 1m.rava), ypraua (2Mm.raya), 6amaHy
(2M.51aH OPTHK).

Tyn y3aTuil aHUKIUTY KyWUaaru OMUJIIap acocuaa Ta MAUHJIaHAN:

- KYJI-OEKJIapHUHT 0pacTa, FOMIIOK ATHUII XapakaTjiapu OuiaH;

- TYTIra KECKUH aKC TabCUP KypcaTuil (peaxius);

- SIXIITM MYJDKaJT Ba TyNTra HucOaTaH aHUK OypHITUII OWJIaH;

- KYJI Ba OEKJIApHU TYTI Y3aTHII Y30KJIUTH, TE3UTH Ba OajJaH JIUTUTra MOC
ArITHO-E3MITUIIIMHN MYBO(DHK X0JI/1a XapaKaTIaHTUPHUII OWJIaH;

- OapMoOKJ1ap Ba OuUJIaKJIapHU TYTITa HUCOATaH aoJ XxapakaTu OusiaH.

1. HeBopra 3-5M. opanukaaH OeNriIanral HUIIOHTa TYTI y3aTUII
(nnametpu 50 cM. KeTMa-KeT BEpTHUKAI KOWIAIITUPUITAaH HUIIOHIIApra Ty
y3aTuiaau 1-aucu SMm., 2-H9ucHu 4 M., yduHYHCH 3M. OajaHIMK/Ia — TOJIJIaH).

2. [y mamik, 3-4 Ta TOpU30HTAJ KOWIAIITUPWITaH, ToJAaH 3-4Mm.
Oamania OenruiIaHTaH HUIIOHIIAp OYiad Oakapuiaim.

3. HOrypu6 xenuin Te3nury Ba YHaIUIura kapad xyxym 3apoacura

TYII y3aTHIl (6-HYM 30HAAaH STKA3WITaH TYIIHH).
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Pacm 35Cung yxuwu (dapcu)la.
3.2.3.Tyn kupuTHII

by TexHuk ycyn opkanu Ty YWMHTa KUPUTWIAAW. DBy YCYJIHHHr acocui
Makcajy TYITHH PaKuO kaMoacHra WIoxu 0opruya KAHuH Kuaubd oepumaup. [HyHuHT
yayH Oy yCyad XyXyM TEXHUKACHHUHI BOCHUTacH OYnuO xpcoOmaHamu. TYmHH
KAPUTHUII JACTIa0KW XOJNaTJaH Ba y4yTa KeTMa-kKeT (azamap: Tail€prapiuk (TYmHU
TaIUIAWIN, KYJIHA CUJIKHUII), acocuii (3apOa Oepwiil) Ba sIKyHJIOBUHM (KYJIHU TYIIUPHII
Ba KEMMHTHU Xapakar) (azamapaan noopar.

Boneitbonma mactoan TYFpu, IOKOPHIAH TYFpH, €HIAH FOKOpHIAH Ba cakpad

TYFPU TYNl KUPUTHII YCYJUIAPH MABXKY/I.

13 (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [drill book//125 technical and tactical Arills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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by ycymnapuu Oaxapuiipa Tynra 3apba Oepull Typid Tap3fgard KeTMa-
KeTuKaa Oaxapunaau. bupunum HaBOataa Tynra aiaHma xapakaT OepHill, CYHrpa
ailmaHMa xapakat OepMaciaH Tynm KUpUTHII (OMpMyHYa Mypakka® OYyiaraHnuru
cababnu) ycyiapu ypraTuiiaan KU TaKpopJIaHa/IH.

[TacTnan Tyrpu TYII KUPUTHIL. VilnHuM OMHTa SHraumImoG, OEKJIapUHU TU33a
KucMuga OykkaH, Oup o€ruHU (3apba OepyBuM Kynara HucOaTaH kapama-Kapiim)

OJIMHTa YHKApraH xomataa Typam (9-pacm)™,

Nl S
h =B
\\'<,/ AT\ A

B\

9-pacm.

Tyn Tupcak KucMuga 6up o3 Oykuiran Kyna 6en 6apobapuaa yiad Typuiaau.
Tym rapnara aucbaran 20-30 cMm opanukia TanuiaHagu. 3apda 6epuria Kyja KECKUH
paBMILZ]a OpKara XapakarTjaHTUpwiaau. 3apba TmacTmaH IOKOpUra—TYFpura
Gaxkapuaaan. YHHHUM GUp BAKTHMHT Y3UIa OpKA OSKHH TYFPHIIANIN Ba TaBIAHMHT
OFUPJIMTMHM OJAMHTYA OEKKAa YTKazaau. 3apOajaH CYHT KYJd XapakaTH TYIIHU
«ky3atub» Oopumn OwnaH Tyrawanagu. [lactnan TYFpU TYN KUPUTUII aHUKIUTH
acocuil yura OMHJI OWJIaH aHUKJIaHAIW: KYJTHU CHJIKHII (3aMax) WyHaIUIM OunaH — y
KECKHH OpKara XapakTJIaHUIIN KepakK; Ty Tallulauil OanaHiura Ounad — y 6amaHa
OyMaciuru Kepak; Tymnra 3apba Oepuil — y TaxMHHAH Oen Oapobapuma amanira
OLLIMPUIIUIIIH 3apyP.

IOxopuaan TYFpM TYN KHPHTHIN. YHMHUM TYpra KaparaH Xoiua FOKOPH

xonaTHy srajuaiau (10-pacwm).

' (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/lren/Fe/lerazione italiana pallovolo.., 2010.-
317.n)
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10-pacm

Tyn kykpak carxuna yuwiad Typuiaau, OMp O€K onauHra Kyhunaau (3apOa
OepyBuM Kyjira HucOataH Kapama-kapiid). Tym 1 M 1okopura ojiuHra TaluiaHuo,
VUMHYM KYJIUHU FOKOpUTa-opKara XapakaTIaHTUpaad Ba 3apba OepyBuUM KyiI -
eJIKaCUHM OpKara-tokopura oiu0 Oopamau. 3apba TYFpu Kyn OwinaH OupmyHua

OTIMHIA GaKapHIaL .

11-pacm.

By ycyn ukku xun BapuaHTha: Tynra ailaHMa xapakar O0epu0® Ba aiijaHma
XxapakaT OepMaciaH amMaira OIIMPWIMIIM MYMKHH. Tynra aiijaHmMa Xapakar
OepmaciiaH TV KUPUTHUII YCYIU OMpMyHYa Mypakka0 ycyin xucobnananu. by ycynna
KyWHJard 3JieMeHTJIapHUHT OaKapuiIuImra Karh Ui aman Kuaui 3apyp (11-pacwm).
Bynap: TymHUHT KOK YpTacura 3ap0a Oepullr; Ty TalUIAauIIHUHT HUCOAaTaH MacTIUru
(0,5 M raua); 3apba OepyBuM KYJIHM OpKara HHcOaTaH KUCKA XapaKaTJaHTHPHII;
Kywn (Te3Kop) Ba «ajajgaMum» (cekuH) 3apOamap Oepurn. XyKym 3apbacuHu 2 Wy
OwaH OaykapuIll MyMKHH: TYFpH (TYpra HucOaTaH TYFpU TypraH X0j1a) Ba €H TOMOH
Ownan (Typra HEUCOaTaH).

IOkopunan én ToMmon Owian Tyn kuputuml. FOxopuaan €1 TOoMOH OWaH Tym
KAPUTHUII yCynHuaa YHUHYM TYpra HucOaTtaH €H TOMOH OWIaH OEKJIapHHM TH333/1aH
Oykkan xonma Typagu (12-pacm). Tym 1 M rava OamaHmiIWKAa elKa YCTHra
TalUIaHa M. YHT Ky OunaH 3apba Gepnirania, y MacTiaH opKara XapakaTiaHaiH,
OyH/a enka mactTra TYIIUPHINO, TaBJaHWHT OFUPIIUTH YHT O€KKa YTKa3zuiagu. 3apoa

OepyBuM KYyn OpKadaH-toKopura €i Oyin4a XapakaTIaHTUpWInO, 3apba amanra

1> (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil [Iren/Fe/lerazione italiana pallovolo.., 2010.-
320 m,)
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omnpuiaay. I'apaa yanra Oypuiaay Ba OFMPJIMK Kydd yan o€Kka Kyuupwiaau. by

Xapakart 321p6aHI/IHF KY4YHHH OIIMpHIITra XU3MaT KUJIaau.

12-pacm

Cakpa® Tyn kupuTHm. Xo3upAa cakpad TYN KUPUTUII YCYJIU KEHT
KYJUITaHWIMOKIa. By yCymHMHr acocu opka (XMMOs) 30HAaJaH XyXyM 3apOacuHu

OepHIlra YXIanumry cabadiau yHUHT MOXUATH KyHHPOKIa EpUTHIIA TN,

Tyn KupuTHII MALIFYJI0TH.

3aMoHaBHii BOJIEHOO0IIa CTAHIAPT XOMATAAH XKPO ATHIIAUTAH TYT KAPUTHUII
HadakaT YiiuHHU Oolulaml Makcaauja KYyJJIaHWIaJAuraH BOCHUTa, Oanku Oopran
capd O4YKOTra SpHINAIUraH yTa CaIMOKIM XYXyM ycyjulapuiaH Oupura aniaaHuO
6opmokaa. LllyHuHT ydyH Kam €Takud TpeHepiap TYN KUPHUTHUII MaKOPaTHUHH
pakuo SJ’I\/III/IH‘{I/IJ'IapI/IHI/I MaiJIoH/1a JKOMJIAIUIIK KOoJaTura Kapad mapTIv paBHIIIa
SpaTWJIAIUraH MOJICJUIAIITUPUIITaH YHWH Ba3suATIapyd TabCUPUIAAMYAWsH YUWH
Bazudanapura MyBohUK MalIKJIaHTHPAIAIIAP.

Tyn xuputum Qaon XyXyM BOCHUTacH cHdaTHIa OYKO OJIMII KU PaKuo
XY)KYMHHH MaKCaJJTd TAIIKWJI KWIKIITra #Wynm OepMmalauraH TEXHUK-TaKTHK
ycynaup. byHpoaili HaTukKa TYI KUPUTHUIL AHUKIWTH, CEPUYHAIMIUIMIH Ba
KyWIMJIUTH OWIaH Ta MUHJIAHUIIM MYMKHH. Ty KAPUTHUII MaKOpaTHHU
MIAKJUIAHTUPHUII KUCMOHUM IOKJIAHTAHJIWK Ba PYXHH 3YPUKKAHIMK J1apaKaCUHU
»pTHOOpPra ONraH KOoJja amaira omwupuiaan. by 6opaga yCTYHIHUK TYTT KUPUTHII
YCYJJIADUHUHT UKKA Typu OWIaH Ta MHUHJIAHAAW. YiapaaH Oupu, XaTTo KaTTa
IOKJIaMa TabCUPUIAXaM KYWIH Ba WIIOHYIM TYN KUPHUTHIN OViica, UKKUHYUCH -

aHUK HUIIOHTA (OYII €KUM KAJITHUC >KOWra, TYIHH 3aud KaOys KWIaJauran yUuH4IUra)
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Ty KUPUTHII Typuaup. Tym KUPUTHUIN TEXHUKACMHHU TaKOMUJUIAIITHPHILIA
KyWHJ1ary KOJIaTJapHU Ha3apa TyTULI MYKHM;

- AaBBAJI AHUKJIUK, KEUHH KYY;

- OPKa YM3UK OPTUHUHT TYpJIU KOWIApHUIaH TYIT KUPUTHILL,

- Oup ypuHHIIIa KeTMa-KeT 5-10 MapTa Ty KUpUTHIL;

- paku0 TOMOHUJIAH TYTIHU KaOyJl KUJIUII XyCYCUSATHHH 3bTHOOpra OJIuIL;

MabiyMKH, TV KHPUTHIL BOJEHOOIAa MYKUM YpUH Srajlylaiin, yHU
MyBahHaKUATIN KHPUTHIL OUKO OJIUII UMKOHUSITUHU sipaTca, EKOTHII (XaTora uyni
KyiuIr) pakuOra ouko "copra" KWIUII OWJIaH SKyHJIaHA/IH.

Tyn xuputuimn pakuOHU TYN KaOyn KAaumra €Kd YHU TaKTHK pexkacura
KUAIUNA canOuil TabCUp KYpCcaTUIIM MyMKHUH. Kap KaHAail TYI KUPUTUII YCYJIMra
ypratuimjga €HAAIITHPYBYM Ba TEXHUKA INAKIUIAHTUPYBYM MAIUKJIAPHUA TaHJIALI
KaMJa yJIapHH KyJUIAII KeTMa-KeTIUTH OUp XWJI TAPTHOIA aMalira OLIAPUIaNH .

EngomTupyBun Mamkmiap.

1. JlacTnabku KoJIaT Ba TYITHU UPKUTHUIITA YpraTHIIL.

2. [lItatTnBra Makkamiaanrad TynHu “kuputuir’. [lactnan TYFpu Typuo
TYIl KUPUTHULI MPYXUHAIA IITaTUB KYJUIAHWIAAW; IOKOPUAAH TYFpuU TypuO Ty
KAPUTHIIAA aKcapuaT KyJa(iau MTaTuB KyJnaHuwiaaau. TYO KUPUTHUII OpKa YMU3HK
OpTHUJIaH Ba TYP yCTHAAH YTKa3uO Oaxkapuiaau (TYpHUHT OanaHIIurH Emra
MyBOGUK OYIIHIIN KEPaK).

3. 6-9 M. opamukman aesopra 2 M. 20 cM - 3m. 50 cMm. GamaHIMKIa
gyu3wiarad Oenrn yctura tym kuputum. Iy wmamk TVp ycruman YTkazub
OarkapuIIaJIu.

4, Pe3unanu amaprtr3zaTopra MaxkaMjaHTraH TYITHU IOKOPHIAH 3ap0
6epul "kuputHm'.

AHUKJIMKKA MYJDKAJUIAHTaH Ty KUPUTHIL

- MAJI0OH WYX Yerapacuaa;

- MAJOHHUHT YHT Ba YaIl TOMOHHWTa, OPKa Ba OJIJIU TOMOHHUIA;

1® (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball JIrill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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- TYFpU yu WyHanum 6yinab (4-5,6-3,1-2 3onanapra)

- 6 Ta 30HaHUHT Kap Oupura; €1 ynzukiap oyinao (2,0-0,5 m.);
- OpKa 4M3HK aTpodura;

- MAaJOHHUHT Kap XWJI HyKTacuaa Typras mepukka; 2,0-0,5 M. opanukaa

€HMa-EH KOMIAlIraH UKKY YUMHYU ypTacura.

TexHuk BocUTanap KyJUIAHWIAAW: HULIOHJIAP, TYIl YCTUTA YPHATUIAAUTaH
Mociiamanap, pamkaiap Ba K.

1.

o 17
OWJIaH Ty KUPUTHIL

VYi3namtupu6 OGopunaéTran TYN KUPUTUII YCYJUIAPUHU aIMallTUPUO

Oa)kapwill: MacTAaH Ba OKOPUAAH TYFpU WYHANUIIIA, IOKOpUJIaH €HJIaHMA Ba Ky4
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Pacm 13. "HapBoHcuMOH TapTrO1a TYTT KUPUTHIIL

o (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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15-pacm. Tyn kupumuwica wzyp.

'8 (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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16-pacm. Typmmaoan myn Kupumuwi mycodaxacu.

XyxKyMm 3apoasapu

XyKyM 3apbacu — KaMOaHHUHT XYy>KyM XapaKaTUHH SKYHJIOBYHM camMapaiu yCyil
xucobOnanamu. By Xapakartinap TYpHUHT IOKOpH KUCMHIAH OanaHiga amanira
ommpuiaau. YyHKM yHIaH MAcTPOKIa aMalira OIIUPUWITraH Xy»KyM XapaKaTIapuHUHT
camapacH Xyza nacTaup.

XyKkyMm 3apbamapu WyHamummra Kypa Kyiumarmda QapkiaaHagn: TYFpH
Wynamum Oyinda (OyHzma 3apba OepwiraH TYN WYHAIWIIM XY>KyMUYHUHHHT IOTYPHO
KeJMIIl MyHaIWIIUra MocC TYyIIaau) Ba MHyHamummHu Y3raptupud (OyHma 3apOa
OepuiIraH TYT HyHAIWIIN XY KYMHUHT IOTYpHO KEIUI HYHATUIINATA MOC TYIITMAiIn).

TYNHUHT yuuIn Te3nurura Kapad Xykym 3apOanapu Kyhuaaruda QgapkiaHaiu:
3apba OepyBuM KYTHHM OpKara HUcCOaTaH KWCKa XapaKaTJIAHTHPHUII OWIaH Ky4wIid

(Te3kop), xkabTim (TE3NMAHUNDIN) Ba angaM4u (CEKWH). XYXKXyM 3apOacuHU TYFpU
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(Typra TYfpu TypraH Xojja) Ba €H TOMOH OunaH (Typra HucOataH) OakapHIl

MYMKHH.
Tyrpu Xyxym 3apbacu Oepuin 4 dazaga Oaxkapwiaau: IOTYpUO KeJuI;

cakapallr; Tyrra 3apoa 6epuur; Kyaum (17-pac)™.

- 1%
]

17-pacm.

V3 naBGatmma, Oy ¢asamap xam Oup KaHua Mukpodasamapra OYIHHAIM.
Orypu6 kemumr ¢daszacuaa Xy)KyMud HMKKATA acOCUi BasudaHU Xal dTaJu:
OanmaHIpoOK cakapalira SPUIIUII Ba TYIMHUHT YUYWl TE3JIUTH, UYHAIUIINHU TYFpU
aHMKyauil. ByHnma XyxXymM4uu OHpUHYMIAH, OUP-UKKU «KUAMPYBUM» Kajamiap
KWIaay (TYMHUA TE3JIMTM Ba MYHAIMIIMHA aHUKJIAWII MakKcaauja) Ba WKKHMHYHUJAH,
cakapall y4yH IOrypuil Te3nuruau omupaad. Cakapam ¢aszacuga XyKymMud
TOBOHJIaH OEK y4YHra TOMOH KaTTa KaJiaM Talniad XapakaT KWIaiu, OXHPrd Kajgamjia
o€knap KypTiaHaau, Kyaiap opka TOMOHTa XapakarnaHtupwiaan. O€kmap Tu3za
KHCMHUJIA, TaBaa 3ca TOC-COH OVrummma Oykwinamu. KeitmH sca Kymap osauHra-
IOKOpUTa CHJIKATHIIAIH, OEKIap TassHYaH Y3WIaau, TaBAa OJIuHra Oup 03 Sruiwuo,
BEPTUKAJ XoJlaTra KeNTupuiaan. 3apoa OepyBun Ky THUHT KaQTu 001 opKacura YTro
KEeTMaClIMTUra Ba THPCAK eNKaJaH OWp 03 IOKopHaa Oynuimura pTHOOp Oepwuii
JIO3HM.

3apba Oepuin Qazacuma — YHT (KU yam) KyJI TUpPcak OYFuMHza TYFPUIIAHUO,
IOKOpHTa-OJIIUHTA uy3uiaan. 3apba KOpHH, KYKpakK, KyJI MyIIaKJIapUHUHT KETMa-KeT
Ba KECKMH KHUCKapuinu OwiaH Oaxkapwinanud. bynma 3apba OepyBum kynm kadtu

TYITHUHT OPKA-IOKOpUCHUTA yprutaan. 3ap0a Kydr TaKTHK Basu(aHu Xall KWIHII OWIaH

' (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/Iren/Felerazione italiana pallovolo.2010.-
685s.)
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Oenrmnanaayn. bouutanFuy ypratum O0CKMYMIA XyXKyM 3apOacHHHUHI Kydura 3Mac,
OaJIKi YHUHT Y3 BaKTUAa OEpUIraHIurura Ba MyHaJIUIIUTa YbTUOOP KapaTHILI 3apyp.

Kynumga xyxxymun o€xinapruHu Oyku0 epra Tylaau, YyHKH Oy XoJiaTaa TasHY-
XapakaT anmnaparv I[IMKaCTIAHWIIWHWHL OJIIA OJIMHAAM Ba KEWUHIM YUUH
XapaxkaTiapuHu Oaxxapuiira KyJjai IapouT sipaTHIIaIH.

XKamoa XyxymMuHH (akaTruHa TYFpU XyXKyM 3apOanapu OWiaH SIKyHJIAMIL
Kkudost KuManu.

[IyHUHT y49yH XO3UPTH 3aMOH BoJjewOonuaa TYN WYHAIUIIWMHU Y3rapTUpUO

Oaxapuiiaurat XyxyM 3apoaiapu axamusTanpokaup (18-pacm).

18-pacm.

Tyn #HyHamumuaM  Y3raptupud OakapuiaaauraH XyXyM 3apOajapUHHUHT
TY3WIHMIITH TYFpu 3apba Oepullnl TeXHWKacura yxmamaup. Tym VYHr TOMOHTa
HYHaNTUpUITAaH/a, ACTICUHUIIIAH CYHT TaB/ia VHT TOMOHTra OypuimnO, Oup 03 yanra
SHTAUIITUPUIAN, Yarl KYJ eIKacu TYpAaH oiubd Kouminaau. buomexannka HyKTau
HazapuaH, WYHAIMIIN Y3rapTUPWITaH XY)KyM 3apOajlapuHu OepuIia acocui
YpUHHH eJIKa, THPCaK, KadT Ba GapMOKIap srammaiian’’. 18-pacM/aa XyKyM TXHHKACH

TaCHU(DU aKC ITUITAH..
XYXKYM XAPAKATJIAPUHU ITAKJIJIAHTUPYBUYU MALIFYJIOT.

XyxyM 3apOanapu €k pakKuOHM YaaFUTHO TYITHUA KapIlld MaiIoHTa TaIllIamt

(ckuaka) Typau 30HajapAaH amalira ouupuiagu. AWHaAH Ma3Kyp XyXKyM

20 (pittera.C, (Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/Tren/Felerazione italiana pallovolo.2010.-
6855.)
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XapakaTjiapu UHTETrpAIUIAIITUPUITaH yeayo OYnuo, ylapHU WKPO 3THUIL MaxopaTH
xap Oup YituH BazusiTuna Qoiinaniu HaTHKAra SPULITUIIT UMKOHUSTUHHU SIPATAIH.

Boneitbon amanuérupa ro3zara KelaauraH YHMH Ba3usATIapd Ba XYXKyM
XapakaTiapu Kailcu 30HaJaH YIOIITHpUIaETraHura kapad Typid Ma3MyH xamjaa
yCyJulapia WKpo dTWIAAH.

VHMHUMHYET WHIMBHIyald XapaKaTH )kaMoa XapaKaTHHHHI Xall KHJTyBYH
KHCMU Xucobyanaau. bynnait xapakaT TYricu3 Ba Ty OWsiaH amajra OlnIupuiIain.

VitnHunarHr TYIICU3  Xapakatd. byHpal Xapakar KOM  TaHjall,
KUPUTUIAETTAH TYNHU KaOyn KWW, OMPUHYM TYIHU y3aTULI, XyXXyM 3apOacu Ba
OomIKa XyXyM Xapakatiapu Oowian udoaananaau. by xapakatnap yiuH naBomuia
Y3JIMKCU3 TaKpOPJIaHUO Typaju.

NKkkuHYM TYynHM y3aTHII y4YyH SKOM TaHjalwl KyWuaaruya amaira

OIIUPUIIAIN:

1. bornoBun VHUHUYMHKM XYKyM 30HACHA XapakaTiaHUO Kyjal >KOWHH
TaHJIAIN.

2. DofsioBUM YWUMHYMHHM OpKa YM3UK 30HAJIAPU YWUWMHYKUCH OPTHUIAH

OJIIMHTY 30Hajapra Makca/yii YMKWUIIU. byHnai Bazuda KUpUTHIAETTaH TYIHU
KaOyJ Kuaumiga Oaxxapuiain.

3. Opka YM3MK VYHMHYNCHMHU 30HAJaH YUKWUINM, OyHIal XapakaT
KUPUTHIAETTaH TYIHU KaOyJ KWJIMIIIA XaM, YIHUH JaBOMHJIa XaM KYJIIaHUJIa u.

4, AHWK 3TKa3wiIaJurad TYNra 4uKuIl. by Xapakar Tyn HOaHHK KaOys
KWIMHraHaa €Exkd OOFJIOBUM YWMHYM TypraH »OuaaH Kapama-Kaplid TOMOHTa
WYHAITUPWITaHJa Ky UIaHWIAIH.

WkkuHYM TYOMHW y3aTWIl  Y9yH KO TaHjamaa OOFJIOBYM  YHUHYHU
KyWugaruiapHyd OWJIHIIH JIO3UM:

1. BofnoBuM YWMHYMHUHT XKOWHM 2-HUM 30HAAA, €H 4M3UKIaH 1,5-2wm.
opaliiKaa OYIuIIn Kepak.

2. Opka 30HalapiaH  UKKUHYM  TYNHU  y3aTHUINTa  YUKYBYH

TYNHUY3aTHUIITa YUKYBYM YHUUHYM V3 KamMoaJolliapura XajlaKuT OepMaciuru
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Kepak. VKKMHYM TYNHU Yy3aTUIIJa KUPUTWIAETTaH TyNra Kapliu €KU pakuo
nynnarad 3ap0a Tynura TMK YMKUIIA MyMKHH 3Mac.

3. WKKkuHYM  TymHU  y3aTagurad yHMHYM Tyl UyHaIUMIOA  Ba
OaJlaHJJIMTMHYA aHUKJIaMaryH4a KeCKUH XapakaTJIaHUIITa My KyHMaciauru Kepak.

VituHuMEN Xy)XyM 3apOacHHI MXPO STHII Y4yH TYICH3 XapaKaTIaHUIIH Ba
KOM TaHJIAIM KyHuaaru xonatiap OujiaH OelrwiiaHaau: 1acTiaOKu XojaT, Kynai
KOW TaHjall, OJJIMHJAH CWDKUIIM €KM XapakaTJIaHWIl Ba XyXyM 3apOacura
YUKHILL

JlacTiaOku KOWJAIIMII XOJAaTUHU TaHJalAa xap Oup YiuHuUM y3ura Kysnau
YKOMHU draJljlalllv JI03UM, MacaslaH, 4-HYM 30HA — 3M.JIM XYKYM YM3UFU OPTUIA EKU
€H 4u3uK atpoduaa xkoinmamum wMakcaara myBoduk. by pexanamrupunran
TAaKTUK KOMOWHauusi Typura Oofnuk Oynamu. Kelmnuanuk ViuH4YM camapaiu
XapaKaTHU aMalira OUIMPHUIL YYyH Yy OJJIMHJAAH OMpMyHYa OpKara Ba yan TOMOHTa
CWDKUKAIU. XyXyM 3ap0acu y4yH UYMKUII y4 HYHAIMIIIA Kedaau: TYFpU TYP
ypracu — 3-HuM 30Hara, 3-H4M Ba 4-HYM 30HA ypracura €ku Typ yerapacura
(aHTeHHara). 2-H4M 30HaJaH YHMHUM €H YU3MKIAH OMpO3 Y30KpOK Ba KUCMaH
OpKara CWJDKMIaH XOJIaTAa TYpPUIIM MYMKHH. 3-HYM 30aHaJaH, 3-HYM Ba 2-HYU
30HaJIap YpTacuJaH Ba TYPHUHI YHI TOMOH 4YerapacuiaH Xy>KyM TaIlKWJI KAWL
YU4yH XaM YHUuHYHM MYBOGUK HYHAIUIIA XapakaTiaHaaud, 2-HYM 30aHajlaH 4-HUH
30Hara xam XyXyM 3ap0acd Yy4YyyH UHKHUII HMKOHUSTH OYIMIIM MYMKHUH.
XY)KYMYH YHUUHYM 3-HUM 30HAJ]1a Kyinuaruyia >KOUIaiiny MyMKUH:

- 3M.JIM XY>KYM YM3UFU aTpoduaa — UKKU €H YM3UK YpTacuaa;

- Vpranan YHrpokna;

- Vpranan wanpokna;

- 3-Huu 30Ha aTpoduna Typaan 1-2M. opanuka.

[llynmait xaronap y4ypauauky, 3-HYM 30HAJa TypraH YUWHYM OJIWHAAH 4

€kM 3-H4uM 30Hara XyXyM KWIMII Y4yH YUMKUII Kepak. byHnail xonarna y yd
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METPJIUK YU3UK YPTACHHUHI YalpoOK TOMOHUIA €KUM YHIPOK TOMOHHUIA

o v 21
ZKOMJIAIIUIIH JIO3UM 6yna,u1/1 .
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Pacm 36. Y30k apzamuuknap.

3-HUM 30HAJIaH XY)XyM KWIHIIa VHAWHUWAIAp Typra HucOataH Oypdyak
HYHaIMIIUa YUKUIIA JapKop. Arap YUMHYK Ty y3aTyBUMHUHI OpKa TOMOHMIaH
Xy’)KyM KWIMOKYM Oyica, (2-Hum €ku 4-HYM 30HAJaH), YHIA y Yy3ura Kyjau
Oynmumm ydyH ‘“opkara — €Hra — OJJIMHTa YHI TOMOHTa €KW dYam TOMOHTa
XapaKaTIaHUILIU 3apyp.

Arap ViuHum TypaaH 1-2M. opanukaa skoWnamraH Oyica, yHAa y Ty
KAPUTHII BaKTHAA OMpPO3 OpKara CHDKHO TYpHINM Kepak. YHHHUMIAp XYXKyM
3apOanapura YMKUIIA YIyH KyWHIard X0daT/iapra aMmal KHJINIIY JIO3AM

- Xy’KyM XaB(GWHU SPATHIIL,

- 0oIIKa 30HaNIapra XapakaTiaHuO TYCUK KYIOBUWIAPHU YaJIFUTHUIII,

2! (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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- Xap 3ymMJa Xy>kyM 3apOacuHu O6epuiira Taiu€p Oyuiir;

-0omka VHMHIApHUHT Y3ap0 XapakaTura XallakuT OepMmaciuK, amaira
OLIMPWIAETTaH TAaKTUK KOMOMHAIUs IIUIJATH Ba pUTMUTa OYyicyHum.
VituHurHUHT TV GMIaH WKPO STHIAMUTAH XapakaTh. Bymapra — XyKyM yCylTHHH
TaHJIAlll, YHU Y3 BaKTHAA Ba caMmapaid KyJUulall 4Yopajlapd KUPAIH. Vitnaan
pakuOra xaBd COJNMILM, PYXUH TAbCUP OTUIIM, TYN KUPUTHUIL YCYJUIAPUHU
aNMaIITUPUO YHM YaIFUTUIIM, TYpJaM Yy3rapyBuaH HyHajdunuiapAa aHuK 3apOa
06epul, paKMOHUHT XMMOSI TUBUMHUHU U3JIaH YMKAPUIIH, TOX Ky4JId, FOX CEKHH, I0X
YaJIFUTYBYM 3apOanap Oepud MCUXMK MYBO3aHATHH Oy3WIITa YpUHUIIUM MYMKHUH.
byngan Tamkapu XyXyM 3apOanapura y3aTWiIaJuraH TYO TE3JIUId Ba
UYHAUMIIMHY Y3rapTUpuO TYpHIL XaM SXIIHA HaTuxka Oepaju.

Ty kUpUTUIIHU Y3rapTUpyBUYaH TaKTUKa OWJIaH amalira OUIUPUII PAKUOHH
Ty KaOyJl KWIMIIUTa Ba MaKCaJJId XY>KYMHHU TalIKWJ KWIMIIUTA CAIOUN TabCup
kypcaranu. KynuHya TYn KUPUTHUII OYKOTa SPUIIMII OWIaH AKyHJIaHaau. byHmaii
UMKOHMAT cakpald Kyd OWJIaH TYI KUPUTHUII, MalJOHHUHT KaJITHC XOoWlapura Tyn

o 22
KHPUTHUII OPKAJIM KyJIr'a KUpUTWJIAAU .

22 (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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(Pacm 37.) bup nakuka — Xxy:kymaa l0TYyK.
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(Pacm 38.) Te3kop “oypuakka” xy.)fcyM23.

Tyn KUpUTUII TaKTUKAcH pakuO >KAMOAHMHI YWHUH XyCYCHSTIapHura acocaH
TY3WIAIH.

bup Hewa mucoutapHu Kypub YuKamus:

1. Paku0 »xaMOaHUHT OpKa YM3UK YHMHUMCH MKKUHYU TYMHU y3aTUII YUYH
TYp OJIAUIra YAKMOKYM: YHJA TYII KUPUTHUII 11y YUUHYNATa €KUM YHU OJIAUAA TypraH
OJITUHTH YM3MK YHMHYKCHTA UYITaHUIIN MaKcaara MyBO(UK.

2. Cakpal Ky4y OWsaH KUpUTWIAJAUTraH TYNHU KaOyll Kuwidiga YHUH4YUIIAp
oJlaTia >KOMIAlIaural >XoiaaH OuUpo3 OpKapokka CWDKWO Typumiagu. byHnaii
XxonaTaa cakpad Ky4 OW/aH TYI KUPHUTHUII cakpal, JIEKMH CEKUH Ba OJIUHTH
30Hajapra aHWuK TYN KUPUTULI YCYJUIApU QJIMAIITUPWINOG TYpWIraHd Ma Ky
Oynanu.

3. Pakub xy>xyMHU OMpUHYM TYT y3aTUIIJIAH Ba KUCKAa UPFUTUITAH TYIAaH
VIOIITUPAANTA. YHAA TYNn KaOyn KWIWIIHU MYIIKYJUIAIITUPUIL YYyH Ty
KUPUTHUIIHUA OpKA YU3HK SIKMHUTA Ky4JId €KW aHUK HXKPO ITUIL KEpaK.

4, Paku0 sxamoacuja TYITHUA XaTo OWsIaH KaOysl KWJIaJUraH YHHHYIA MaBxXY/I.
YHAa Ty alHaH 1y YUUHYUTA KAPUTUIIUILH 3apyp.

5. Arap pakub “mubepo” yuumHuMcugaH ¢oigamanaétran Oyica, Ty
KUPUTHII OOITKA YHUHUYKIIAPTA HYJUTAaHUIITN TapKOP.

Kuputrnaétran TynHr KaOyn KMIUIIIa pakuO KaMoacu KO aJMalInHUIICA
€KM TOMOHJIapra XapakaTJIaHWO >KOWMJIAIIWIICA, YHJIa TYITHH aCOCHU XYXKymMUuTra
€KM MKKMHYH TYITHU y3aTyBUW YHUHYUTA UYIUIAII SXITH HATHXKa Oepasu.

XyKyMra TyNO y3aTHIIa TaKTHK >KUXATIaH TYFpU Kapop KaOysl KWIWIIIA
KyWuJaru OMAJIAPHU HAa3ap/ia TYTHUI KEPaK;

1. TymHu yuuin Te3nury, OANaHIIUTH Ba WYHAIHUIIN, TYT Y3aTHUII OPATUFH,
XYXKYyMYH YHAUHIMHUHT Xy>KYM KWW XYCYCHSITH Ba YaaFUTHO Ty y3aTHII KaOwu
XOJaTJIApHU YHTUOOPTA OJMII 3apypiurd Tyhainu YHUHYN Ty y3aTHIIHN Oapya

TypJApPUHHA MaxopaT OMIIaH MXKPO STUIT KOOWIUTUTA 3Ta OYITUIIN KEPaK.

2% (Teri Clemens,Jenny Mc/Jlowell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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(Pacm 39.) Typm oypuaxdan xysncym>".
2.

3.

MyalisiH yupairyBia XyXKyM XapakaTiapyu camapaaopiInry.

Paku® TYCHKIApUHUHT >KOMIAIIUINM, XKyMiadaH 3aud KoOmiIugTia
TYCUKYHHHU.

4. XyXKyM KWIHII YYyH KyJal »>KOW TaHIal, XYKyMYd KaHaau
y3aTWITaH TYTIaH 3apOa OepHuiil.

5.
6.

BorioBun Ba Xy)KyMuu YHUHYUIAP OPATUFUHU YBTHOOPTa OJIUIIL.

Tyn y3aTum typra HucOaTaH KaHmai Oypyakia amajira OIIUPHIAIH
(Typ O¥itnad, MaiIoH opacuaH).

7.

DofsioBUM YHMHYM KHMWMH Ba HOKYJIAW Bas3WATIApIa TYNHU SKUH
Typral Xy>KyM4ura y3aTHIIM 3CJla TYTUJIMOFHU JIo3uM. Maiinonra oxupugan (3m.

Ba YHIAH OPTUK) TYN y3aTWIraHAa, YHU MaKCHUMaJl aHUKJIHMKIA amajra OLIUpHUII
Xy>KyM CaMapaJOpJUTrHU OLIUPAIH.

8.
9.

Xap 10uM OuprruHa Xy»KymMuura TYT y3aTHIMAaCITHK.

Cyn wmif paBumaa ¥3 XapakaTHHA MYpPaKKOJAIITHPMACIUK, MacajaH,

KOMIaH y3aTull Kyjal Oynranaa, TYIHU cakpal y3aTMacIiHK.

2 (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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bynpail xycycusaT OMpWMHYM TYIHU y3aTUIIAA XaM, TYN KUCKa UPFUTUO
Y3aTHIILAA XaM MYXUM POJI YUHAWIK.

Tynuu “Ouppan XyXyMmra y3aTunl” OJaTAa KalTa XyKyM YIOIITHPHILJA,
Ba3UATIArd YWUUMHHU OXHMpUra STKasuijga KyjiaHaad. Kampan-kam OyHpai dopa
TYyOHU KaOyn Kuwiuiiga KyJulaHaau, KyJUlaHCa XaM OJIMA TYN KUPUTHUIIIA
kymnanuwinaan. “Uprutud TtYym y3atumr’” (oTkuiaka) Oy acocaH cakpald WKpo
TWIIaaUrad ycyi. by Oupunum y3atwirad TynjaH 3ap6a Oepuiira yxmam. Ymoy
YCYJHUHT Makcaau — Oy XyKyM 3apOacHHM TYCUKCHU3 FXKPO ATUII UMKOHUSITHHU
SApaTUIll Y4yH KyJJlaHaau, €Ku OuTTa TYCUK Xamja OeTapTuO KyWuiaguraH
TYCUKJIapra Kapiiu Kyutanwiaau. Maskyp ycyn (aBKylnoTaa XY>KyM KHJTUIIT
MIAPOUTHHM sipaTHIl yuyH (oiaananunaau. Kucka Oanananvkaa TYnHA UpraTHO
y3aTHUII caMapaJopiiury TYN y3aTyBUMHHU 3ap0Oa OepuIll TakIMIW UIIOHYIM OYica
Ba TYTI y3aTUII OXUPTH QypcaTaa WKpPO STUIUIIHN OUslaH OOFITUKIMP.

Myxokama 3TUJIA€TTaH YCYJIHHM WXKPO 3THINra MYJDKAJUIAHTaH WHIAWBUyall
TAKTUK Xapakarjapra 4YaJlFUTyBUM XapakaTiap €paamuaa €ku “Oepkutud’ Ty
y3aTHII yCYIIApH KUpaad. YHMHUM Y3MHMHT JacTinaOK¥ XapaKaTiapu OwiaH
TYIHU MyaiissH OWp 30Hara WYHAJITHUPUIIHU WIMOHWIM TaKIHA KHJIHO, OXUPTHU
dypcaTaa TYIHM Kapama-Kapiid TOMOHTa Y3aTHUII KEepakKKd, y TYI SKUH Typra
XY)KyMYHTra y3aTUIAu — 1e0 UIOHCHH, JIGKMH CYHTU (ypcaTaa Ty KapaMma-Kapiiu
XKOi1a TypraH XyKyMyura y3aTUJIUIIN KEpaK.

XykyM 3apOanapvHy MOKpO ITHUINAA KYJUTAaHWIAIUTaH WHANBUIYal TaKTHKA
IIYHJaruHa MYXHUMKH, KQUYOHKHU XYXKYMYH ¥y3 XapakaT yCyJUIapUHHU Y3 TaHIall
MMKOHUSTHTA 3Ta OYJICHH.

Kapopau kabyn Kwidill Ba YHU WXKPO ITUII CAMapagOpiIuTH YHHHYUMHUHT
TEXHUK Maxopatura Oornmukaup. by Oopana, anbarra, BazuaTHu Oaxomari, paKuo
VAMHUYWIAPY XapakaTiapu Ba YJIAPHUHI TAKTUK PEKAJAPUHU TYFPU XUC KHJIHII
MyXUM axaMmusT KacO stamu. byHuwHr YimHumpma xypuim keHrmwuru (mepedepux
Kypulll), NIUKKaTHU >Kamjall Ba TYFPU Kapop KaOyldl KWIMII MHPOBAp.
caMapaJOpJIMKHU OMIMpAAH. XYKYM KUJIUIIAA TYNHU TYCUK “TelIUruian”, y €Ku
Oy €HuJaH Ba TYNMHU TYCHUKKAa ypuO MailJIOH TallKapucura 4ukKapud 000pHII
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KOOWIUATH XaJl KWIYBUM POJHU YilHaWau. PakuOHMHT OJJIUHTUA YHM3UK
VHUHUYMIapu XUMOSICMHU 0apOoj Kuiuin (TYCUKAa, KYypHUKJIaliga, OpKa YU3HK
XUMOSICH) YUYH YHUMHUMIIAp KyWId €KH CEKUH aHUK, Y30K Ba SKUH OpajuKJIapAaH
3apOa Oepunuiapu ma Ky 6ynanu. Tym y3aTyBuu YHHMHUM XaM Iy yCyJuiapra Moc
OynraH KapopHU HXKPO STHUINM Tanad KWIUHAAW. Xap Oup ViuHuu OanaHg, MacT,
TE3KOp, YTa KUCKA, Y3YH Yy3aTWIQJWraH TYyIuiapjan 3apba OepuiiHu, 3ap0Oa
Oepranjia Xxam TYIHU KECKUH Y3rapyBuaH WyHanumuiap O0yiinald Kkyd OuiaH CeKUH-
aHUK, YalIFuTuO, TYnHU 3aud KaOyn KwiyBuM VHuHUMra iymiamu Qoiganu
HaTHXKara oJiu0 Keyaau.

Paku6 TomoHumpan 3apba Oepuilnl ydyyH y3aTWwiraH TYm TypaaH Oupo3 Oy
TOMOHTa YTUO KeTraH Oyica, OyHaal Tynra 3yymMk OuiaH 3ap0a Oepurira Taiép
Ooynmum kepak. UyHku, OyHIall XojaTiaapaa pakuO VHWHUWIApPU TYCUK KyHUIITa
aKcapusT yarypmaiau. Arap yirypca xam Oapubup 3apba Oepuil 3apyp, UyHKH
OpKa YM3HK

ViMHYMIApy KYNMUHYa XuUMosira Taitlép OYnmaitmu. Exm arap tycukmap 3mu
Oynca, TYmHU Y3 €HUIArUd XyKyMUUTra UPFUTUO y3aTHII TYCUKCU3 3apOa Oepurira
UMKOH spaTaau. by Oopaga wuHAMBHAyan TapTuOAa KYJUIAaHAIUTaH TaKTUK
BapHaHTIAp KyJIaMU KAaHUYAJUK KEHT, XWJIMa-XWJI Ba CEepKUppaiu Oyica, mapTus
€k YUMHHUHT TaKIUPHU ITYHYATUK WKOOWH SKYHJIAHUIIA MYMKHH.

XyXyM 3apOanapvHu  Y3JaIITHPUIN  KYO JKUXaTAaH  TE3KOPIUK-Kyd
cudaTIapuHUHT PUBOKJIAHTAHIUTH OWIaH OOFIUKAUD (CAKPOBYAHJIMK, JTHHAMHUK
Kyd, cakpaml yujgaMmkopiaury). by 6opana, anbarra, KoOpAUHAIIMOH KOOUIUAT XaM
MyXUM poOJl VHHaWIu (OpaliMK — BAaKTHM XHUC KWJIUII Ba MYIIAKIAPHU MIILIAII
KOOPAMHATCUSICH).

XyxkyM 3apbacura ¥ypratumniga Oy YCydHM Kucmiapra Oynamb ypratuin
METOIM KYJUTAaHWJIAIW: aBBaJ TassHY XOJIATAa YCYJTHUHT SIKYHUN (UHAT KUCMH
ypratunaau — KyJaHU KyTapud opKara XapakaTJIaHTHPHUIN Ba TYMHU 3ap0 OwiiaH
ypHIIl; KeWWH HaBOATMa-HaBOAT KOWIaH UKKH OEK OwmiaH neOCUHUO cakparlr; CYHT
oy Mamk forypu0 kenwO; cakpad (TasHUcM3 XojaTma) 3apdb Oepumn — aBBal

XKOWJaH, KeWHH rypud kenub — Oup, MKKU, yd Kajam; xap Xui OallaH[JIMK Ba
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OpallKJaH Yy3aTWIraH Tymra 3apba Oepull, TYCHKKa Kapiiu 3apba Oepwul.
Vprartum Mamknapu Ba ylapHH KyJUIall kKapaéHu 6apua XyXyM yCyJUIapH y4yH
Oup METOAMK TapTUOAa amara OLKUPHUIA]IN.

EHgomTHpyBYn Malkiap.

1. Xoiinan ukku o€k OwmiaH AeOCUHUO cakpalll, XaBo/ia BEPTUKAJ YUHIIL, [Ty
Y VT 180°
MalllK — XapakaTJaHWIIl Ba TYXTallgaH CYHT; Iy MailK — cakpao, Ba

360° alnanu0; Oup, UKKHU, Y4 KaJiaM Iorypub UKKu O€K OusiaH 1eO0CUHUIIT acocua
BEpPTUKAJl Cakpaul; OXUPId KagamJaa — VYHI OEK OJAWHAA, 4Yall OEK KEWHH
OupIaTUpUIaIN.

2. KOrypum puTMUHH Y3MalITUpU: Ya4oB OyiiMua Kajgamuail, TOBYIITa
MYJDKT KAJIAI.

3. bunak-nmanka OuiiaH TYIHU YPUIITHU Y3NAIITUPUIL: TYTTHU YpUII, MaToAa
TU33a OwiaH YTUpuO, KYIHM KUCMaH OpKara XapakaTjaHTHpHIl, 3apba Oepuin
BaKTHUJIAa KYJI TYIUK E3Uirad OYIUINM Kepak; amapTu3aTopia, JeBop ojauaa 3apoa
MAaIlIKH.

4. Tenuuc TYnuHM OTYpUO Keaubd cakpad TYp yCTHUIaH TalllIalll.

5. Pesmna amapTtuzaropra MaxkamilaHraH Tymnra cakpa® 3ap6a Oepui:
JKOMTaH Ba IOTYpHO Keauo.

6. mTaTUBra YpHaTWITaH TYIra TYp YCTUIaH 3apba Oepuii.

7. Yuub® Oopa€rtran Tymra 3apba OepuiiHM Y3namTupuil. TYIHA Typiu
OamanuMkaa UpFUTHO Ba Oomm ycTHAaH: »oiaa TypuO Ba cakpab. Iy marmmk
Ky(pTIukaa TV y3aTHIIIaH.

8. “Tym otum Mocnamacuaad (Iymika) HYyHAITUPWITAH TYMHU TYP YCTUAAH
3apOa Oepwiir: TYII Typau OalaHIMKaa oTHiIaan. Arap OyHaai Mociiama 6ynmaca,
TYIHH MEpUK €K TpeHep Taniad oepaiu.

9. Tym y3atumgad XyxyMm 3apOacu.
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(Pacm 40.) ITnroc 10 ma 3apoa. 2

1. 4, 2, 3-Huu 30HajapAaH XyXyM 3apOajnapu —TYIHU YUHII HYHATUIIHA
IOrypH0 KeuIl HyHaIuImra Moc OVIuimm Kepak: 4-H4M 30HaJlaH 5-HYW 30Hara, 2-
HYM 30HaJaH |-H4M 30Hara (quaronan OVitna®). Tyn y3aTtuin aBBan sSIKWH 30HaAaH
ypra OanaHMKAa, NacT OamaHIMKAA, TYPJAAH Y30KpOK, TYI y3aTUII XY>KyMUuUTa
Teckapu (OpKa OuiaH) TyraH XoJlaTAaH, Y3yH TYT y3aTHIll, OpKa 30HaJap/IaH.

2. En qu3uKiIap Oyinad: 4-HuM 30HaAaH 1-HUM 30Hara, 2-HYW 30HAJAH 5-
HYM 30Hara. Tyn y3atuin yHanumu 1-H4d Malkaaruiaex.

3. AnHUK xyxyMm 3apOanapuau Oaxapuii. Humonnap KyiuiaHumaan, MaigoH
30Hajapu Oenruianaay. ABBal 3apOajap CEKMH Ba TYT TYIIHPHUII KONHM KaTTapoK.
Keitnn 3ap6a kyun opTTupu® Oopwiamu, TYN TYHIUPHII KOHWU 3Ca TOPAUTHPHUO
Ooopuaay.

4. Xyxym 3apbanapu; Tyrpu WyHanmumaa, Oypud, opka 30HA/IaH y3aTHITaH
TynHu (4-H4YM 30HAAaH) €Hjama 3apba Oepurl, 6, 5-HYM 30HANIApAAH y3aTHITAH

TYIIHU 2-HYU 30HAJaH XYXKYM KUJIHIIL.

% (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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5. 3 Ba 2-HYM 30HaJaH XamJa OpKa 30HANTApJaH XYXXKyM KWIMLIIHU
V3mamTyupuil capu 3ap6a Oepuill ycyjapu aaMamTupud oepusiaiu.

6. Xyxym 3apbacu Ba YaIFUTHO TAIJAIIHA TaKIUI KWIUII MallKiapu
(cakpab Oup €KU UKKU KYJ1 OujiaH).

(13

1. Tycukka Tekkazub “ayr’ra 3apba Oeoum. Tycuxkumiap 2 Ba 4-HuUH
30HaNapja crojira TypuO TYCUK Kysaau. Tycuknan camuutu® 3apba Oepwui,
JAIFUTHO, UPFUTHO y3aTHUJITAH TYITHU XYKYM KUJTHUIIL.

2. Opka un3ukaad 2, 3, 4-Huu 30HaJIap/iaH 3ap0a Oepui.

3. XyxyM 3apOajapWHH: OJJMHTH YU3HK YHAWHYMCHHUHT HMKKHHYU TYTI
y3aTUIINJIaH, OUPUHYN TYN y3aTUIIAAH, UPFUTHILJIAH, OPKAa YU3HMK 30HAJIapUJaH
YUKUO TYT y3aTULLIapaH 3apba OepuIll MalKIapH.

4. 3-HUM MalK, TYCUK KYIOBYM YHHHUMIAp KapIIMJIWruaa Oakapuiaad —
Oapua TaKTUK UMKOHUATIAP (BapuaHTIAp) KYJUIaHUIIA]IH.

3apba Oepuil ycy/ulapd TEXHUKACHMHHM TAKOMWIIAIITHUPUII KyWHWJIaru
ManiKjiap rypyxJapuHu ¥3 Uuura ojJaiu:

A) Xap xwi1 Ty y3aTUII TypJiapya HUIIOHIapra aHuK 3apba oepu;

b) Typnu Basudanap acocuna KyHuiarad sikka Ba TypyXJIM TYCHUKJIapra KapIiu
3apOanap Ooepwii,

B) Anmk Bazudanum OaxxapyBuu pakuO XUMOsYWIIapUra Kapuid 3apOaiap
Oepwil.

I') Kuputwiran TymHW KaOyn KWIraHJaH CYHT TYCHKKA Ba XUMOsSUYWJIapra

Kapuiy 3apOanap Oepwuiir.
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(Pacm 42.)Kyn mapmanu unouguoyan xyyucym.

2% (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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(Pacm 43.) Kemma-xkem xy.n!cyMz7

1. Y3UHUHT TYN WPFUTHIIUAAH OENTHIaHTaH HHINOHJApra 3apodaap
Oepwil.
2. Typ yerapacwra (aHTeHHara) 3-HYM 30HAJAH Y3aTWITAaH TYIUIapra

3apOanap Oepwuii.

3. [y mamk, ¢akat Ty y3aTunuiap 2 Ba 4-H4M 30HaIap/1aH.
4, [y mamk, ¢akar Xy>KyM4H CamuuTyBYM KYIPUKYaIaH JeOCUHAIH.
d. XyKyMud KyTMmaraH Xxojiga 2. 3, 4-H4u 30HajapjaH y3aTWIraH

MKKWHYY TYIHU XY>KYM KUJIHIIL.

6. bup yiiuHuMHU Typiid 30HaNapAaH y3aTtuiaaurad Tynau 4, 3, 2, 3, 4-
HYM 30HAJIApIaH KeTMa-KeT 3apOanapHu OakapuIiy.

1. Xy’)KyMuu 4-HuM 30HaAaH. Tyn y3atuin 6-H4YM 30HaJaH 3-HUM 30HAra,
3-H4YM 30HAJAH TYCUKHU TaKJIWJ KWIaaAW — 2-HYU 30HAra XapakaTliaHajau, 3-H4u
30HAQJaH y3aTWITaH TYIHU XYKYM KWJIaJaW, KEMUH 3-HYM 30HAJa TYyCHUK, XyXKyM 4-

HYHM 30HaJ4aH Ba X.

2T (Teri Clemens,Jenny McJ{owell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical JIrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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[lacT y3atunran TynjgaH OOFJIOBYM YHMHYM OJNAUAAH Ba OpKacuIaH

1.
3apOanap O6epuiil (OUpUHYM TYTT MaliJIOH OPKACUIaH y3aTUIadu).

bapua Ttyn ys3aTum TypiaapuaaH XuMosUWiIapAaH Oyl KoJraH

2.
30HaJapra 3apOanap oepui (XyKyMun XapakariaHaéTraH BakTaa, 1-2 Ta XuMosuu

Y3UHUHT 1acTAa0KU KOWIApUHU Y3rapTupuo Typaan).
3. 3 (2, 4) 30aH YHWMHYMCHM TOMOHHUAAH Y3aTWITaH UKKUHYM TYMJaH
3apOanap Oepul-OMTTa TYCHKKA Kaplid MalJOHHM XUMOsUIaHMaraH >XOWura

(TYcuxkum akaT MabIyM 30HAHU TYCaJIN).
Tycuxknan “ayr” ra 3apba Oepum (OMpUHYM TYO y3aTUII MalJOH

4,
OpKacHJIaH).
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(Pacm 44.) Yu iynanuwinu xapakamiaanum acocuoa xyofcyM28.

%8 (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball

coaches association.2012.-239s.)
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1-unosa

3apba 6epuw

o T ey

Tyspu UyHanuwpaa Wynanuw 6yiinab

)

) )

Tyspu unzuk 6yinnab

faspaum An AaG
GypraH xonaa

2-unoea

XYKYMYHHHHI XapaKaTH

XUMOAYUHHMHT XapaKaTH

Bbornanruya xapakat YUMHYMHU JacTiIa0Ku

XOJIATUIaH OOIUIAaHHUIIIN

FOrypum Yam o€k Omi1aH 1eNCUHULI
Wkku 0€KKa TassHUIIT
Opka kagam

Cakpam OnauHryg Kagam

3apba xapakaturaya Oyiran

MyaJljlaK XoJjaT

Hxxu ToMOHJIaMa TasHWUIL

OOuHTH TasgsHY

Yan o€k OuaH UTapUITUII

Tymra 3ap6a 6epur (0,05)

Tyrra TyFpu YMKKAH X0J1/1a CaKpalll

3apbagaH KeHWHTH Xapakatiap

TaHaHu OFUPJIMK MapKas3u MacTIalau, TYITHHA

KaOyJl KIJINII y4yH Tal€prapink

3.3XUMO0s1 TEXHUKACH BA YHUHT TaCHU(U.

Xumoss Oy XyXXyM XapakaTjapura KapIii Xapakar KWIHIAAP. XUMOS

yeymmapuaas Goinananud Xy)KyMm xapakaTiapu oaprapad dTrIau.
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TynmHu Ka0dyJ1 KUium

Tyn yiiuHra KUupuTUIraHaa, Xy»kyM 3apoacujiaH CYHI Ba TYCHKIAH KailTraHna
amaJra OUIMpHJIaIH.

X03Upru 3aMOH BoJieiibonuaa TYITHA KaOyl KWIMIIHUHT KyHUIard ycysiapy Ba
BapHaHTIApU MaBXKY/l: MACT/aH UKKU KyJIad (kyaa kaMm xosuiapjaa Oup Kyn OuiaH);
Oxkopunan wkku Ky/muiad; COH KUCMU OwiaH Ba opkara jaymanad Oup Kyiiad
MacT/aH; OJAMHra KYKpak-KOpUH KUCMJIapu OwiaH HUKWITaH Xoijua oup Kymiad
NacTJaH.

ViinHra KUpUTHIraH TYMHA cudaTind KaGyn KHIMII XyXKYM XapakaTIapHHHHT
KaHYaJIMK caMapaiv OVIMIIWHU OeNruianiu. Vitnnra KUPUTHITAH TYIHU KaOyin
KWJIUIITHUHT 3HT KYTI TapKaJIraH Ba camapaliv MIakiau Oy TYIMHU UKKU KYJUiad macTaaH
KaOyn kwmniaup. 19-pacmaa ukku Kymna® mactnaH Tyn KaOyn KuiaérraH
YUMHUYMHUHT XoJlaTH TacBupiadrad. OExnap Oykwirad, Oup OEK OJAWHIA, KYII
kadTaapu OMPIAMIITUPWITAH XOJjIa TacTra TyUpwirad. TYIMHU KaOyJ KWJIHII
BaKTH/Ia THUpPCAKIapHU OyKWIl MyMKUH sMac. Kymmap OwinaH oJauMHTra-roKopura
xapakat KeauHagun-. Tymra HucOaTaH KywiH Kapama-Kaplid XapakaT KEUIAII Kepak
smac. bynna kymmap TVn TOMOH SKWMHIAIITUPWINO, YHUHT Tarura KUPUTHIIAIH.
Oé€xnapau Oyku0-E3uil OMIaH Tynra Kepakiu iyHamuim Oepwiaau. TYIHU macTnaH
KaOyJ1 KWJIUIIIA SHT aCOCUICH TYITHUHT WYHAIMIIHN, TE3TUTUHU TYFpHU 0axoai OJvII
Ba OOFJIOBYM YHMHUMHU Ky3aTHUII XHUCOOJIaHAH. Vitnnun 3apyp KOWHHM Srajuiau
oiMaraH O¥yica-ro, TYI YHT TOMOHTa WyHanaérraH Oyica, TYHmHH KaOysl KUIyBUU
KYJUTapHU TYFPHU OJIIMHTA YMKapaau Ba YHT KynHu FOkopura unkapu® Oypamau, yamn
TOMOHTa WyHanaétran Oyica, 9arm Ky IOKOpUra YnKapuiiaim.

TYrHY macTaad MKKK KyJuiad KaOysl KWIUIT XyXKyM 3ap0acuHu KaOyi KUJIHIIIa
XaM acoCHil YCyJ XHCOONaHamy. YiiMHra KUPUTIIITAH TYI 6KH Xy)XyM 3apOacHHUHT
cudarcuz KaOyn KUIMHHINK (TTacT TPAeKTOPHUSAA Y3aTHIN, OOFJIOBUM YHMHYHTA
eTka3ubd OepMaciukK) OOFIOBYM VHMHYM TOMOHUIAH XYKyM YIyH OepHiIaguraH TYTI

y3aTUIIHKA caMapacu3 Oynuiiura onud kenaau. LIlyHuHT yayH MalFyaoTiap BaKTHUAA

% (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/ren/Felerazione italiana pallovolo. 2010.-
406.11,)
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TYpJM TE3JMKAA, MyHAIMIIAA Ba KyWIAHUIIAA KEJIAETTaH TYIUIAPHU MMACTAAH UKKH

KyJu1ab kaOys KWIKIIra KaTrTa 35THOop OepHuiil 3apyp.

19-pacm.

Tyman Oup kymna® KaOyn KWIMII TasHY XOJaTAa Ba HUKWIMO amanra
omnpuiaau. TasHu xXonatna 6axapuiagurad ycys YUMHUYMHUHT EHUra TE3JIMK OMJIaH
TymaéTran TYmHW KaOyn kuiumiga doimananwiany. TymHu KaOyln KWidi Enuk
XoJ/1ard kaT 103acu OuIaH Oaskapuiiau.

Opkara €ku €H TOMOHTa MUKWINO, OMp KyJ OWiaH TYmHU KaOyJl KWIMII KYTI
XoJapaa aéimnap Bosieioonura xocaup. XapakaT cyHruaa €H TOMOHIa Karra Kajam
TanuaHuo, Ky TV TOMOH TYFpu y3atuwiaau. bynga MOK (mapka3uit OFUPIUK KydH )
KECKHH Tacasay.

Tynra 3apba OepunraHgaH CYHT, YHUHYM TasHY OEKHUHT yuuja WHKWIAII
TOMOHTa GYPHIING, 08K TOBOHH GHIIAH YTHpaau Ba yMOatok omam (16-pacm)™.

JKapoxar Ba Jar €MUIIHUHT OJJWHU OJIMII MaKCaJWIa TaBIaHUHI OpPKa ypTa
KHCMHU OWJiaH dMac, Oayiku Oup 03 EHOOI OMIaH AYMOAIOK OIIWIAIN, TaXaH KYKpaK

KACMHTa TEKKU3UO OJIMHAIH.

% (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/Iren/Fe]lerazione italiana pallovolo.2010.-
402m,)
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Kykpak-kopuH KucMu OWiiaH CUpFamud WUKWITAaH X0J11a Oup Ky OwiiaH TYITHU
Kaby/l KWIMII YCYJIH 3pKakiap BoneiiGoaura Mancy6 ycyn XucoOnaHaad. YHuHUM
oxupru kaaamja (21-pacM) KeCKUH XapakaT OWiaH raBJaHu nactra-onaunra 25°-30°
Oypuak ocThaa MaijoH4ara Tamnniaiau. TasHucu3 xomnaa KaQTHUHT opKa €KH OJIv
TOMOHM OwjiaH Tymra 3apba OepuO, KYJUTApUHU OJJIMHTa 4YYy3aJd Ba KYJUIapH
MaifJJoHYara Teruiy OWiaH OEKJIapuHH TH33a KHUCMHIA OyKaau, Kyuap 3ca opkara-
¢Hra UTapWIMINK OWJIaH TaBJaHWHT TOPU3OHTAJI XOJiaTra Keiaumura Epaam Oepaju.

o 31
bom Yy3 BaKTHa MAaKCUMaAJI OpKara TalllJlaHaInu .

21-pacm.

Tycuk KyHui
Tycuk — pakuOHUHT XyXyM 3apbacura Kapim xapakaT KWIMITHUHT SHT aCOCUN
ycynmu xucoOmaHanau. TeXHWK HyKTalM HazapJaH TYCHUK KYWWIN SHT KUUUH YHHUH

ANEMEHTVIAPUIAH CaHAIAAU. TYCUK KyHWII 3JIEMEHTUHH FOKOPU Japakaja Srajulanl

%! (Pittera.C, Pedata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old children/Federazione italiana pallovolo., 2010.-
487 m)
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Oounan yinHuM Kapmm XyKyMHH YIOIITHPULIL, TYCUKIAH CYHI KUMMATJIA OYKOJapHU
IOTULI UMKOHUSITUTA 3ra Oyiaau.

Tycuk Oup VHAMHUM TOMOHMIAH (SIKKa) €KW MKKU-Y4 YWUHYM TOMOHHUJAH
(rypyxJii) amajira OUIMPWIMIIM MYMKHUH. YWHHYM TYp SKUHUJAA, FOKOPU TYpHIL
X0JaTH/Ia, KYJJIApHU eJTKa caTxXuaa KyTapuO, TOBOHJIApPUHU Mapajlies XojlaTaa Kynno

32 . . o
Typaau (22-pacm)™. XyKyM KWIUHAETTaH KOMHUHT Macodacura Kapad Typ sSsKUHUA
€H TOMOHJIapra Kajam TallUTaull, IOrypuUll, cakapall KaOu XapakaTiaapHu Oaxkapuil

MYMKUH.

22-pacm.

Tycuk Kyhum ydyH aBBajd YHMHUYM OEKJIAPUHU KYTPOK OyKHO, KYJUlaprHU
KaTTUK CWJIKHO rokopura cakpaiau. Kymmap tupcaknan Oup 03 OykuiraH xojaTia
TYp Tenacura kytapuwiaay. Ontumain KywiaHrad (0apMoKiIap opacu O4MK) Kadtiap
TYPHUHT  IOKOpM  KucMura  OopraHjma, Typ  olla  IOKOPHUra-oJIMHTa
XapakaTiaHTHpHiIaau. 3apba BakTuaa KadTiap TYnra MakCUMan SKUHIAIITHPUIaN
Ba Ommak OyruHiIapu xucobura daon Oykuiaau. byHman acocwii Makcaj OepuiraH
3apO0aHM aMOpTH3alMSJIAIl  Ba TYNHUM pakuO >KAMOACHHUHT MalOHYacura

HYHaITUPHIIIAH HOOPATIAUP.

%2 (Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/lren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-
664.1m)
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23-pacm. TYPTIMK TVN y3aTHIN Ba KaGy.1 KHamur -,

24-pacM. TYnHM y3aTUIIHE HA30PAT KUJIHIIL

%% (Teri Clemens,Jenny Mc/Towell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association. 2012, - 28 c., (23-pacm).
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25-pacm. TymHu KaGy,1 KHJIHOI Ba y3aTHII .

TexHuK ycyp/jiap Ba YHUHI KHHEMATHKACH.

Texuuk ycymiapau (YivH yCyJUTapUHH) caMapalid WXKpO JTHII TaHa Ba TaHa
KUCMJIAPHUHT KMHEMATUKAHWHT MYKaMMOJI IIaK/UTAaHTaHJIUTU OWIaH OOT JTHUKIHD.
JlekuH Xap OUp TEXHUK YCYJIHH TassHUWIN EKU TassHUCH3 XoJaTaa (cakapalil BaKTH/Ia
) YDKpPO STHIHMIINATA Kapab ymoy ycysa camapaaapiiurura Typjid OMHJUIAD TabCUP
Kypcarangu. JKymnanad, TYHUHT YTUII TE3JIUTH, TPACKTOPUACU Ba WYHAJIMIIH,
VAMHYMHUHT XapakaT pEaKTUsICH,TaHAa Ba3HW Ba Y3YHJIUIH, CTaTHC Ba JUHAMHK
MyBO3aHaT KaOU OMUJUIAp KHHEMATUKAHUHT acyl €KUM MakKOysl TEXHHKAra Moc UXKpo
STUJIMINTA CaNOW TabCUP ATUIT MYMKHH. AMMO Iy OujilaH OMp KaTOpJIH TEXHHUK
ycysuiapra, Tabpud Oepuin €Ku ylnapHU KWHEMATUK AJIEMEHTIapura ypraTuiijaa
MAIIIFyJIOT Ba MycoOaKa yTKa3uIl KoiaapuHUHT (110JT 103acK) KOHJIaMaaapu, CIiopT
noiiazamm, Tynm cudarn (Kapmail XomaménaH KWIMHTAHIWHU) 3BTHOOpTra
OJIMHUIITN MYXUM axaMuAT KacO »Taau. bomkada kunmmb aifTranga TEXHUK yCysuiap
Ma3MyHUHHM Tabpudiam Ba yiapra ypraTulijia cTaHAapT MebEpiapra Moc
MMKOHUSTIAP SIPATUIMOFH JIO3UM.

Xap Oup TtabpubnaHaguraH €K YpraTuiaaguraH TEXHUK YCyJ MaKCaJiH,
YHUHT JacTiabku xonatu (Hylracw), HaBOaTAarn KWHEMAaTHK JKapaéH Ba SIKYHHM

xomat (Goimany HaTWXKara KapaTWiraH OXbaumd cy3 ( TYINIYHTHpHII ) Ba

% (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012, - 35 c.
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PENPOYKTUB BapUaHTH CPUTHIUIIM Iaprop. Arap cakpald WXpO STHUIAJAUTaH
(TassHUCH3 X0JIaT/Aa) TEXHUK ycya OVica (XyxyMm 3apOacu, TYCHK KYHWII Ba X.),
VHAA Iy YCYJHU WKPO STHUII CaMapOJOPJIUTHHU TAhbMUHJIOBYM acpOIMHAMUK,
OMOMeXaHUK Ba MHEPTHOH KMHEMAaTHKACH XaM M30XJIM Tabpu( OWIaH EpUTHINALIN
Kepak Oynanu.

Cakpa® wWKpO OTHWIYBYHM YCyJd KHHEMAaTUKACHHHHT  a’3pOJHMHAMHK
XycycusaTiapu — Oy, macanaH, XyXyM 3apOacuaa orypud kenud 1eOCHHMINIaH
aBBaJ rapla Ba KYJUIapHU OpKaJga KOJJIWPHILN, OFUPIMK MAapKa3MHH TacTPOK
TYIIUPUI, TaBaa-O0II-KyUIapHH KECHHH CypbaTia NacTIaH IOKOpUra cuiatad
XapakaTIaHTUPHII-cakapam OOJIaH/UIMTUHU OIIUpaayd Ba MHpaBopia 3apda
KMHEMAaTUKaCUHU MaKcaara MyBO(QHUK MKPO ITUIIT UMKOHUSATHHU spaTaIu.

TexHUK YCYJMHMHT OWOMEXaHWK Xyciarjapy — Oy TaHa Ba TaHa
KACMJIAPUHUHT OyFUMJIapapo KMHEMATHK 3JIEMCHTIIAPUHHU HXKPO ATHUIIIA JIOKAT Ba
rmoban  (yMyMHid) OFUPJIMK MapKasJapUHUHT XapakaT JaBOMHIa  ¥3apo
MYBO(MUKIIAUTIITAaH X0JIJIa Y3rapIiiy THHAMUKACUHU aHTJIaTa i,

HuxosT TexHUK ycyira Taspud Oepumiga €K yHra Ypratuiiaa 1y yCyiaHH
OakapHIIaH OJITUH Ba KEWHWH CTaTUK MYBO3aHATHU Cakiam (KaJad — KOMaTHHHT

. 35
IIAKJIHM ) HABMYHACH KYPCATUIIUIIHN 3bTHOOpTa MOJIUKIUD .

Ha3zopar caBosiapu

1. «Texnuka» xakuaa TYyIIyH4Ya, BOJieHOONTa XOC VHWH yCyJUIapura H30X
OepuHT.

2. Tyncus Ba Ty OWJIaH MXKPO STUIAIUTaH Xapakatiap TeXHUKACH MOXUSITHHU
oun0 OepHHT.

3. Vitna TexHukach TacHH(H. XyXKyM Ba XMMOS TEXHHKACHTa OHJ YilMH
ycyJiiapura u30x, OepuyHr.

4. Bomneiibonmuura XoC XOJIaT Ba XapakaTJaHWIUIAD TEXHUKACHMHU Tarmupuo

OepuHT.

% (Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/lren/Fe]lerazione italiana pallovolo.2010.-
19, 21, 23, 29,77, 79, 81, 101, 103 m)
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5. Wcranran yivH yCynuHY (TYTT KUPUTHLL, TYITHU KaOyJ KWJIHILL, y3aTuIll, 3ap0a
OepHlIL, TYCUK KYHHUIIT) M>KPO 3TULI TEXHUKAcHra TaBCU( OEpUHT.

6. Vinn yCyJUIapy TEXHUKACUHUHI KYNKUPPAIUTHA Ba y3rapyBYaHJIMIUA XaKWUIa
TYUIyHYa OCpUHT.

7. YiiH TeXHUKACUHU KUCMOHUI cudaTiap OuiaH OOFIMKIUTH.
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4. XYXKYM BA XUMOS TAKTUKACHU

4.1.ViiuH TAKTHKACH XaKHa TyIIyHYA.

Boneiibonna yiluH TakTukacu 1e0 MyalsH XKaMOaHWHI MKKUHYM OUp >Kamoa
YCTU/IaH SIKKa, TYpYyX Ba kKaMoa XapakaTiapy €piaMuia fajgadara SpUIIMILI CAHbAaTUTa
ANUTUIIAU.

TakTukanuHr acocuit Bazudacu MyalsiH pakuO jkamoara HUCOATaH MaBXKYJI
BazusATra Kapald ramaba capu KyJUIaHWIAAWraH VHUH BOCHTajapu, yCyJUulapu Ba
MIaKJUTApUHK aHUKJTA0, KYJ1ail onuiiian uoopar.

TakTuk koMOMHaLUSA — Oy OMp YHMHUMTA XY>KYM KWJIUIIA YYYH KyJail mapout
spaTr® OepuIlTa KapaTWirad Oup Heya YHUHYMHUHT XapakaT (haodusTUIND.

Viiun uHTH30MH — Xap Oup YiHHUM (DAOIMATHHHHT kamoa (aoIUsATHra
OyiicyHHIM, OYnakak VIMHAA peXaNTallITUPUITAH TaKTHK KypcaTMaJlapHU amajira
OLLMPHIL, YMH KOMJaJapd Ba yMYMHUHCOHHM XUCIaTiIapra aMajl KWINII Ba XaK03a.

Vitun TaKTUKACcUJa KyHuIaru TyIyH4aJIap KyJUlaHAIaau:

bupuHun TemMnm aramacu Xy)KyM KOMOWHAIMSCUHU OWpUHYM  OYIu0
Oonutaiuran YUuH4IKMra Teruuu 0Yimo, y nesapiu “mact’ Ba Te3 y3aThuilaurad TyIl
OwmtaH Xy>KyM YIOIITHPA/IH.

XyKyMUWJIapHU «TeMIl Oyin4a» aXpaTHIll IIapTIu acocaa KalOyn KWJIMHTaH,
IIYHUHT y4YyH XyXXyMuWiapaad ©Oapuya XyXyM yCYyJ/UIJapuHM Ba  TaKTHUK
KOMOWHAIMSJIAPHH aMaJira OIIUPHII Taiad dTUJIA/IH.

BornoBun yiinH4uM YHUMHHUHT OOpPHUINIMHU TYFpu OaxoJjiail OJHIIK Ba Typinya
Oynran YiuH BazusATIApUIAH XyKYMHU caMapajiy TallKuil 3Ta onuiu jiozuM. Ly
cababmu Oy GyHKIMSIHM OakapHilra YHUHHU HO3UK JKAXATIapuradya TYIIyHAJIUTaH,
KaMOAHWHT (PUKpUHU Te37a aHriad, VUHMH MOXHSITATA MOC KOMOWHAIMSIIApHU
TAIIKWJI 9Ta OJIAJIUTaH, KSHT (DUKpIH, Ba3MUH YHUHUMIIAP TaHIAHAIM.

VinHEYM caMapany TAIIKWI STHINNA KaMoa MMKOHMATIAPHIAH KeIHO HHKHO,

YHU KyHuJard TaMOMmMIia TallKWl STUIL MyMKUH: 4+2 (TYpTTa Xy>KyM4Yd Ba UKKUTa
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OornoBuM YyitmHumnap) Ba S5+1 (Oemra XyXyMuud Ba OuTTa OOFJIOBYM YHUHYM).
Oxupru BapuaHT XO3UPIY 3aMOH BOJIEHO0INIa Ky/Ja KEHT KYJUTaHUIIAIH.

TakTukaHUHT SKKa TYpyX Ba jKamoa MIaKJUIapu MaBXyJ. TaKTUKaHUHT YCyJIapH
ViMH TU3UMJIapUAaH Ba KOMOMHauuMsuiapAaH uOopaT. TakTUKaHWHI BOCHTaJapura
sca YiuH Maliaka (mpuéM)inapu Ba ylaapHu O0apya Typiaapyu KUPaJIu.

MyalisiH mycoOakangapra MyJDKaJUIaHTaH TaKTUK MYHAIMIL, TAKTUK LIAKI, yCYII
Ba BOCHTANAp OJNMHIAH PEKATAMTHPUITaH CTPATETHK JacTypra OyHCHHUII JIO3UM.
bapua TakTHK Xapakariap TaKTUK OWIMMIIap, (PUKpIIall, Ba3usATHU TYFpu Oaxosar,
Makcaara MyBo(UK Kapop KaOyn KHUJIHII, KUCMOHUN KOOWJIMAT, TEXHUK MaxopaT Ba
MpOJ1a UMKOHUSATIIAPUTA aCOCTIAHUIIH KEpak.

TakTuk Xxapakar KuOepHETHKAa HYKTaW Ha3apHIaH Mypakka® Bas3usATIa OSHT
caMapaid KapOpHH TOITUII Ba YHIa MyHOCHO XapakaT KWIWII OuiaH OOFIMK OYIraH
¥3-Y3uHM 037120 O0IIKapyBur (HaoMATHU aHTIIaTa Iu.

Taktuk xapakar MHChunr addepenr — sddepeHT HepB pelenTopiapw,
TOJaJlapyd MINTUPOKUAA TAIIKM MYXUT TabCUPOTIApUHM (HaOysn KWIUI, XOTHUpala
CaKJIal, TaxJ il KWIHII, Ba3uATra MyHOCHO paBuIla KaiTa UIuiad MOTUBU3ALUSHU
KOHUKTUPYBUM Kapopra Kenumn KaOu Qaomuarnap OwunaH OoFuK —OYiraH
cuXo(U3HOJIOTHK KapaéHian noopaTaup.

TakTuk XapakaTHUHT camMapaind Oynummuga OOl MU SIpUM  IHapiaput
Ba3USTHHU OJITUHIAH OWIUII (AKC ATTUPHIL) KOOWIHUATH aJIOXUAA YPUH Srajulaiijf.
Maskyp KoOwmAT Mycobaka BasusATIapura HUCOATaH TYFpU Kapopra KeJWIl Ba
MakcaJra MyBOQHK TaKTHK XapakaT KWJIUII CaMapacuHU OIIMPUIITA UMKOH sIpaTa/iu.
AnbGatra, OyHmail KOOMIMSITHM TaKOMWJUIANIYBH CIIOPTYMHU YWWH TakprOacura
6ormuk O6ymanu. [IlyHuHT yayH YKyB-MaIFyIoTHIAD KapaéHuIa Xanu pyi bepmaran
Ba3WSTHU Ba3WSTHU OJIMHAAH (paxmutali, yHTra Xo0C KapopHH Tai€piall Ba TAXMUHAN
XapakaT peKacHHHU XOTUPAJIa aKC STTUPHII KOOWTHSTIAPUHN PUBOKIIAHTUPHIITA OH]T
MAIIKJIapHA TaHJIAII Ba ylap/aH yHymIu (OWTaIaHuII Kyla KaTTa axaMHsATra ora.
KOxopu nmapaxana TakOMWIIAIITaH Ma3Kyp KOOWIHMSAT TAKTHK Ba CTPATETHK PEKaHU

amaJira OIUPHUIIIa MyXUM TOH1eBOp OO XucobmaHau.
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Onnuugad Qgaxmiamn Ba Ba3UsTra MYHOCHMO XapakaT KWIHII KOOWIUSITUHU
PUBOXKJIAHTHPUIITA OWJ MaIlKjIap Kyamaa 3 Ta skapaéHaan uOopat (paonusTHU
Oakapuiil 3apyp Oynaau.

VilMH TaKTHKACH MKKM KMCM/IAH XyXKYM Ba XMMOS TAKTHKACHIaH u6opat 63mo,
WHIIMBUIYaJ, TYPYXJIM Ba )KamMoa TaKTHK XapakaTiapy acoCH/a amaira OIIUpPUIaIH.

ViiH TaKTUKaCUHUHT TacHU(U 4-aH033]1a aKC STTUPUIITAH.

XyKYM TAaKTHKACH

XyXyM TaKTUKacu J€raHa »XaMOAHUHI TaKTHUK XapakaTh, TYPYXJIU TaKTHK
XapakaT Ba HWHJIMUBUAYal TaKTHUK XapakaTiap TYIIYHWIAAA. XYXKyMIard KEHT
KaMpPOBJI TaKTUK (haoJIMSAT MAbIyMOUP TAKTUK KOMOMHAIIMS acocua OOIUIaHaIu Ba
KOMOMHAIMA CYHTTHIA WHAMBHAyal XapakaT ycyinu OujaH SKyHJIaHaId. XYXyM
TAKTUKACUHUHT MaHTHUKUN KETMa-KeTJIIMTMHM Ba Ma3MYHUHU KyWHJaru TapTuOaa
KYpHuO YMKaMU3.

KamoaBuil TakTUK XapakaTjiap XyKyMJard >KaMOaBUW TaKTHK Xapakariap
KyiHuaaru y4yra WyHaium Oyiimda amanira OUUpUIIAAN: WKKUHYHM TYN Y3aTHIIIaH
CYHT OJIIMHTH KaTop (Xy>KyM 30HACH) Jard YHUMHYWIAD TOMOHHJIAH; UKKUHYM TYTI
y3aTHUIIIaH CYHI MKKUHYM KaTop (XUMOS 30HACH) Jard YWWHYMIAp TOMOHHJIAH;
OMpUHYH TYT y3aTHIIIaH CYHT.

Ky#inaa yiiuaunnap Ba TYI XapaKaTHHUHT MIAPTINA OCNTHIapH OEpHUIITaH.

.......... » - TyN nynu @ - YANHYK
JR— @ - BOFNOBYM YMHUN
U - TYCUK KYIOBYM YANHYM

—> - YWIHUM YN ™™\ . xapakaTnaHuLaaH CyHr YinHYM

1
S

HIapTiau Oearmiap uzoxu

bornoBun yiMHYM OJNIMHIM 30HAJa >KOWJIAIIraHJa XYKYMHH YHOIITHPHIL
BapuaHTiapu 19-pacmma 6epriran. byHnait XyKyMHH YIOIITHPUIITHUHT CE3WIIAPIIN

KaMUWIMKIApUAaH Oupu — Oy XyXKyMmJia OJIIMHTU KATOp YUMHUMIApUIAH HKKU
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KAIIMHUHT UIITUPOK 3TUIIA MYMKUHIUTUAUP. JIeKnH 3aMOoHaBUi Bojieiidonaa Xumos
30HACHAAH TalIKWI KWIMHAJWIaH XyKyM 3apOanapu ymly KaMYMIMKHHU JAeSpiiv

Oaprapad »Tran aeca 6ynaau.

DGl R | gl
® 6 © @lo ® O \@ i (l)
[ ®

19-pacm
Xy)KyMHU YIOIITUPHUIILIA OOFJIOBUM YHUHYM OpKa KaTOpJaH TYp OJNIura 4YMKuO
UKKUHYM TYIHU Yy3aTTaHAd, XYXKyM KWIMII Ba YHUHT CamMapacWHU OLUIMPHIL
UMKOHHUSTH KEHTasiAu. bormoBum yiiMHUM OopKaja xoinamrad 1, 5, 6 30Hanapian Typ
OJIIUTa YUKUO, TYypiH XyXKyM KOMOMHAUMSJIApUHHM TalIKWI Kuiauin yusmacu 20-

pacMaa KCITUPUIMOKIA.

20-pacm
bupunun TYynHMU y3aTHIIAAH CYHT XyXKyM KWIMII €KW angad TYm Taiuiail
(oTKMIKA) Xy KYM XapakaTIapHHUA caMapalid XaJl KWJIHMIITa UMKOH Oepca-aa, ammo Oy
yCyJUIapHU Oakapulll Y4yH 3apyp MmapoutT (y3aTWIraH TYIHUHT >KyJa Kyjai

OynuIlM) Ba XyXKyMUUJaH KaTTa Majaka Tanal 3tuiaav. Annal Tyn Talularasnia,
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Xy’ KyMuH €Ky OOFJIOBYM VIMHYM (OJIMHIM 30Ha/a >KOMIAIIraH BaKTJaruHa) cakpao
Xy’KyM 3apbacuHu Oakapaérranaail (MMuTanus) 0ynuo, anraMyu XapakaTHA aMaira
OLLIMPATH.

I'ypyxnu TakTHK XapakaT JAeraHja MKKA €KUM YHJIAH OPTUK YHUHYWIAPHUHT
Xy’kKyM Bazu(pacuHU Xald KWIMIIM TYIIyHWIaAd. [ypyXiau TakTUK Xapakatiap
Kyiugarnya amajira OlApUIaIN:

1. boFnoBuYM YHWHYM OJIAUHTY KaTopnaa OyiraHaa, YHUHT MIITHPOKHUAA XYKYM
YIOIITHPUILL,

2. Xynnu mryHaai, ¢akat O0FJIOBYM YHHHYM OpKa KaTop/ia *Koualirasia,;

3. Tynau KaOyn KWKl Ba Xy>KyMYd TOMOHHUJAH WKKMHYM TYIHHHI 3apOa
OepyBUM XY)KyMUHTa €TKa3ud OepuiTuIIm;

4. XyXyMUYMHUHT Xy>KyM 3apOacura TakiIuj] KWIMII OWIaH aljamMud Tyl
TalUTAIIHA aMajra OLIUPUIIIH.

XyKyMJIaru KaMOaBUil TaKTUK Xapakarjap KyWujard ydra WyHanum Oyhnga
amaJira OIIMPWIAAN: UKKUHYH TYI y3aTHLIIAH CYHT OJIAVHIH KaTop (Xy’KyM 30HACH)
Jlary yMH4YMIap TOMOHUIAH; UKKHHYM TYI y3aTHILAAH CYHI MKKMHYHU KaTop (XUMOs

30HACH) Jaryd YUHHYKIAp TOMOHUIAH; OMPUHYH TYT y3aTHIIIaH CYHT.

26-pacm.
boroBur yWHMHYM OJNIMHIM 30HAJa JKOMJIAUIITraHAa XY>KYMHH YHOIITHUPHIL
BapuaHTiapu 19-pacmaa 6ep1/mraH36. byHnai Xy>KyMHH YIOIITUPUILIHUHT CE3WJIAPIIN
KaMYWIMKIapuaaH Oupu — Oy XyKyMmJa OJJIMHTH KAaTop YHWHYMIAPUIAH HKKA

KHIIWHUHI UIITUPOK 3TUINN MYMKHUHJIATUIUD. JIexkuH 3aMOHaBUM BOJ'IGFI6OJ'II[3 XHUMOA

% (Teri Clemens,Jenny Mc/Jlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.)
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30HACHAAH TalIKWI KWIMHAJWIaH XyKyM 3apOanapu ymly KaMUMJIUKHU AESpiid
Oaprapad sTran aeca 6ynanu.

6. XyKyMHH YIOLITHPUILIA OOFJIOBUM YHUHYM OpKa KaTOpJaH TYp OJAura
YUKUO MKKWHYM TYIHH y3aTraH/a, XyXyM KWIHII Ba YHUHI CAMAapacUHU OIIMPHIL
MMKOHUSATHU KEHTasii. boFnoBun yiMHYM OpKaJa >koinanirad 1,5,6-30Hanapaan Typ
OJIIUTa YUKUO, TYypIH XyXyM KOMOMHAUMSJIAPUHM TAIIKWI KWIUII Yu3Macu 26-
pacMza KeITHPHIMOKAA" .

bupuHun TYNHM y3aTMIIAAH CYHT XYXXyM KWIMIO €KM annad TYm TalllIauiil
(oTkHIKA) XYy)XYM XapakamiapuHu (27-pacMm) camapaiu Xajdl KWIMIITa WMKOH
Oepcana, ammo Oy ycysuiapau Oaxapuin yuyH 3apyp Lllapout (y3aTwiran TYOHUHT
KyJa Kymnai OYIuInum) Ba XyKyMuuJaH KaTTa Majlaka Tanad stuiaaud. Anmald Tym
TalUlaraHaa, XyxymMud €kd OOFJIOBYM ViMHYM (OJIMHTU 30HAJa KOWIaWIITaH
BaKTJIaruHa) cakpabd XyxyM 3apbacuHu Oakapaétranmaii (umutarcus) OYiuO,

AJaMYU XdPaKaTHU aMaJira Oomupaan.
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A b B
27-pacm.

['ypyxnu TakTHK XapakaT JAeraHja MKKA €KW YHJIaH OPTUK YHUHYWIAPHUHT
Xy’KyM Bazu(acuHU Xald KWIWIK TYIIyHWIaAd. [ypyXiaM TaKTUK Xapakatiap
KyHHJIaruia amajira OlMpHIIaIn:

1. BornoBuM YWMHYM OJAMHTY KAaTopja OYAraHja, YHUHT WIITUPOKHUAA XY>KyM
VIO THUPUILI;

2. Xynau mryHaan, ¢pakat OOFI0BYHM YHUHYM OpKa KaTop/ia >KOMIanIITraH/a;

87 ( Teri Clemens,Jenny Mc/Towell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical rills/American volleyball
coaches association.,2012-145m).
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3. Tynau KaOyn KWIMII Ba Xy>KyMYd TOMOHHMAAH WMKKMHYM TYIHHUHI 3apOa
OepyBUM XY>KyMUUTa €TKa3ud Oepuiuim;

4. XyXyMUMHUHT XYXyM 3apOacura Takjaua KWIMII OWIaH ajlgaM4d TyTI
TaIUTIAUIITHA aMaJjira OIIUPHILIH.

Xap Oup TypyxJid XapakaT OJIMHJIAaH KEJIUIIWITaH Ba YpratuiraH TaKTHK
KOMOMHAIMsUIAp OpKajiu Oaxkapuiaau. XyKyMuuiap Xy>KyM XapakaTJIapyHU amajra
OLIMpHUINJA KyHugard TapTuOja XapakarTiaHaauiap: XapakaT WYHaJIUIIUHA
y3raptupMaciaan (Xap KUM VY3 30HAcuja), XapakaT WYHAIUIIUHU Y3rapTupuo;
Jajikauill xapakat wyHanumuga. FOkopuma kypcaTwirad uHyHanumiap Oyiinda
TAIIKWI KWIMHAIUTaH TAKTUK KOMOMHAIIMSIIAPHU KYPUO YMKAMU3.

1. Tynmau kaOyn KWwiyBYM YHU 3-30Haja >KOWIauIlrad OOFJIOBUMIa €TKa3uO
Oepanu, ¥3 HaBOaTuaa, OOFI0BUM TYITHU 4 €ku 2-30Hara (0ol OpKacuaaH) y3aTaiu.
Arapna OornoBuM 2-30Hajla KoWnavmuraH Oynca, y TymHM 4 €ku 3-30HaJapHUHT
Oupura y3aragu. YmlOy KOMOWHAIMSIHM OOFJIOBYM OpKa 30HAJaH OJIIWHTH 30HAara
yuKrO TYN y3aTHIIAA XaM KYJUlaullii MyMKHH. by komOuHanusna acocuit Bazudanu
3-30Hajaru YuHUM Oaxapaau. Y pakuOaa MacT, KUCKAa €KUM Te3Nauluo y4dubd
OOpyBUM TYIIHU XYXXKYM KWIMHUIIM MYMKHH J€TaH TacaBBYPHU XOCHJI KHJIHILIU
KepakK.

2. Tymau KaOyn KWIyBYM YHU 3-30Hajaru OOFJIOBUM YWHMHUYMTA €TKa3uO Oepaiu.
BormoBun ViimH4YM 3ca TYIMHM KyHujaaruda y3atuO OepuIld MyMKUH: 4—3-30Hajap
OopaFura KuckKa 3apba ydyH; IacT TpaeKTopus Oyinua ¥3 30HAcHWra; mact
TpaekTopusl Oyimua Oomr opkacura; 3—2-30HaIap OpaiuFura KHUCKApTUPUJITAH
Macoa Oyimuya. Xyxkymuminap 3apba Oepuin ydyH MabaIymMOypdak acocuia
XapakaTiaHaawiap. XyKyMUYMJAQpHUHT Iy TapTuOmaru OMp KaTop Xapakariapu
MabJlyM MabHOJArd KOMOWHAIMSJIAPHUHT HOMIIAHUIIWTa cabad Oymamu. Bymapra
«OIIENIOHY Ba «TYIKAHY» KOMOMHAIUSIIAPAHA MUCOJ KETHPHUIIT MyMKHH.

«TynkuH» KOMOMHAIMACHIA ydra YWHHYHM — OOFJIOBYM Ba 3—4-30Hamapaaru
XYXKYMUU UIITHPOK 3Ty (27-pacm). 3-30Hajard YHHYM NacT TYN y3aTull (KHUCKa,
yuula) ounad Oynaaurad Xy>KyMHHU Oomnwiad Oepuin yuyH rorypud kenaau. Tym 4-

30Hajaru yiiuHuura, 4 Ba 3-30Hanap opaiurura y3atuO Oepunaau. 3-30Hajgaru
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VIMHYM Xy>KyM 3apOacura Takimu KWinO, paKMOHUHT TYCHK KYIOBUM YHHMHUYWIAPUHA
yaruTagu. by aca 4-30Ha YUMHYACMHUHT XYKYMHH CaMapalyd SIKyHJIAWIIUIa
(TYcukcn3 €Kku TYCUK KYWUII KEYMKKAHIUTA OWiaH OOFJIMK) WMKOH SIpaTajiH.
KenuiryBra acocan TYm y3aTHILI Y3YHJIUTU Y3rapTUpud Oopuianu. Arapaa TYNHU
KaOyn Kwimi 4-30Hara sSIKMUH KoWja comup Oynran Oyica, «JmienoH» (28-pacm)
KOMOMHAIMSICUHY aMaira omupui yayH Kynad [apout sipatunanu. by xomma 3-
30HaJard YWUHUYMHUHT XapaKaTh IOKOpWAard Kabu Oymanu, 4-30Hajaru YHuHYA
IOTYpHII WYHATUIIMHU Y3rapTupuO, 3-30Hajard YWUHUYMHUHT OpKacura YTMOKYU
Oynanu, aMMo Oy XapakaTHU OUp TEMIT KeHWHPOK Oakapaau. YOy KOMOUHALIMSHU

TYT 2-30Ha SIKMHUTA y3aTWiran Oyica, 3 Ba 2-30HajiapJa Xam OakapHill MyMKHH.

»__d i 3 |
v a.
w

L@ 4 S

26-pacm. 27-pacMm. 28-pacMm.

3. YankammMa KecuM XapakaTjJaHWIIUIap OWJIaH amalira OUIMpPWIIaUTraH TaKTUK
KOMOMHAIMSJIAPHK Oa)kKapuIll FOKOpH TakEprapiuk Ba Mayiaka Tajgad stanu. bymapra
«Kpect» (acocwmii), «Onmuara Kpect», «Opkara Kpect» KOMOWHAIMAIAPU KUPAJIH.
«Kpect» xyxxymuza 3 Ba 4-30Hajapjard Xy>KyMUWIap UIITAPOK ATaau. 4-30Hajaru
Xy’)KyMYd TE3KOp Xapakar OwjgaH OOFIOoBUM YHWHYM EHMra macT (KUCKa, y4duO)
y3aTWITaH Tynra Xy>KyMm 3apOacuHu Oepuil €Ku TakIua KWl yayH Oopamu (29-
pacm). 3-30Hagaru YiuHIN OUp 03 KEHUHPOK 4-30Ha YUMHYMCUHUHT OpKacHura yTaau
Ba Xy)KyYMHH SKYHIaiau. TYT y3aTuIl TPaeKTOPUSACH OJIMHAAH KEJIUIIUO OJIMHA/IH,
aMMO TYTI y3aTUIll ypTadajgaH OanaHj OYIMaciIuru 3apyp, akc XoJiga KoMOMHaIus y3

MOXUSITHHU NYKOTaJIH.

109



1. «OnauHra Kpect» KoMOMHaIMACUHY 3-30Ha YitnHurcu oonuiaiiau (30 a-

pacm), 2-3oHagaru lllepurun yHuHr opkacura yTtubO, OUp 03 KEUMKUO cakpailu Ba

XY KYMHHU ﬂKyHﬂaﬁILHSS.
\Lb'\-.
6’;_“6:
.““r"-
6’,: ,,,,, -
29-pacm
e: """ R 9
6 x
o-yo
R PR
a 0
30-pacm.
8. «Opkara KpecT» KOMOMHAIMSICHIA 3Ca XapaKaTJaHWIIHU OUPUHYU

O0ymob 2-30Ha YiimHuKcH Oomad 6epanu, 3-30Ha YUMHYKUCH 3Ca YHUHT OpKAacUIaH 2-
30Haja XYXyM KWIMII Y4YyH XapakamiaHaau. by Bapmantgaru KoMOWHAIMs
OnpMyHYa MypaKkKaOpOK XHCOOIaHa/IH.

IN'ypyxiu XyXyM Xapakariaapyd OUPHMHYM TYII y3aTHUIIAAH KCHMHH XaM amara
OLIMPWIIMIIK FOKOpuAa Oa€H OTwiraH »sau. byHnmalh XyXym XapakariaapuHu
dakatruHa OwpwHuUM TYO cudaram KaOyn KuwiuHTraHga (pakud »xamoacu Y3
XapakaTiapuHd Xy)KyM OwWiaH sKyHJIal oiMaca, YWWHTAa KUPUTWITAH TYTI
KAAMHYWINK TYFIUpMaca) amaira OMIMPUIN MyMKHH. ByH&Ia XyXyM WKKH XU
BapHUaHT/AA SKYHJIAHUIIM MyMKWH. bupumHuM BapuanTna Xyxym 3apOacu Oepuianu
(31 a-pacm), WKKWHYM BapuaHTna amgamMuu Tym Tamuiamm (31 O6-pacm) amanra

OILIUPHIIA]IN.

% (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [drills/American volleyball
coaches association.,2012-97m)
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31-pacm.

Adcycku, ém BonehOomumIap OuiaH MIUIaraHaa, TaKTUK KOMOWHAIUSTIApHU
ypratuil Ba ylapHU ViMH Kapa€éHuaa KYJUIaHWIUIIWTa KaMm bTHOOp OepHiiaim.
TakTuk KOMOWHAIUSIIApHU KYJUIauliga KyHUJard WKKU XOJaTJaH Keaud YMKHII
3apyp:

1. TakTuk koMOuWHaIMsIapHU Kysutaum aHuk Vitud Illapoutngan kenu6
YUKUIIIH KePak;

2. KomOunanusuiap KAMOAHUHT TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiank
UMKOHHUSTIIAPUTA ACOCTAHUIIIMN KEPAK.

SIKKka TakTUK XapakaTjap )Kamoa Ba TYypyXJH VIIMH XapakaTJIApUHUHT acOCUi
Tapkubu 6ynb xpcobnaHaau. Yaap TYIICU3 Ba TV OWilaH OyiajauraH xapakatiapra
OynmunHamu. TYTicH3 XapakaTiapra TYMHU YHWWHTa KAPUTHIL, TYI Y3aTHIN, XyXKyM
KWIMII YYyH JKOM TaHJaWll Ba >KaMo0a, TypyXJIM Xapakariapra Kypa MocC
XapakaTIaHHUILIap KAPAIH.

XyKyM 3apOacu yayH TYTI y3aTHIIIa YUHHUMHUHT XapakaTiapura Kyiuaaruiap
KUPaJIu:

1) 60oFrOBYM YHMHYM OJITU/IA TypraH Xy)KyMYHra TV Y3aTHIII;

2) OOFIOBYM YHMHYM OpKAacHIa TypraH Xy KyM4ura TYTI y3aTHIII;

3) Xy>Kymumnnapra Oup MebEpaa TYT y3aTUIITHA TAaKCUMJIAUIIL,

4) paku0 >kaMOACHHUHT KyUCH3 TYCUK KYIOBUMCHTA HUCOATaH TYT Y3aTHIII;

5) TymHU KaOysn KWIMII Ba VHMHHUHT TaKTHK PEXacHIaH KeanOd YMKuO TyT
Y3aTHII TPACKTOPHUSICUHN OeTUITaunIII,

6)TYITHY angaMyy XapakaTiap OWIaH TakIua Tap3uaa y3aTHIILIAP: OJIMHTA TYTI

y3ata€Tranfail 0ynuo, yHu paku0 MaiiioHYacura TalIauiil; OJIMHTa TYT y3aTraHaeK
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KypcaTiO, OOl OpKacura TYN Y3aTuIl, OOLI OpKacura TYIN Y3aTHIIHU KypcaThO
OJIAVIHIA TYII y3aTHILL.

TynHu VyiuHra KUPUTHILLA KyHUJArujaap acoCud TaKTUK —Xapakariap
XHCOOIaHaIu:

1) TYyIHM Kyd *KUXaTUra Kypa HaBOaTIauILI TUPUILI,

2) TYynHU pakuO KAMOACHHUHT camapacu3 KaOyJ KWIyBYM YWWHYUCH TOMOH
AYHAJITUPULL;

3) TYHU paKMOHUHT aCOCHI XyKyMUYUCHUTa WY IITauIL;

4) TYIIHU SHIM TyIUTaH YHUHYMra WYIDIanui;

5) TYIIHU OpKa 30HaJlaH YMKAETTaH OOFIOBYM VIMHYMTA WYIIAunII,

6) TYIIHU YHMHYWIAp Opacura mysuianmi;

7) TYynHM MaWJAOHHUHT OVl Ba KWUWWH KaOyn KWJIMHAJIWTaH KoMjapura
NyJIiauml.

XyKyMJIard Ba Xy>KyM 3apOaiiapuHu OepHIlard acoCUid TaKTHK Xapakatiapra
Kyluaarmiap Kupaju:

1) Xy>KyM KWJIUII YCYJTMHU TaHJIAMIIL;

2) Xy’KyM 3apOacrHU Ba alJaM4i XapakaTiIapHA UIMHUTATIUS KUJIUIII,

3) ¥iuH BasuATHIAH KEIHO YUKHO, XyKyM 3apOajlapuHM OCpHUIll YCYILIApUHH
HaBOATIAUIIITHPHIIL,

4) TycuK yctuaaH 3apba Oepuill, TYCHK y4yH KyTapwiraH KyJuiap opacHjaH,
TYITHUA TYCHUKJIaH Mal0H YeKKacura Yukapruo F00OpHIIHN MY Kaiiad 3apoa Oepwiir;

5) Xy’XyM 3apOacuHU UMUTATCHUS KWIIMO, cakpald TYT y3aTHIl,

6) cakpad TYN y3aTUIIHM MUMHUTATCHUS KHJIMO anjgaMyd XapakaT OWiaH TYITHU

paKuO MaiIOHKUTa TAIILIAMIIL

XUMOSI TAKTUKACH
XUMOSIIaTy TaKTUK XapaKaTIapHUHT aCOCHN Makcaaul — PaKUOHUHT XYyXKyM
XapakaTiapuHu Oaptapad STHII Ba YHTa KapIily TYpHIIIaH noopar.
XuMoOsIary TaKTHK XapakaTiiapra )kaMmoa, TypyX Ba sIKKa TapTHOaru Xapakariap

kupaju. JKamoanu TakTUK XapakaTiap YIUHIA KaMOAHUHT XUMOSIAaru
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XapakaTjiapu yuTa acocuil Ba3usaT Ominan udoanaHaaun: YUMHra KUpUTUITaH
TYNHU KaOyJl KWJIUIL; XyKYM 3apOacuHu (XapakaTHHH) KU TYCUKJaH KalTran
TYNHU KaOyJl KWJIUI; XyKYM KWIa€TraH YUMHUMHN XuMosiiaui. JKamoa
XapakKaTIapUHUHT Ma3MyHU KyHuaaru acocuii oMuiuiap: paku0 xamoacH XyXyM
XapakaTIapuHUHT XyCYCUATIIApU; YUMHUYWIADHUHT YUUH Maxopamiapu; YUUH
XycycusTHUAaH Kearu0 yukub HaBOaTAaru XapakaTIapHU amajra OuMpuIl Ouian
Oenrmnanaau. 3aMOHaBUH BOJIEH00II1a )KamMoa ¥3 XUMOsI TAKTUKACUHU Oypyaru
onaunra (32 a-pacm) Ba Oypuaru opkara (32 6-pacM) TU3UMH acOCHa TaIIKUI

KWjaaau.

32-pacm.
IOxopuma cana® yTwiran oMwuIap Ba YWWH BasHATHIAH KEIHO YHKUO,
MakOya OYyiraH XuMosl TaKTHKaJapuJaH OWpHHM KYJUIAUIIM Kepak Oyiamu.

Kylinna ymoy TakTHK yCY/UTApHH Ba YHUHT BapUaHTIAPUHU KYpUO YMKaMU3.

33-pacm.
ViiHra KUpUTWITaH TYIHA KaOyJl KWIUIAa YUMHYWIAPHUHT Maiilod Oyiinya
. o oo 39
YKOWJIAUTITYBM aCOCaH MKKW BapuWaHTAA OYiaju: YM3UKIW Ba MOFOHamap Oyitmya™ .

Umsuknn BapuanTnan (33 a-pacm) Oapua VHWHYWIAD TYNMHU KaOyl KHJIHII

% ( Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball Arill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball

coaches association.,2012-185m)
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Majlakacura asra Oynranja Ba XyxXymaa MypakkaOd OyiMaran KOMOWHalMSUIAPHU
VIOIITUPHUII pexKaTauIITUpHII-rana GonanaHuIaIu.

by BapuanTna yilmHumiap MaijioH Oyiinad Oup Tekucaa oislanmaguiap.
BbyHna pakuOHMHT Ty y3aTUIIMIArd KyWHJAard TaKTUK XyCYCHSITIapHU XHucoOra
OJIMII 3apyp:

a) MaliioHa >KOi TaHauil (TYpJaH KaH4a Macodaia >KOUIaumui);

0) paku® TOMOHUIAH YWMHTa KUPUTWITAH TYMHUHT Typid Ky4wIlaHUIIAArd
HaBOATJIAWIITYB SXTUMOJINTA;

B) YiiMHUYMIap opacura OepuIll SXTUMOJINTa;

r) TYp €Hura 4YuKaéTran OOFJIOBYMIa TYN WYJUTAUII SXTUMOJIH.

3amoHaBUii BojeHOONIa Ky XoJulapaa YHUUHYWIAPHUHT TIOFOHA OYiiinad
KOMJIAWINYBU Ky3aTwiaau. byHna YHWMHra KUpUTWITaH TYIHHUHT MaJlakaJu
BOJICHOOMYMIAD TOMOHMJIAH KaOyJl KWJIMHHUIIUTA Ba XYXXYM XapakaTJIaApUHUHT
caMapayiv TallKWI STWIMIIUTa UMKOH SpaTUiIaju.

Arapnaa 3-30Hajard YUUHYM TYIIHH SXIIA KaOyn Kuiuil, 4-30Hafaru YHUHUA
aca SAXIIM XYKyM KWIMII MaxopaTura sra Oymmaca, 330-pacmaa KeITUpPWITaH
XKoimaniryBiad GoigaTaHUIIM MyMKUH. 3-30HaJard YUUHYM TYTHU XA KaOyI
KWJIa oJiagura Oysca, y MaifIOHYaHUHT OpKaporura cypuianbd typaau (6-3oHamaru
yitmHuuaaH YyTHO KeTUIT MYMKHH dMac).

bofioBUM YMMHYMHHUHT 5-30Ha/laH YMKHUII BAKTHAArd >KaMoa >KOWJIaWIIyBHU
27 B-pacMaa KeATUPWITaH. by koljmaumyB OuWpMyHYa KHHMH OYiaumivra
KapamacaaH, Te3-Te3 yupad Typaau. byHma skamoanuHr S5+1 TH3UMHaaH
doliganaHum alHUKCa Ky KeJlau.

XyXyM 3apOanapuHu KaOyJl KWIHIIIA XWUMOSHH YIOIITHPUIIHUHT acocaH
ydTa BapuaHTU MaBXyJ: YM3UK Oyiinad — OyHIa OJJIMHTY KAaTop YHWHUYWIIApUIaH
OWpY TYCHUK KYIOBUM YHHMHUMUIAPHU XUMOS Kujaau (33-pacM); OJUHTH MTOFOHATU
— OyHZIa TYCHUK KYIOBYWIAPHU 0-30HAJard YUUHYA XUMOS KHJIAIU; OpKa TIOFOHAIIN
— OyHma TYCcuK KytoBumiiapHu | €ku S5-30Hazaru yiuuHUMiIap XuMos Kuinaau. by
TU3UMJIAD TYCHK KYWHII Ba XyKyM 3apOalapyHUHT XyCycHSTIapura Kapao
TaHJlaHaIu. XUMOS XapakKaTJapMHU TallKWI KWINIJA PaKUOHMHT XY>KyMJIaru
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XapakaTiapd acoc KWiIuO oJuHaau. bupuHYM BapuaHTIAaH VHAUHYWIAPHUHT
Oupranukaard XapakaTuHU Y3rapTHUPUIIAA, UKKUHYM BApUAHTIAH paKuO *kamoacu
TYCUK YCTHJAH AJIJaMYM XapPaKATJIAPHH TE3-Te3 KYJUIAraHJ1a, yYMHYY BapUAHTIAH
pakud TOMOHMIAH KYWIN XYy>KyM 3ap0Oanapu Oepunrania Qoiinananuinanm. XyxKyM
KWIYBYM VHUHYMHUHT XUMOSICMHM TalKWJ KWJIMII BHI Mypakkald YiluH
Ba3UATIIapuAaH OupHu xucoOnaHaau. by TYNMHUHI y4duin Te3NIWMrd, WYHAIMIIM Ba
TYCUKJIAaH KaWTran TYyn WYHAIUIIMHA aQHUKJIAWIIHUHAT KUWUMHINTH ~ OWiaH
U30XJIaHaIU.

Xap Oup YHMHUMHUHT XapakaT KWIMIIK TaHJIAHTaH XUMOSI TU3UMUTA OOFIIHK.
XyXyMud €KM TYCHUK KYIOBUMHM XHUMOSJIAWIl KyHujarudya OYJIMIIM MYMKHH:
OofnoBuM VHMHYM (arapia y XyXyM Kuwiaétran yiuaumra Skun Oyica)
TOMOHHUJAH, Xumosuunap (6- €ku 5-, 1-30Hajmaruiap) TOMOHHUZAH Ba XYXKyM
XapakaTiiapuaa UIITUPOK dTMAETTaH PHT SIKMH TypraH Xy>Xymuu Tomonujas (31 a-
pacMm). XuMOs KWIHIIZA HI camapalid xoijaumysnapaan Oupu 31 6-pacmua
KEJITUPUITAH.

I'ypyxinu TakTHK XapakaTiapra Oup Heua YHMHUWJIAPDHUHT aldpuMm VHWH
BazMsATIApUAa Ouprajiukia KWiIraH xapakaTiapu Kupaau. by Bazustinapra TYNHH
KaOysl KWIHIL, XYXyM 3apOajlapuHu KaOyn KWIMIL, TYCUK KYHUII, XyXyM
3apOacrHu OepyBUYM Ba TYCHUK KYIOBUM YUHMHUYMIAPHU XUMOSIIAHII KUPAJIH.

['ypyxjiu TakTUK XapakaTjapra acocaH TypyXjiu TYCUK KYHuUIll (KYI Xosuiapaa
UKKUTAJIUK) KUpaaW. YU KUIIWIUK TYCHKIAaH HUcOaTaH Kam QoiganaHuIaIm.
Tycuk KyroBUwiIap ypra Ba YEKKA TYCHK KylOBUWIapra axpatwiaau. HMkku
KUIIWIMK TYCUK KYyWUWITaHJa, aCOCUM POJHU XYKyM WYHAJIUIIMHU TYCYBYH
VitmHuM sramiaiinn. Macanan, pakuOHUHT Xy)KyMH IuaroHan oyinda Oyica, yHaa
TYPHUHT VpTacuaa Ky4id TYCHUK KYIOBUM YHUHHYM OYIUIIN Kepak. YUTaluk
TYycukKIa (Kyn xoiuiapaa Typ ypracuaa Kyiunaan) ypraaa TypraH YUHMHUWIa 4eKKa
VinHunnap €upauimub kenagu. ['ypyxim TYycuKaaru HaTuXa TYCHUKAA WIITUPOK
ATraH YWHHUYWJIAPHUHT Y3apo KeNMUIIUO KWITaH Xapakariaapura Oofiuk. Mkku

KUIIWIMK TYCUK KYHHUIIJIA S3HT MyXUM OMUJUIAp KyMujgaruiap:
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a) IOxkopu Tyn y3arvimigaH CyHr TYFpu WyHaIMm Oyinya XyXyMm
VIOWITUPWITaHAa, TYCUK KYIOBUMJIAPHUHI KYyJjapu Oup-Oupura Terud Typullu
KEpaK;

0) 4-30HazaH dYanra TOMOH XYXYyM KWIMHIaHJa, ypra VHAUHYM TyOAaH
Yanpokka >Koinanimuo, KyJiiapuHu Typra HucOaTtaH Oypuak KWInO Typaau, YeKKa
TYCUK KYIOBYM TYII KaplIMCUTra Typaad Ba KyJUIApUHU ypTaza TypraH YUMHYMHUAHT
Kynura SAKuHmamTupaim.

VituHra KupuTHAraH TYIHM KabGynd KWIMILAA XaM TYPyXJIH Xapakariapra
»bTHOOP KapaTuil J1o3uM. byHzia acocan TypTTa Bazuda Xaja 3TUIaIu:

a) TYIHU KaOyJl KWJIyBYM YHMHUYMHUA XUMOSITAMILL;

0) TYIHU KaO0yJ KUJIUII MaJlakacu CYCTPOK OYnraH YHHHYMHU XUMOSIAuII;

B) alipuM VHUHYWIAPHU TYIHU KaOyJl KWIUIIJIAH YeTIauIITUPUITAHIaH CYHT
y3apo XapakaT KWJIWIIL,

) TYNra YUKyBYM YHMHYM OWIIaH ¥3apo KeAUIHO XapakaT KUJIHILL

SIkka TaKTHK XapakaTjiap XuMosifa sSIKKa TapTUOJaru TaKTUK Xapakartiapra:
YiuHTa KUPUTWITAH TYIIHU, XY)KYM 3apOacUHM, TYCUKIAaH KaWTraH TYIHH KaOyll
KWINII, TYCUK KYWHII, TYCUK KYWMIIJAH CYHT V3-Y3UHH XHUMOSJIAWII KHUPAIU.
Vitunra KHPUTWITAH TYNHU KaOyn KWiuiga YWWHYA Y3 30HACHHU (paguyc
Oyiinmya) Ba TYN KHPUTHIN XYCYCHUSTHHH aHIJIAaraH XoJjja KoM TaHIaigu.
PakuOHuHr ViimHra KauHjgad ycyina TYN KHPUTHIIWMHU YHUHT TYH YpHIIJIArd
XapakaTu (aMIUTUTyAacu) OYirYa aHWKIauIl MYMKUH. Xap KaHJal XoJiaTaa Xam
YiuH4YM §3 30HacCHJIaH OPKApOK/a JKOWJIAUIITaHU Ma KYyJPOK OYiaau, 4yHKH TYI
KaOyJl KUJUII Y49yH OJJIMHTa XapakaT KWJUII OpKara Xapakar KUJIUIIJIaH aH4a
EHTUIIINDP.

XyXyM 3apbamapuHu KaOysn KWIMIIAa >KOM 3apba WYHANWINW, Yy3aTHITaH
TYIHUHI TPACKTOPHUSACH Ba MYHAIWIIW, YHUHI TYpJIaH Y30K-SIKUHJIUTH, XYXKYM
KWIa€TraH YUMHYMHUHT UHANBUyal XyCYCUATIIApHU Ba jKamMoa KaOys Kuirad YiuH
TU3UMHIA Kypa TaHJIAHAIH.

Xumosijia yWHarauja, Kymuja KeITUPUIIraH MablyMOTIapra TasHUII aliHUKCa
KYJI KeJIaJu:
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a) Tyn TYpJaH Y30KpOK Yy3aTWwiran Oyica, JIeMak XyXyM 3apOacUHHHT
OpPKApOK 30Hajapra O€puiIniIn KyTHIaI1;

0) Tyn nactinatu0® Oepunrad Oyica Ba XyKyMUd TE3TUTHMHHU OMIMPUO IOTypuO
KeJica, 3ap6a arpu €ku anjgad Tanuianin OuiiaH Oakapuiaau,

B) XY)XyM mact OVIIM TYCHK KYIOBYM TOMOH YIOIITHUpWIraH Oyica, 3apba
OpKa 30Hajnapra 6epuniaau €Ku TYT TYCUKKA TeTud KanTaau.

Xy)XKYMUUHU XUMOsUIaMlllja yHra HucOataHn OynraH MacodaHu, pakuO
TOMOHHUJAH KYWWITaH TYCUK XyCYCHSTHHM, 3apOa Y4YyH y3aTWIraH TYIMHUHT
XOJIATUHU OWJIHII 3apyp. Arap Tyn Typra sskuH 0epuiau0, 3apdara TYCUK KyWHIran
Oyica, TV KYIMUUIMK X0JJIapa BepTUKAJ paBUIIIa KaWTaIu.

[IyHuHr y9yH Xy>KyM Kujiaa€TraH YHUHYWTaA SIKUH TypraH XMMOSJIOBYM YHTa
HucObatan 1 M aTpoduma mact Typull XOJATUHU Srajlaiiiu Ba TYNHHU MacTAaH
kaOyn xunmamu. Ilactma® Oepuiran Ba TYpAaH y30KJIaWIraH Tynra 3apba
Oepunranjia, yHUHT TYcUKIaH (€KUM TYpAaH) camyub OpKa 30Hajapra TYUIWII
HXTUMOJIH FOKOPH OYiaau.

Tycuk Kyuuiga »XOWHUHT TYFpPU TaHJAHUIIM Ba TYCUKHUHI Y3 BaKTHIA
KYWWINMIIHN KyJa axaMUSTIUAUp. 30HAIM (XapakaTcus) TYCUK KyWuIga YUuHYU
dakaTruHa HyHANMMII WYIUHW OCpKUTAIu. XapakaTiik TYCHK KYWwmiraHmaa, 3apboa
HYyHAMUIIIHY OCPKUTAIH.

1-Unosa
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34-pacm. T'ypyx/u XapakaTjiaHum’ .

“““““

35-pacm. TYpT OypuakaaH Xy»KyM YIOIITHPHIIL.

XUMOSA MAIIT'YJOTH.

Tycuk kyhum - Y3 MOXMITH OWJlaH XYXYMUYd YHUHYH TOMOHHIAH
Oepunaauran 3apba MYTUHU TYCHIN XapaKaTUHU aHrjaTaau. JIeKuH ymoy Xumos
YCYJIUHU IOKCaK MaxopaTr OWJIaH MXKPO ITUII aKCAPUSAT OYKO OJIMII UMKOHUSTHUHH
Oepamu. Boseitbon amanuéruma 03 OepaguraH  YHWMH  Ba3uATIApd  Ba
peXanalmTHPWITaH TAKTUK Ba3udara Kapad sKka €K TypyXJu TYCUK KYWHII MKPO
sTunaau. Myrtaxaccuciap ypracuia IyHaai Gukp MaBxKyaKH, TYE TYCUK KYHUIITa
dakaT XyxyMm 3apOalapyHu MyKaMMal Y3JalTUPraHiaH CYHT YpraTuiil JIo3uM. by
MaHTHUKKA KWJIMHAJWTaH OYJica, yHJIa TYCUK Kyiuil kKyHukManapura 13-14 éminan,
xatto 15-16 ¢€mpan ypratum kepak. JlekuH aciauaa TYCHK KyWwWIIra
MIYFYJUIAHUITHA WK KaJgamMuaad Oomnwiad ypratumn makcaara mMyBoduk. Tycuk
Kyiumr — 0y pakuO TOMH\OHUIaH HYHAITHPWITaH XYXXyM 3apOacuHH ¥3 BaKTHIA
cakpal KyJUIapHU KyTapuO TYN HYyHAIUIIMHU TyculAaH nooparaup. Maskyp yiinu
(xuMos1) ycynu MyaiisiH cudaT Ba KOOWIHMSTIApra OOFTUKIWD. YJIapHH Maxcyc
UXTUCOCHAIITUPUIITAH MallKiap €EpaaMuaa IIAKUIAHTUPWIAAH  (KUCMOHHI

tai€prapmuk Oynum). Cakpa® TYcMK KYWHO TYyn WYHANWIIWHA TYCHUII YYYyH

40 (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical rills/American volleyball
coaches association. 2012, - 58 ¢
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NeOCUHMII KOMM TYFpU HyHanmumina 3apba OepaéTraH XyXyMUYMHHUHI FOTYPHUII
HyHamumuy Ba AeOCHHMII >KoWura Moc Oynumu yo3um. Sna Ooup Ilaprt. 4-Hum
30HaJlaH XYXyM 3ap0acu WXpo STWIAETraHja TYCUKYM TYNaaH OUpO3 Yampok
xKoimamianu, — 2-HYM  30HajgaH  3apba  OepunaérraHga — — aKCHHYA.
Tycuxk kyiumra macTiabku Ypratuiia OKopujaruiap >bTHOOpPra OJMHUIIN
no3uM. KelMHYaMK 1y acocna sIKKa, CYHI TYPyXJW TYCHK KyHuIIra ypraTuiil
Makcaara myBouk OVmaau. TYcuk kyroBuM noumo Tynra kapad typuinu [lapt
9Mac. Y3aTWiIraH MKKUHYM Tyl WYHAUIMIIMHA AHUKIATaHAAH CYHI, Xy)XKyMyura
Kaplid Ba YHHU IOTYpHUIN HYVHAIUIIM XaMJa Tynra 3ap0a Oepuiln HYyHaTUIINHU

AHUKJIAlIra HHTUWINIIN KCpakK. CaKpaLu BaKTHJa 3Ca sHa TS'/HHI/I Ha30paT KUJIWIIH

JIO3HUM.

e e T

B e

Pacm 45. Tezxop mﬁn“.

EnpomrupyBun Mamkiaap. TYcuk KYHHIIHE OCOHNAINTHPHIN YYYH TYpPHH
MacTra TYIIUPHUIN TaBCUS DJTUIMAWIM — UYyHKH TYCHK KYWWITHU XaMm, 3apOa
OepullTHU XaM “‘OpajiMK — BaKT XYCYCHUATIApH HOTYFpHW MmakiuiaHaau (OyHAa
cTonaaH ¢oimanaHuIl Kepak).

MyBopUK MamIKJIapHH Y3JIAIITHPUIN KyWHAard METOIWK TapTuOdjaa amainra

OIIMPWJINIIY TapKOpP: aBBai 3apOa Oepuir dhakaT Oup 30HaJaH Ba Oup HyHaIMIN 1A

“! (Teri Clemens,Jenny Mc/Jlowell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball

coaches association.2012.-239s.
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WKPO STUIIAJIM, KEHWUH UKKY “KYIIHM 30Hanapaad (4-3, 2-3), yu 3oHa (4, 3, 2, 4 Ba
X), CYHT y30KJaru 3oHanapaas (4, 2, 4, 2).

1. TYycukHu TYp ycTuaa TaKJIWJ KWJIaJUraH MOCIaMa CUKUO TYIHU yIIalll,
TYNHU TYp yCTUra TalUlall, XYKyMUYUMHU cakpa® TYOHM cakjiamu, ‘‘OJI0K-
KYJKorra” Kapiiy, ctojiaa Typu6. TYm Xap Xuil 30Hanap/aH TallIaHUuIId MyMKHH.

2. 3apbanapra cton ycTuja TypuO TYCUK KYWHII, IITATUBAA MaXKaMJIaHTaH
TYIra TYCUK KyWuII.

3.  Tycuk KyoBUM YHUUHYM TYp OJAWIA NAacTIa0KH XoJjaTAa *KOoMialiaau.
Kapum Tomongaru mepuk TynHU TYp ycrura typaan 10-30 cm. Oepumira
Tanutaiian. TYCUKUM TYITHU SHT IOKOpU HyKTacuja kadtiapu 6wiad ypaau (aBBal
ocunran Ttyn ypwianu). Iy Mamk mepukHH 4YanFuTuO TamwiaraH TYOura
HUcOaTaH Oakapuiaiau.

1. T¥ycuxkuum cTON ycTHja KoMIamany, 3apoa Ty y3aTuliaan Oaxapuiaiu:
Oup 30Ha, 3apOa NYHATUIIN TYCUKYUTA MAbIIyM.

2.  XyxyM 3ap0anapu UKKU “KYIIHKA 30Hanapiad Oaxapuiaanu (4-3, 2-3),
y30K 30Hanap (2-4); tycukuum 3apba Kaiicu 30HaJaH Ba Kalcu HYHamUIIgaH
OaXapWIMIIUHYA OWiaau (CUTHAM TYT y3aTHII OJIIUJIaH OepUiiaan).

3. T'ypyxnu Tycuk Kyhuira aiiHaH ImyHjaai Taptubna ypratuiaau. byHna
acocuil bTHOOP TYCHK KYIOBUM YHMHYWIAP XaMKUXATJIHTH, Y3 BaKTHAa Oupra
cakpalll, KyJUIapHH TYp ycThra OWp BakTHH Y3uja KYyTapwil Ba TYCHKJAp

3UYJIMTUTA KapaTHIIl Kepak.
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Pacm 46. “Bymyncaxon” xumosncu'

1. Tycukum cTON ycTHAA >KOWIamaau, 2-HYM 30HAJAH Yy3aTWJITaH
Tyrutapra €ku 3-H4u 30HaaaH 3apba Oepunanu. Kalicu 3oHaman 3apba Oepuaumiu
TYCUKUYU YIyH HOMabJIyM. Ly Mamik, JJeKuH TYCUKYH 3pJiaH cakpad TYCUK KYSIH.

2. Tycukun cTron ycTuha Koujamaau, 3-HYM 30HAJaH y3aTWITaH
Tymnapra 4-nun €ku 3-HuM 30HanaH 3apba Oepunaau. Kaiicu 3oHanman 3apba
OCPWINIIUHKA TYCUKYHM OuiMaiiau, 3apba OSpMIHIIMHN TYCUKYW OMIMaiu, 3apoa

nyHamumm MabiayMm. [y Mamk, JeKuH TYCUKYIHM 3pJIaH cakpad TYCHK KYSJIH.

Pacm 47. 100 2aua xumos.

“2 _(Teri Clemens,Jenny McJ{owell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [Irills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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3. T¥ycukum cronga >xounamanau, 3apOanap HaBOaTMa-HaBOaT 4, 3, 2, 4 Ba
XO0Ka30 30HanapAaH Oaxapwiaau. Tym ys3aTuim 3-HYM 30HAJAaH WXKPO ATHIIAIU.
3ap0a HyHanuIM XaMm, WYHaNTUpWIaJAUTaH 30Ha XaMm Mabiymdsmac. Iy maik,
dakaT TYCUKYU dpJIaH cakpad TYCUK KYSIIH.

4. TYycukuum cCTON YyCTHIA >KOWIAIIAaW, Kapid TOMOH-XYXXKyMmMZa TypyX
TaKTHK XapakaTu acocuja 3ap0a Oepunaau, OyHaa 3, 3 Ba 2-Huu 30HA YHHHUYMIIApU
UIITUPOK ATaaud — TYMHU OOFIOBUM YWuHYM y3atub® Oepaau Tycukuura 3apoOa
Oepuiln WYHAIUIIM XaM, 30Hacu xaM HoMmabayM. LIy mamik, JeKuH TYCUKYM dpjaH

. o 43
cakpal TYCUK KYSIu .

x”'—_-::‘_h
X x*
x-""':::-.
X x*
L
Y GO
X x*

Yu mapmanu canrom. Pacm 48.)

1. Cron yctuaa 3 Hadap Tycukun €HMa-EH KoMamanu, 3apoaiap TymHu
y3 upruTHIINAaH HaBOaTMa-HaBOaT 4, 3, 2-HuM 30HaNapaad Oaxapunamu. Mkku
TYCUKUHJIaH HOOpaT TYCUK 4 Ba 2-HYM 30HAJIapJaH WYHAITUPWITaH 3apOajapra
KapIm KyWninaau, 3-H4u 30HajaH 3ap0a Oepuiranna 3 Haadap TYCUKYU UIITUPOK
sTaau. 3ap0a WyHaIMIIM aBBajl MabiyM, KelnH HoMabiiyM. [y mamik, 1ekuH 3011
TYCUKYMJIAP MaIOH K03Ua KONUJIAIIAIH.

2. S5-HYM MamiK Oaxxapuiajau, JIEKWH 3apOanap ypracuigaH Typuod Tym
y3aTHIIMAaH Oaxapwiaav. bornoBun VyiluHuura Tyn MailIoH OpKacuIaH
y3atunaau. MkkuH4YM Tyn Kumra ys3atuwiumu HymanyMm. llly wMamk, JexuH

TYCUKUYUIIAP 3PpJIaH cakpad TYCHUK KyWHILIA]IH.

“® _(Teri Clemens,Jenny McJ{owell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [Irills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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3. Tycukuwiap CToJI yCcTHAA JKoWlamaiad, XyXymM4yd YHUHYMAIIAD
XapakaTh TYCUKYWJIapra MabJiyM, JIEKUH 3apOa iyHanumu HoMabiayM. Ly maiik,
dakaT TYcukuuiIap spaaH cakpad TYCUK KYHUIIaIu.

Tyrpu HyHanTUpuiIran 3apbanapra TYCUK KyWHIIga Kyiaap Tynra HucOaTaH
TYFpU JKOWJAIITUPWIMIIM Kepak. 4 Ba S5-HUM 30Hajapra MHyHaITUPWITaH
3apOanapHu TYCHINJIa KYJap TYINJaH YalpoKKa YMKAPUIUIIM JIO3UM (VHT KYi
kadTu TYpra napamien 6ynanu. Yan kyn-kadt sca Tynra kapatwiaam, aMmmo 1-Hau
30Hara 3apba Oepunranna, akcuHua). JleOCUHHUII — caKkpalll *KoWHura XxapakaTIaHUII
cwDKUO KajgaM Kyuum (1m. rava) Ba KaWYyMCUMOH KajaMm Kyiluin Ba Oypuiau0d
rorypuiil (3M. Ba YHJIaH OPTHK) OpKaJIu aMajira OmupuiIaIu.

3ap0a Oepuin xoiura y3 BaKTHAA TYJIUK €THO KETWHMaWAWraH xojatiapaa
KyJutap VHT (4ar) TOMOHTa CHJDKUTHO TYTT TOMOH KYTapUITUIIN Kepak.

TycuK Kywui TyIrncu3 Ba TyH HINTUPOKWIA TaKOMWJUIIITHpUiagu. Tyrcus
OaxxapuiaauraH Mamkjaap XapakaTiaHWIl Te3JIUTH, CaKpPOBYAHIIMK, CaKpail
YUIAMKOPJIUTH Ba TYpyX OYIUO TYCUK KYHHIIIIa XaMKXUXATIMKHU MIaK/UTaHTUPHUII
YUYH KYJUIaHUJIAIu.

Tyn wumtupokuaa OaxkapwiaauraH MaIlkjiap 3ca >KaMOAHMHT XUMOsAa
YyilHAII TU3UMUHYU MAKJJIAHTUPHUIL MAKCaanuaa KyJIaHUIaau.

1. JleBop onnunma (TYp oyamMaa) TYCHK KYWHITHU TaKIua KWIHO KYII
MapTanabd cakpari.

2. Jactnabku xonat — XyQTiaukaa Oup-Oupura Kapiim TypuO, TYCHK
TaKJIUJIMHA Oa’KapuIIl

3. HactnaOku xojaT — Iy Mamk. bupu 3apba OepuIIHH, WKKUHYUCHU
TYCHUK KYWUIITHH TaKJIUJ KAJIAIH.

4, JactnaOku XojaT — TYPHUHT MKKH TOMOHHAA TypuO, T€3KOp YHT Ba
Jar TOMOHTa Xapakamian0, cakpad KyJUIapHH KyJiapra TeKKa3uo TYCHK KYHUIIL.

d. HNactmabku xonmaT — wuWKkM Hadap ViumHum 4-Hum (2) 30Hama
JKoMnamann, 4-H49d 30HajJaH 2-HYM 30Hara Ba 2-HYM 30HAjJaH 4-HYM 30Hara

xapakaTinanuO, 4, 3, 2-H4M 30HaJIap/ia TYPYXJIU TYCUK KYWUHIITHA TaKJIUI KAJAIH.
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6. Hactnabku xonaT — UKKM Hadap ViuHYM 4 Ba 2-HUM 30HaANapaa
xoinamanu. Hap6atma-naB6aT 2 Ba 4-Huu 30HaNIap/a TYCUK KYHHUII TakIUAM (Xap
o o . . . 44
OUp TYCUK KYHUIIIAH CYHT NAaCTIA0KHU KOWra KauTuO KenuHaau) .

A

it e Mt

o

B e i e s )

C

V3 opanurunram teximmp. Pacm 49.)

1. Hactnabku xomat — 4, 3, 2-HuuM 30Hajapaa yd4 Hadap TYCHKYIU
JKoWamaan. 3-H4M 30HaJIaH TypraH TYCHMKYM HaBOaTMa-HaBOAT Trox 2, rox 4-Huu
30Hara rypyxJjia TYCUK KYHUHUII YUyH Te3KOp XapakaTiaHadu.

2. Hactnabku xomat — 4. 3, 2-HuM 30Hajapaa yd Hadap TYCHKYIU
XKoimamanu Ba sHAa Oup YHWMHUM 4-30Ha SKMHHJIA MaWJIOH TamlKapu »Kokja
x)oimamanu. Y 4-H4M 30HaJaH YHUHYM OJIIUra KeauO, Oupraaukaa TYCUK KYsIu,
KEeWHH y OWuaa Kojaau, MEpUry 3ca 3-H4M 30Hara kenud, 3-Huu 30HaAa TypraH
TYCUKUM OWJIaH TYCHUK KysSau. AWfHaH Iy TapTHOAA TYCHUK KYHUII 2-HUM 30HAJa
XaM TaKpOpJIaHA]IH.

3. HactnaOku xonat — yiimauunap 4, 3, 2-H4d 30HAIapAa KoWnamaim. 3
Ba 2-HYM 30HaJa TypraH TYCHUKYWIAp VHT TOMOHTa XapakaTiaHuO, 2-HYM 30HAJIa

TYCUK Kys1H, 4-H4M 30HA/1a TypraH YUHMHYHY 3Ca — Y3 30HACUJA TYCUK KYSIH.

* (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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Pacm 50. Tycuk, 3apoa, mﬁcux45.
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Pacm 51. Xumosa“mawnzocu”.

“® (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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ynnan keiimH Oapya yd YWMHUM 3-HUM 30Hara KeauO, YWIMK TYCUFUHU

OakapHIlau.

4, JHactnabku xonat — aBBairuaarugek. Kanot tycukumnapu (4 Ba 2-

o 4
HYM 30HaJlary) 3-HYM 30Hara Keaullaau Ba YWINK TYCUFUHU Oakapuinaan °

(i

.—l

)

Pacm 52. 21-mapmanu “nywka canom

1. JlacTnabku xoyat — Xy>)KyMud YHuHUYWIap TY1I OuilaH 4 Ba 2-HYM 30HAa

KaJIOHHA IIaKJIUIa Konamaad. MaiifJoHHUHT OOIIKa TOMOHHUAA 3-HYH 30HA A

TYCUKYM YAUHYM xonnamraau. Curnan oepuinuim Ouinad 4-H4u 30Haa Typran

YiuHYM 10Tryprb Keaud Ba TYIHU Y3 YCTUTA UPFUTHIN OUJIaH Xy>KyM 3apOacuHu

Oaxkapaau, 3-HYW 30HaJ]Ia TypraH TYCUKYH TYCHK KYSJIH Ba JacTIaOKW XoJlaTra

“® (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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Kaiitanu. KeiiH 2-H4M 30Haja TypraH YHHUYM 3apOacura TYCUK K}”fﬂﬂﬂ“.

X A
X

XX xX

Pacwm 53. Argapuin

2. JHactnabku xojaT — Iy MallK, JIeKMH Xyxymuwiap 4, 3, 2-Huu

30HaJIapJa moﬁnamazm.

3.

3-HYM 30HaJa VHUWUHYM TYN Yy3aTUIINAAH 4-HYM 30HAJAH XYXKyM

3apOacu Oakapuiaiau.

bornoBun VyiluHuM TYNMHU VYiHHAII BakKTHAA TYCUK KYIOBUM 3-HUM 30Haa
TYCUKHHM TaKJIWJ KWJaau, KeWWH 2-HUd 30HaJaH OepuiiaguraH XyxXyM 3apOacu
TYCUK KYWHII YUyH 3THO KeIaau.

1. JlacTiaOku XoJaT — aBBAJATUICK, JICKUH Y4 XY>KYMYH HIITUPOKUIA

KyPTaukaa TYCUK KYWrIaaw. 3-HUM 30HajaH 3apba OepuiraHja 3ca yWIHKIA
TYCHUK KyHHIJIQIH.

2.

3-HUM 30HaJaH MacT TYmaaH 3apba Oepwui, 4 Ba 2-HYW 30HAJapAaH

TE3KOp Ba MACT y3aTWIraH TYyIuiapjaH 3ap0a Oepumn. TYCHK KYWHIN YWIMKAA

OarkapHIIaJIy.

3.

4, 3, 2-Hum 30HaNapaaH Oepwiran 3apbanapra HaBOaTMa-HaBOAT SKKa
TYycuk Kyium. Tycuknan xkeduH xap Oup 3oHama 1, 6, 5-Hum 30HA YHWHYWIApU

Hyniaran 3apOaiapHu KaOyJ KUJIUILL.

“" Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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Pacm 54. Yemueop-xumosn xapakamu48.
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Pacm 55. ZKamnanzan xumosn

“® Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.

128



—Ee

o 49
Pacm 56. Ynuz momonnama ouprawican mawix,

'y
XXXXX

Pacm 57. Cakkus wmarnu.

*® Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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. 50
Pacm 58. Xumos éxku 61ocm™ .

4. Kombunarus acocuia 0akapuirad Xy>XyM 3apOanapura TYCUK KyHuII.

— 2-HYMW 30HAaJa MacT TYyN y3aTUIIaH XyXyM 3apOacu Oaxkapwiaau, 4-H4H
30HaJIaH 3ca OanaHj y3aTWIraH TYTJaH. 3-HYM 30Haja TypraH yiuHuu HaBOaTMa-
HaBOAT TYCHUK KYSIH.

— 6-HUM 30HaJa TyoraH YWHMHUM 2-HUM 30HAra XyxXym 3apbacu ydyH
OMpHHYM TYIHHU y3aTaju. 4-HUM 30HAJA TypraH YWUHYM TYCUK KYAId Ba Iy
3aX0TH 3-HYM 30Hara XapakaTJIaHuO, UPFUTWITAH TYIJaH Oepuiagurad 3apOara
YATYPHUIIN Kepax.

— nmactmabkum  xomar — 4, 3, 2-HUM 30HaJIapAa TYCUK KYIOBUMIIAp
YKOMJIAIIaIn., KapIii TOMOHJa Xy)KyMuuiap kounamann. 4 Ba 2-HYM 30Hajapra
y3aTWJIaJINraH UKKUHYM TYTIapra HaBOaTMa-HaBOaT 3apOanap Oepuil. 4 Ba 2-HUH

30Hanapa Ky(PTIUK TYCUFUHU KYHUIIL.

% Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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Pacm 59. Yu kuwiu yuyn “canamnup” xonamu. Icmaxada wiaxkiuoa YuKuul

A

Pacm 60. Icmakaoa wmaknuoa yukuu.
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Pacm 61. Kyp-Kypona mycuk, Kyiiuui.

*! Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball

coaches association.2012.-239s.
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ViMH TaKTUKacK

/\

Ky Hy M TAKTUKaCK XMMOA TAKTUKAECH
v v
T¥N ysaTumw OpKa TN y2aTmw PaKmBHM Pakub V3
Ba BUPUHUM 30Hanapaa B3 UKKMK VN Xy Hy Mmaa Xy Hy MUMCHC
T¥NAaH UKMKKMB TN Xy Ay MY U KUPUTULWAE YrnHUMNap WUHU
XY HY M y3aTULWL B3 YHAWHK YAnHUIMNap HOMNALWYEM K¥pUKAaLW-
KMAML YHAEH KYN HOMNALWYEM Aa YunHIn-
TUZM MK XY HY MU U nap Howu-
YAUHMK Aawuwm

A

TaKTUK Ko mBUHaUMANap

4-anoo3a

Y

h 4

h 4

Y¥WH BasnATUra Kapab YAMHYMN apHM
HOMA WKL BAPUAHTAEPU

Tycuk KYIOBUMHUHT cakapall BakTH KyN XoJulapja 3apba ydyH y3aTHITaH

TYN X0JaTH OWJIaH aHUKJIaHAIH.

XyXyMuHu xaBoja yuub 3apba OepaauraH Tymjiapra Xy>KyMyuiaH OJITUHPOK

cakpaiiau. Tycuk KyWrasja, KyJuiap Typ YCTUIAH OXUPIH Ba3UTIA YTKA3WUJIAIH.

Kynnap Ba, aliHukca, kadTJapHUHT KaHIal KYWWIWIIKM 3apba WyHaIWIIUTa

oormukaup. FOkopu Ba ypraya OanaHIIMKAA y3aTWITaH TYIUIapra TYCHUK KYIOBYH

XyXKyMuHnJaH CYHr cakpauau. [lacT Ba Te3kOp y3aTuiraH TyImuiapra XyXKymMyu

Owmnan 6apobap cakpaiiu..

1. «TakTruka» XaKyuaa TynyH4a. Ve TakTHKacH TacCHU(}U.

2. Xy’XXyM Ba XUMOS TaKTUKacH. TaKTUKaHUHI BOCHUTAJIApHU. TaKTHK
KOMOMHAIUsIap.

3. XyKymJia HKpo 3TUIaIUTaH HHAWBUIYyall TAKTUK XapakaTiap.

4., XuUMOsiia HoKpO 3TUJIAINTaH HHAWBUAYaA TAKTUK XapakaTiap.

Ha3zopart CaBoJuiapu

d. XyKyM Ba XUMOs1a WKPO STWIAAUTAH TyPYyXJIM TAKTUK XapakarJjap.




6. XyXKyM Ba XUMOs[a KyJUIaHWIAJUraH >XaMOaJIM TAKTUK Xapakariap.
TakTuK pexa XaKuaa TyLIyH4a.

7. VYHiuH TaKTUKaCUHU )KMCMOHUM cudatnap OuiiaH OOFIUKIUTH.
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5. MYCOBAKA KONJAJIAPU BA XAKAMJIMK KWJINII YCIAYBUATHU

Mycoﬁaxa KOMJAJTAPUHHUHI BYKyATlr'a KCJIHIIN Ba HIaKJJIaHUIITH.

Boneitbon yiuHMHUHT nactinaOku pacMmuil Yitmn koujanapu 1896 iunna
unuiad YuKuiIrad. Maskyp KoujaiapHu ailpuM OaHjiapy Kyiuaarwiapaan uoopat
OynraH:

- MalJIOHYaHUHT yiyamu 7,6 x 16,1 m;

- TYpHUHT O6anangurua 195 cm;

- TYOHUHT oFupauru 252-336 rp;

- YUuHYMIap TapKUOU yerapajaHMaras;

- TyI YWKMHra MajoH4YaHW YHT TallKU KUCMUJA >koimamraH 1x1 merpnu
TYpTOYypUaK MAaKIuAaru *oiaan Oup o€kaa Typud KUPUTHITaH Ba X0Kas3o0.

BoneiiGonmaunr 0opran capu oMMaBuidaIia OOPHINKA Ba UIITHPOKYUIIAPHUHT
YiH MaxopaTH IaKuiaHa Oopuiny Ouiad 6up KaTopaa Mycobaka Kouaanapu Xam
y3rapu6, TakoOMUJIIAIIMo 6opraH.

1900 #tun — xuco6 21 oukoraua, TYypHHUHT OanaHaauru 213 cm;

1912 #iun — maitgonya 10,6 x 18,2 M, Typ — 228 cwMm;

1917 #tun — xuco6 15 oukoraua, TYpHHUHT OanaHaIuru 243 cM;

1918 itun — yiinHuunap conu oup xkamoana — 6 Ta;

1922 itun — Tynau dakat 3 mapTa YitHan, maiigonda 9,1 x 18,2 Mm;

1925 #iun — Ty 66-69 cm, orupauru 275-285 r, Maiiqonda 9 x 18 m;

1934 itun — typ a€mnap yuyH 224 cM.

Konpanap pacmuii xonna tynuk 1946 itunga xopuii stuirad, jJekud 1951
nunra kenu6 Mapcenga BB Konrpeccu ToMoHUIaH TaCAMKIAH/IH.

1947 viun — spkakiap ypracuaa YiuH 5 mapTusaaH noopar.

1950 itun — aénnap yiinau 5 naptusaaad uoopar.

1952 #iun — tanaddyc 1 maptusma 2 mapra.

1957 #iun — tanadgdyc 1 makkukagan 30 coHusATaYa KHCKapaI.

1961 iun — yinHYM aIMalITUPUIT KOUJACH TaCAUKJIaH IH.
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1965 #iun — TYcuK KYIOBYUM KaiiTa YiHAmM (Tynra TEruumu) MYMKHH, Y
KYJUITApUHU paKuO TOMOHUTA YTKA3UIIN MYMKHUH.

1970 #tmn — yerapinoBuu anteHHa (180 cM) skopui STHIIIH.

1976 itnn — KUpUTWITaH TyNra TYCUK KyWHIII.

1984 iun — TYynHU KaOysl KWIMILJIA TaHAaHW OenjaH OanaHja >Kohu OwiaH
«TETUID» MyMKHH, TYT YHUHra KUPUTUIAETTaHla YHU TYCUII O€KOp KUITUHAM.

1988 itun — sHr 10Kopu Xuco6 17 rava, Xaa ATyBUYM HapTHs TalOpeik Tap3ua,
OuKoJap coHu 2 Ta (apk OYIryH4a JaBOM ITA/IH.

1992 ¥iun — Ty0 TaHaHU THU33aJlaH IOKOPHU Oapua *KOoWHura Terniym MyMKHH.

1998 #tun — Tyn TaHaHW Oapua >KOMUTa TEruild MYMKHUH; XMcoO 25 raua, 5
naptusiga 15 raua; xap nmaptusga xuco6 8 Ba 16 O6ynranga 2 Ta Oup JakuKaaaH
TexHuK TaHaddyc 6eprianu; xamoanap 2 maptaaas 30 cex. Tanaddyc onumnuiapu
MYMKHUH; TYI KHUPUTUII 9 METp opalufuja WXKpO STHIMIIK MyMKuH; “JInGepo”
YHAUHYUCH KOPUHU ITUIIIU.

2008 #mn — TYOHM paHrd Y3rapTUpWIIU (CapuK-KyK); TYp OJauaa
YKOWJIAIITaH YUMHYWIAP TYPHU MACTKA KUCMUTA TETUIILIM MYMKHH.

3aMoHaBHil  BoOJIeHOON ~MycoOakaHMHI  KOMJajapu Xakuaa KucKada
MabIyMOTIIap:

- Maiijionya 9 x18 M, UM3UKIap KEHIJIUTH S5 CM;

- YiMH MaiJIOHWHY YerapajoBYd aHTeHHaTapHUHT OanaHuuru 180 cwm;

YiiuHyrapHuHT €M Ba JKMHCHra Kapa® TYpHUHT OallaHIMTU KyHugaruda

oynmau:
KHU3J1ap 13-14 2M 10 cMm
15-16 2m 20 cm
aémap 17 — 18 Ba Oynman kaTTa €mgarumiap yqyyH 2m24 cm
yrun 6omanap 13-14 2m20cMm
15-16 2M35cm
ApKaKIIap 2M43 cm
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- TYIIHU aiylana y3yHinuru 66+1 cm, nuamerpu 21+0,3 cm, orupauru 270+10r;

- Xap naptusia 6 YMHYM alMalluHyBHUra pyxcat oepuiaau. Acocuil YiuH4M
1 MapTa anMalITUPUIMILY Ba KAUTUO YHMHTA TYIIUIIN MYMKHH;

- ¥itun 3 €ku 5 napTusaan ubopar Oynanu;

- xap naptusna xucod 25 rava, arap 25:25 6ynub Kojca 3HT IOKOPH XHUCOO0 2
O4KO (hapK KWITyHYa 1aBOM 3TaAu. XaJl KWIyBUM MapTHsl TallOpelk Tap3uaa yraau
15 oukoraua, xuco6 Toku 2 04ko (hapK KUITYHYA TaBOM ITAJIH.

Kazo «aitby»ra siparia 6ynuinu mapt. bopauio xakaM xatora uyn kyica, y 3
BaKTHJ1a Oy XaTOHM OVITHUTa OJIMILK KepaK Ba aJ0JaTHU THKJIAIIN 3ypYyp.

Xakam Hadakar YiiuH gaBomuaa ¥3 04100u OWiIaH HaMmyHa OYIuIIM, Oajakud y
OolIKa Koilslapaa XaM Y3uHU TyTa OUITUIIH KEpak.

Xakamuap:

OMpUHYM XakaM (MUHOAparu xakam);

- UKKMHYH XaKam,

- XaKkaM-KOTHO;

- axOOpOT OEpYyBUM XaKaM;

- 4 Ta YM3UK XaKaMJIapu;

- 6 Ta Ty y3aTHO TypyBUMIIAD.

XakamJIapHUHT xap OupuHU Y3 Basudacu, XyKyKJIapu, XaKaMJIUK KHIUII
KOMJIapH Ba BOCUTANIAPY MaBXKy[. YJIapHU aTpodinda TAIKUHU Mabpy3ajia OF3aKu
Ba YKyB duiaminapu épaamuna 0aéH KWIMHAIU, TYITYHTUPUIAIH.

Mycobaka Vitmaugan 20-30 MUH OJauH MaWJOHYAHH, amwXoM (TYII, TYp,
MaWJI0OH YU3HMKJIApH), XaKaMJIapHU KUHUM-0oI, Ta€prapiuru, Xyjiac YHUHHU
VYTKa3uira HAMa, KUM, KaHda Kepak Oyica, XaMMacUHUHT MyXau&nuru OupuHYIn
XaKaM TOMOHHJAH TEKIIMPUINIIYN KEPAK Ba 3apypHT OYiica TABMUHOTHH OIIMPHUIII

Tajgald KUJIMHUIIK I1apT.

137



5.2. ViluHHHUHT MOXMSATH BA MA3MYHH

Boneitbon wmaxcyc MalWJAOHYaHUHT YpTacuJaH TYp OWIaH aXpaTWIraH
KHCMJIapua 2 jKaMOAaHUHT TYI BOCUTacuja MycoOakanallyBUJaH MOOpaT CIopT
YHAUHUIUD.

VituHHUHT MaKcaau — TYNHU TYp YCTUJAH pakuO MaijoHYacura TYIIUPHII Ba
pakMOHUHT allHaH IIYHJAl Xapakatura uya KyiMmacinukaan nuoopat. bynna sxkamoa
TYn OuiaH 3 MapTa YiHaI XyKyKUra sra (TYCUK KYWHILIJaH TallKapH).

Vitun TYNHU YIUMHra KUPUTHUII yCYiIu OwiaH OoluIaHaaAW: TYN KUPUTYBUH
Vilunun 3ap0 OwiaH TYNMHU TYp YCTUIAH pakuO kamoa MaioHYacu TOMOHTa
nynantupaau. Tyn MaloH YM3HKIApU YerapacujaH YUKUO epra TyIryHYa €Kd
KaMoa YUMHYMCH XaTora uyj KyuryHua yWuH J1aBOM JTau.

Boneii6onna xap Oup yiuH Ba3USTUHUHT HATHXKACH, TYN KalCH TOMOHJIaH

KHPUTWIITAHIIUTUIAH KaThbH Ha3ap, O4YKO Oomtan TyrajujlaHaJu.

HuHumooriap Ba yckyHaJjiap

Viiun MAai/10HH.

Vitun maiinonn 18x9 M JHK TYFpU TYPTOypUaKk IMIaKiauga OYyimaaw. Vitun
MaWJOHMHUHT F03aCU TEKUC, TOPU30HTAN Ba OUp XWJI OYIUINM Xamaa YHUH4YUIap
YUyH X€4 KaHJal xKapoxat OJHII XaBOUHH TYFIUPMACITUTU JIO3UM.

Maiigonaaru YM3MKJjap.

bapua 4YM3UKIApHUHT KEHTJIMTH SCM. Vitun MalJOHYaCUHU HKKUTA €H Ba
UKKHATa OPKa YM3UKJIAp Yerapajaaniy. VpTa YU3WK YUUH MailionnHu xap oupu 9x9
M ymgamra TEHT OVyiraH WKKH MaijloH4Yara axpatud Typaau. Xap Oup
MaWOHYaHUHT XYXXKYM YH3WFU YypTa YM3WKIaH 3 M opanukiaa Oymmub, 5 cm
opanukaa 5 Ta 15 cM 1M KeCUK YM3HKIap OuiiaH €H YM3UKJIAP TAIIKAPUCUTA JTABOM
ATTUPWITaH Oyiaau.

3onanap.

Onguarn  XyXyMm 3oHacuaa 2,3,4-3oHanmap xoinmamand. Opka XuMos
3oHacuaa 1,6,5-3onanap xomnnamaau. Tyn KupuTum 30Hacu 9 M yinuamra TEHT

OyJra" opka YU3UKHUHT JaBOMHUIUD.
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Tyn, Typ Ba ycTyHaap

TYpHMHT Ty3WIHIIN
TypHunr xkenrnmuru 1 M Ba y3yniuru 9,5 m 6ynu6, temmkinapu 10x10 cm
KBaJIpaT WAaKIuAa, Kopa PaHrid UIaH TYKWITaH OYiauimu kepak. TYpHUHT IOKOpH
KUCMUJA 5 CM KEHIVIMKJArd JieHTa OYiau0, YHUHr W4ujaH Tpoc (ycTyHJapra
MycTaxKamulail yuayH) yTkazunagu. TYpHUHT MaCTKU KUCMUJIaH LIHYP YTKa3UIaIu.
TYpHUHT WKKM TOMOHHMJAH MKKM €H YM3UKJIapra MepreHIuKyJIsp paBUIIIA
YyerapajioBud JIEHTaJap KoWnamTupuinagu. JIeHTanapHUHT KEHTJIUrd S5 cM Ba
y3ywiura 1M 6ynaau. TYpHUHT MKKM TOMOHHUTA OWJAIITUPUITAH YerapajoBUH
JeHTasap OwinaH Oup HWYHaNIMIIJAa WKKA AHTEHHAa BEpPTHKal — paBHILA
xoinmamrupunaau. AHteHHa guametrpu 10 mm, y3ywiuru 1,8 M au HalluajgaH
nbopar O6Ynu0, KaTTUK STUIyBYaH MaTepuaiiad Tanépnanran Oymaau. Typ ypra

YU3UK YCTUIAaH BCPTHUKAJII H(Oﬁﬂ&lﬂTHpHJ’[HIIIH KCpak.

Ycerynaap
Typ Ttoprunaguran ycryHnap €H uusukiapaad 0,5-1,0 M opanmmkna
YpHaTWIaAU. YCTYHJIAPHUHT OanmaHiaurd 2,55 M. YCTyHIap OMajoK Ba TEKHC
makiga 6ynuo, yiuHuunapra xaBg TyFIUPMACIIUTH KepaK. Y CTyHIap TOPTYBYH Ba

TapaHrJallTHPYBYU MOCIAMAIAPCU3 YPHATUIUIIN JapKOpP.

Tyn
TYymHUHT WYugarn KamMepacu pe3WHajaH, TaIllKd KACMH TaOuMuil Eku
CUHTETHK 4YapMJaH WIUIAHUO, ¥3U KaThUW JyMaJOK IIaKiIra 3ra OV JIO3HM.
VYHuHr aititana quametrpu 65-67 cM, orupiura 260-280 r, nuku 6ocumu 294,3 nax

318,82 mba €xu rlla raga 6ynumm mo3um.
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5.4. XakamJjiap Ba XakaMJIMK KHJIHII
Xap Oup yudpalnryBHU Xakamuiap TapkuOu Oomkapud 0opaau Ba Oy Tapkuora:
OMpPUHYM XaKaM; UKKMHYM XakKaM; KOTUO; TYypTTa (KM MKKUTA) YU3UK XaKaMJlapu

KUpaIu.

bupuHYH XaKkaM BaKoJaTJIapH

bupunun xakam ViiuH >xapa€Hu OOLUTAHTaHWJAH TO SKYHJAHTYHHMra Kajaap
yHu Oomkapu® Oopanu. Y my ViluHaa MIITHUPOK 3TaéTraH Oapya XakaMm Ba
VilmuHuunapra paxO0apiuK KWiaad. YHUHT Kapopu Xajdl KWIyBYM Kydra ora.
bupuHuyn xakaM KOJraH Xakamilap KapOpuHU HOTYFpu 11e0 Torca, YHH OeKop
KAJIUII XyKyKura sra. Arap Oupop xakam Ba3u(acuHu yJaaiaid onMaca, OUpUHYH
XaKkaM YHHMHT Ba3u(acuHU ¥3 3UMMacura OJMIIA MYMKHUH. BUpuUHYM Xakam
YUKapraH KapoOpHU MyXOKama KWIMIITra WyJl KyuuiaManuan. JIEKUH xaMoa capaopu
WITUMOCHUTA K¥pa y ¥3 Kapopura u3ox 0epuii MyMKuH. bupunun xakam yiinHaan
OJITMH MaioOH, TYN Ba OOIIKA yCKyHajap X0JIaTHHU Ha3opaTAaH yTkazanau. JKamoa
capiopiapy OWiIaH Kypba TalUIALIHK YIOIITHPAmH. YHHH 1aBOMHAa (akat
OMpUHYM XakaMm Kylujgaruwiap Oyinua Kapop UHMKapHIl XyKyKura ora:
KAMOAJIAPHU OTOXJIAHTHUPHIL; >Ka30Jlalll, Tyl KUPUTYBYMHUHI XaTOCH; TYII
KUPUTYBUYH >KaMOa ab30JIAPUHHUHT >KOMJIAIIUIIUIAAT XaTocu Oyitmya; Tym OwiaH
yitHai xatoiapu OVinya; TYp Ba YHUHT yCTHAA pyH Oepaauran xaTtoyiap Oyinua;
OopKa 4M3MK yhuHuniaapu Ba “JInbepo Hu XyxyMm 3apOacu; “JInbepo HU OJIUHTH

30HaJ]aH IOKOPUIAH y3aTWITaH TYIUra XyXyMm 3apOacuHu KyJUTaHUJITaH A,

NkkuHYH XaKkaM BaKoJaTIapu
WNkxkuHum xakaMm OMpUHYM XaKaM pymapacujard BOJEHOONT YCTyHH OpTHa
OWMpUHYM XaKamra KaparaH XoJijJa THK TypuO >Kodnamamd. Y 3axupajaru
ViuHYMIapHU Ky3atuO Typanu; TaHaddyc onum Ba YVHMHYH aJIMaIITHPHINTA
pyxcat Oepamu; YWWH oONnumaH, Xap OWp mapTus ONAUAAH YHWHYUIAPHUHT
MaiJIOHJIard JKOWJIAITyBUHA Ha30paT KWIHUO Typaju. Vitun BaKTHUJA XYUITAK
yajaau Ba uuiopa OuiaH Kydujaruwiap Oyinuya Kapop KaOyn Kuiagu: YHUUHYH
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MaiJI0OH Ba TYp OCTHUJAH PAKUO TOMOHMra yTUO KeTraHjaa; YAUHIra KUPUTUIAETIaH
TVOHU KaOyn KWIyBYM JKamMoa JKOMlamlyBla Xatora Uyn Kyiranma; y3u
KOWJIAITaH TOMOH SIKMHHMJAA YHHWHYM Typra Ba 4YerapajoB4Ud aHTEHHAara Teruo
KeTraHja; opKa 4Yu3uK yinHuucu €ku “JInbepo” TYCuK Kyiranaa; YUMHYU TYPHUHT

IIaCTKU KuCMura Ter 1o KEeTranjaa.

Korn6
Kotu6 ¥3 daonusTuHu 10pUTUII Y4yH OMPUHYM XaKaM KapUIMCUAAru yCTyH
optuaa (MKKMHYM XakaMm opkacuza) skornamanu. Kot kyiunaru BasudanapHu
Oakapanu: YiinH 6aéHHOMAacHra YiMH Ba kamoa XaKuJard MablyMOTJIaApHU €331,
Hurunran oukonap, taHaddycnap, YHMHUMIAPHA alIMAIITUPUIL;, kKa30 YopajapH,
TYNHU YWWHra KUPUTHIIL HaBOaTIapuHu €3u0 Oopaaum Ba HaA30paT KWJajw;
IOKOpUAa KypcaTu® YTuiaran BasusTiap Oy3wiranjia, UKKMHYM Xakamra xaoap

KWJIa .

Yusuk xakamjapu

Uuzuk xakamiiapu (4 Ta 6ynaranaa) MaioHHUHT Xap Oup Oypuarumad 1-3 m
Y30KJIMKJA KOMIalaaniap Ba ¥3 YM3UKIapUHU Ha30paT KWiaauinap. Arap yiuHaa
2 Ta YM3MK XaKaMH UIITHPOK ATCa, ylnap Mal0H Oypyakiiapujan 1-2 M y30KIuK/1a
Oup-Oupura AuaroHan xoJjaT/aa Koimamaawiap. Yiap €H Ba OpKa YM3UKIApHH V3
TOMOHJIApUJIAH ~ Ha30paT  Kujaguiap. YW3MK  Xakamilapu  KyJUulapujaaru
OalipoKYaJIapHU  XapakaTIaHTUPUO, KyWuaarwiapHu wudoganagmwiap: TYI
MaWoHra €KW YM3WK yCTWra Tylica, OalpokHW mactra (MaWgoHHH KypcatuO)
TyIIMpaauiap; TYN MalJOH TallKapucura Tymica €KM 4YerapajoBud aHTEHHa
TaIIKapUCHUIaH YTca, OalipOKHU I0OKOpHUTa KyTapaauiap.

Boneitbon konganapuHuHr 6apyacuHu ymly KATo01a EpUTUIT MyMKHH Mac,
JeKUH OW3 HHI acocuil XoJaTiap ycTuaaruHa Ttyxtad yrauk. FHOxopunaru
MaTepUaAIHU y3Imamrupunga “BoneitboaHIHT pacMui Koujanapu’”

KyJutanMacuan (povigananuir 3apyp Oynaau.
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Boneiibon 6yitnya mycobakaiap YKyB — MAIIFYJIOT HWIUIAPUHUHT aCOCUM
KUCMUJUP. Yap MalIFyaoTiapAard >KUCMOHUM, TEXHUK, TAKTHK Ba TCHUXOJIOTHK
Tall€prapiavk caMapacuHu KypcaTuO OepyBUM SKYHUHA KypcaTkuu Oyiubd xam
xucobnananu. Mycobakanap TacAuKJIaHTaH TAKBUMHH peXka acocuaa YTKa3uiIau.

Cnopr Mycobakajnapu CHOPTYMHM TapOusjamiia KaTTa YpuUH TyTaau.
Boneitbon 6yiinua mycobakanap ojaura KyWraH Basuganapura kypa Kyhdugaru
TypKymylapra OyiIuHaaWd: dYeMIHOHATIap, KyOokmap, capaiam Ba EpaaMyu
MycoOakanap (Taii€pioB, Ha30pat Ba OoIIKaIap).

UemmnuoHnat Ba kKyOOK MycobOakamapu — SHT acocuil mycobOakanap 0YViub, Oy
Mycobakanap/ia 2HT Ky4Id >kamoallap aHuKiIaHaau. by MycoOakamap Kymamu
Typiu4ya Oyiaau: JXKaxoH, KATha, MamliakaT, BHJIOST, Iaxap MUKECHIArH Ba
Oomkanap.

Capanamr MycoOakayiapu ¥3 Makcaaum Ba Basudacura Kkypa acocuid
MycoOaKalapHUHT KEHWHTH OOCKMYMTa YMKHIN EKM MallaKalld YHHHYHIAPHU
MabJIyM OHp *Kamoa TapkuOura KalOyJl KHIMIITHU Ha3apa TyTaau.

Epnamun Myco6akanap TapkuOura KyiujaruiapHi KUPTH3UII MyMKHH:

- Kyprazmanu MycoOakajap BOJEHOOTHU OMMABHUIUIALI-TUPHUIN Ba Taprud
KAJUII MaKcaJauaa TAlIKWI STUIaau. Yap oMMaBuil croptT Oalipamiiapuaa, YKyB
IOpTJIapU/a, TAIIKWIOT Ba KOpXOHAIapaa YTKazuaaam.

- KUCKapTHpUJITaH Mycobakanap (OJauil TypHUpIap) FOIMOHN aHUKJIAIl YIyH
KUCKapTUPWITaH mapTusuiap OwnaH yTkaswinanu. byHmaii mycoOakamap Oaiipam
KyHJIapuJa, CHOPT MaBCYMJIAPUHUHT OUMJTUIIIN/IA TAIIKII KWJIMHATH.

- TacHu(] MycobOakamapu — CHOPT TaUEprapiuru JapakaCUHU aHUKJIAIl Ba
cnopT TacHUGIapuHu (paspsaiiap) Oepuin MaKcaauaa TAMKII KIJIAHATH.

- TEHMIAIITAPYBYM MYCOOAKaJTapHUHT acoCUil Basudacu Kyw€wid pakud
’Kamoacu OuWjiaH YYpalluira WMKOH Oepuin Wynu OuiaH KWYWK TacHU(pIaru
CHOPTYIJIAPHUHT YCUIITUHU ParOaTIaHTUPHUIIIaH HOOPAT.

- Ha30paT Ba Tal€piaoB MycoOakajgapu Kamoa Ba alloxyaa YHHMHYMIAPHUHT
OJIIMHAATA pacMuil MycoOakamapra TaluéprapiuK XOJATUHHU aHHWKJIAIl MaKCaauaa

VTKa3ujIaau.
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Maurynor xapa€Huna Ta€piioB Ba Ha3zopaTr MycoOakajgapu KaTTa YpUHHU
srajulaiau.

Epnamun Mycobakamap acocaH TalépnoB Ba Myco0aka JaBpIapUHHHT
apMHIa pexanamTupuianid. TaHioB Ba acocuil MmycoOakanap KynuH4a Oup Wuiaa
2-3 maporaba yTkazunaau. Typiau xun MmycoOakaJapHUHT aXaMHUsITA Ba YPHU KYTI
HMIIKK Tail€prapiauk Oockuuura OOFNIuK Oynaau.

[Mynnait xkunuO, OomnutanFuu Oockuwiapiaa dakaT Tal€piaoB Ba Hazopar
Mycobakanapy pexaaalTHPIIAIU Ba YTKa3HIAIH.

Cnopruunap MajlakaCUHUHT YcuO Oopuinn kKapal, KEeHUHTH KYNn HHIUTHK
Taiéprapiuk OocKuumaa Mycobakamap cOHU opTUO Oopaau, MycoOaka JaBpura
TAaHIIOB Ba acocwii MycoOakamap KuputWiaau. Mycobakanap CHOPTYMHUHT
Taéprapiavk NapakaCHHUHT acOCH HA30paT MIAKIM OYIMOrMHa KoJjMmai, Oaiku
CTHIOPT MaxOpaTHHH TAKOMWJUIAIITHPUIITHUAT 3apyP OMUIHTUD.

MycobakanapHu  pexajamThuprasia  TaW€prapiukHUHT  y3ura  Xoc
XyCycHusiTIapura ajoxuja bTHOOp KapaTHIl JIO3UM.. bupuHunman, mycobakanap
IIyHJal TaHJIIAHUIIW KEPAKKHW, YIAPHUHT UYHAIUIIN, KAUMMHYWINK Japakacu KTl
WWUTMK  Tal€prapiMKHUHT TY3WIMIIK, Ba3udacu OuilaH KaTbUM MOC KEJICHH.
WxkxkuHunpad, arap CHOPTYM YHU Y3UHUHT >KUCMOHHMM, TEXHHK-TAaKTHK Ba
IICUXOJIOTUK KOOWJWATHIa KyWuiaraH BasudalapHd eda oJlaJuran Oyica
MycoOakanapra >kajad KWICHH. YYHMHUMJAH, MycoOaKa Ba MAaIFyJO0T aMaIuETUHU
peXKaNaTUPUII KepaK, alHUKCA, TAaéprapJivK >kapaHu camapalid aMalra OUIUIIH
Ba CIIOPTYM TaHJIOB XaMJa acOCUi MycoOakantapaa Y3 UMKOHUATHUHH 040 OepuIu
3apyp. TyptuHungan, Mmycobakamap nacTypu Ba KaTHAITyBUMJIAP TAPKUOU Ky4wIH

pakoOaT MyXUTHHU TabMHUHIIAIIN KEePaK.

5.4. MycobaKka yTKa3ulll TU3MMJIAPHU
bupnrun HaBOaTna, YiUH TH3UMHUHH TaHJIAIIIAH OJIUH KyHuaarn Bazudaap
XHCOOTa OJMHUINM JIO3UM. YHU YTKa3Wil MYyMKHH OyiraH MynJaT,
KaTHAIIyBUYMJIADHUHT CIIOPT Tal€prapiiuru gapaxacu, MycoOaKkaHu YTKa3ull Y4yH
XYAyAud SKOWJAIIUII TYFpUCHAA MabIyMOTIIap MaBXyJ OYIMIIA Kepak.
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Mycobakanap aiijaHma, IOTKa3raH YMKUAO KeTaJuraH Ba apajail TU3UMJIIap
acocua YTKa3uiaIu.

Ail1anMa Tu3uM. AillaHMa TH3UM OYiiMya xaMMa KaTHaIlyBYM >Kamoaliap
Oup-Ompnapu  OunaH  yuypamumagyd. MycoOakanalmyBUWIAPHUHT — Ky4dJapH
ypracugaru HUCOATUHM ailllaHMa yCyJdl aWHUKCa OOBEKTHUB aHUKJIAIIra WMKOH
O0epangu. By TuzuM Tacomu@uil HaTHXKamap OJAMHU OJAAU Ba CHOOPTUMIIAp
Tal€prapJUriHd TEKIIUPHUIITa Ba FOJIUONApPHU aHUKJIAIITA TYJIUK WMKOHHST
oepaau.

Alinanma TH3UM OVinya YTKa3wiaJuraH MycoOakajiap KyI BakT Tajiad
Kujaau, Oy YHUHT acocuid 3au¢ TOMOHUIUP.

Alinanma TH3uM OYitnua YIUH TaKBUMH Kyigarnya Ty3ujiau.

SU’I”JHHJIapHI/IHr HaBOATH MaxcCyc >kaaBan ¢&paamujga aHuKiIaHaau. bapua
Kamoalap Kypba Tallllall acocuaa TapTud pakamiaapunu onaaunap. [llynnan cyur
MycOOaKaHUHI Xap OWp KyHHUJa Kadcu xkamoanap (Kypbada TYIITaH pakam
Oyiinua) Oup-Oupu OWIaH yYpallMIIM >KajaBajl EpaamMuja aHUKIaHaau. Arap
UIITUPOK STYBYM >KaMmoajlap COHM TOK Oyica, yHIa Xap KyHH OHMp »Kamoa KaBcC
U4KJla pakaMy KypcaTHIITaH jkamoa OWiIaH ydpamagurad KyH ( sKamoa WYKIUTH )
aM OJIaJIv.

XKansan Ty3uinga KaTHAIIYBUMJIAp COHUTA Kapa® BepTUKAT YU3UKIAP YU3UO
yukuiagu. Yn3ukiiap acocan TOK oMHaau. Macanan 7, 8 Ta )kamoa KaTHaIIyBHUaa
7 ta, 9-10 Ta xxamoa Oynranaa 9 Ta BEpTUKAI YU3HK YU3UO OJTMHAIH.

VYHIa KaTHallyBUMJIap pakamu (Kypba HaTHKacura acocaH) Kydujaruda
é3unaan: OMpUHYM YM3WK Taruga | pakamu KyWwiiaau, OWTTa YU3UKAAH CYHT 2
pakamu, sstHa OUTTalaH CYHT 3 pakaMu Ba X0Ka30. FOKopuaaru MKKMHYM YU3UKIAH
6onutad, KEHMHTH paKaMIJIApHUHT >KOUJAITUIIMHA J1aBOM 3TTUpaMu3: 4 pakami,
OuTTamaH CyHr 5 pakamMu Ba X0Kka3o. Oxupru, KypT pakaMm MaBxXya Oynaranma
FOKOPHU/JIATU paKamiiap EHUra €3ujiajiu.

KarnamryBuu sxkamoanap coHu Oenr €Ki onTuTa Oyirangara HaMmyHa:
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1 2 3

VHpan ke 1 nman 5 raya pakamiap Srpu YM3MK OViiMua HamyHaja

KypcaTWiraHuaek €310 YMKuIaam.

Pakammapnan xap Oup BepTUKal YM3UKHUHI YHI TOMOHHUJAH Ooruiad
VilHaiiiuran xKyQTIMK Kenu0 4MKagud Ba yiap OUPUHYM YM3UKHUHT TAacTHAAH
IOKOPUCHUIa, YHIUJAH 4Yalura, WKKUHYUM BEPTUKAJI YU3UKHHUHI IOKOPHUCHUIAH

nactura Kapad &3wminaim.

1 xyH 2 KyH 3 KyH 4 xyH S KyH
1- (6) (6) - 4 2 - (6) (6) -5 3-(6)
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

Yan ToMOH/1a TypraH >KaMoaiap MaiIoH srajapu XucooOianuo, yiap MEXMOH
KaMOAJIApHUHT CHOPT KUUMHJIAH paHru OujiaH QapK KWIaauraH UKKUHYU CIIOPT

KHMMMHTa XaM 3ra OyIunuiapu Kepak.

Yukuo KeTHII TH3UMH
FOTkasran unku6 ketuin TapTuOuaa yTkazuima€Tran Mycobakaaa ydupamryBia
Marry0 Oynran jkamoa MycoOakamapjaH dYWKHO kertanu. by TapTuOHUWHT
KAMUYWJIUTH IOIyHAAKWA, YWWH HATWKAcH Tacoaupuil OYIWImM XaM MYMKHH.
Verynnuru myHIakd, KYO COHJIM JKamoajap KaTHalaéTran MycoOakajdapHU

YTKa3ull y4yH O3rMHA BakKT Kepak Oymaau. MycoOakajga HINTUPOK 3Ta€TraH
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xamoanap conu 4, 8, 16, 32, Ba Xoka3zo OynraHjga, xamMMa KaTHallyBUYWJap
MycOOaKaHMHI OWpUHYM TypuJaH KaTHamumagy. Kypriuknap TapTuod
pakamIapu I0KOpHJIaH nacTra Kapal Ty3uiiaau.

Arap >xamoanap COHM 2 HMHI Japaxkacura OapoOap Oynmaca, yHIa aipum
xKamoanap (Kypba HaTH)Kacura Kypa) MKKMHYM JlaBpajaH Oonuiad KaTHauaauiap.
KanBasHu myHnal Ty3uIl KEpAaKKWA, UKKUHYM TypAa YHHaWIATaH )Kamoanap COHU
TEHT OYJIMILN Kepak.

8 Ta )xamoa y4yH HaMyHa:

1

bupunun naBpaga HeuTa KamMoOa MINTHPOK STHINU KyhHuaaru Gopmyina OuiaH
aHMKJIAHA/IN.

(A-2")x2,

OyHIa A - j)xaM¥ ’KaMmoaJlap COHHU; N —KaTHAIIAIUTaH jKaMoajap COHHUTa SIKUH

Oynran mapaxa.
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Mucoin yuyH 11 Ta %amoa UIITUPOK ITaAUTaH MycoOaKaHHU OJlauraH Oyicak:
A=11.
11 ra 3HT AKUH cOH 8 OVmaau (23= 8).

®dopmyna acocuna euamm3: (11-8) x 2 = 6.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

bupunun typma 6 Ta xamoa ViHamm kepak. VKkuHuUM naBpangaH Oormuiad
VAHAMAUraH jkamoanap y4yH 2 Ta IOKOpUZArd Ba 2 Ta NACTAAru pakamap
Oenrmnananu. bapua pakammap (OupuHYM naBpaga YWHaAWAWTaH pakamiap Xam)

KaaBalila FOKOpHWJAa Ba TacTAa JKOWJAIIraH Kamoajap ypracujaa TEHT
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TaKCHUMJIaHau. Arap ’amoajlap COHU TOK OVyiica, yHIa UKKWHYM JaBpajilaH YIUMHHU
OoLuTaiiIuran »KaMOaJApPHUHT COHM JKaJIBAJTHUHI IMACTHU]IA FOKOpHIarura HucoaTan
ourra opTuK Oynanu. bupruHum naBpagaH YiMHHM OOUUTAIMraH )kamoanapia ica,

aKCHHYA, >KaJIBATHUHT IOKOpPUCHIAa OUTTa pakaM OpTUK OYnaau (6-xaaBan).

6-orcaosan
Yukud keTHIl TU3UMHU Oyiin4a YyiMHAA yYpamagurax
KAMOAJIAPHHM KOMJIAIIMII TAPTUOH
Nmtupoxk buprHun WNkxnH4M naBpaaa UIITHPOK 3TYBUU
ATYBYHU JaBpaja )Kamoayiap COHM
KaMOAJAPHUHT | UIUTUPOK ATYBYM | KaMH IOKOpHUJIaH | AaCTIaH
YMYMHUI COHU »KamoJiap COHU
4 4 - - -
) 2 3 1 2
6 4 2 1 1
7 6 1 - -
8 8 - - -
9 2 7 3 4
10 4 6 3 3
11 6 3) 2 3
12 8 4 2 2
13 10 3 1 2
14 12 2 1 1
15 14 1 - 1
16 16 - - -
17 2 15 7 8
18 4 14 7 7
19 6 13 6 7
20 8 12 6 6
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bup myco0aka goupacuga UKKU TU3UMIAaH XaM (oiiagaHuil MyMKUH 0Yiuo0,
Oy THU3MM LIAPTIX paBUIIA apaiall TU3UM 1€0 HOMIIaHAIU

Apanam TH3umra MyBO(MUK TypyxJgap €Kd 30Hajlapaa YHWWMH aijnaHMma
TU3UMA, CYHTpa 3Ca IOTKA3raH YMKUO KETUIl TU3uMHuAa oaubd Oopwinaau Eku

aKCHHYa OYIUIIN MYMKHH.

Haszopar caBosiapu

1. MaiinoH, TYp, aHT€HA Ba TYMHUHT Yidamaapu?

2. Vitun ycymiapiHu WKpo STHIIIArK XaTonap?

3. XucobHu onub OopunumIM, NapTUsUIapJa Ba NapTUsUIap OpaluFuia
O0epwianuran Tanadgycnap?

4. XaxkamJIapHUHT Bazudanapu Ba yjaap TOMOHUJAH XaTOJapHU MMO-MILIOpPA
OWIaH KYpCcaTHIIHIIN?

5. Mycob6aka Huzomu Ba yHM TalIKuil KUITUII TapTUOU?

6. MycobakaHu TalIKWiA KWIMNI TU3UMJIApU ailllaHMa, YUKUO KeTHUIl Ba
apajlall TU3UMJIap MOXHSTH?

7. Mycobaka KouJaTapuHUHT Y3rapTUpHIniu cadbabnapu?

DoiigajaHUITran agaduétTaap pyimxaru
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1. Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [Irill book//125 technical
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2. Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 vyears old
chil/Iren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-685s.

3. Ayrapetyants L.R., Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy
o’quv yurtlari uchun Harslik. T.: 2011. - 278 b.

4. CnoptuBHbIE UTPHl: TeXHUKA, TAKTHKA, METOIUKA oOydeHus. // Y4eb. mis

y4aii. Koy u akan. nuu. [ox pen. JI.P.Aipanerssian. T.: nwm 3ué, 2012. - 277 c.
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6. YUIMH TEXHUKACHUT A (JIACTJIABKH) YPTATHII YCJIYBUATH

6.1. YprarumiHuHI YMyMHUii acocaapu

Cropt amanuéruaa nacTiabKu ypratuiml xapa€Hu Kyl HWWUIMK CIOPT
TPEHUPOBKACUHUHT (pyHIaMeHTan Oockuuu Oynub, ymly OOocKuYIa Ypraruiun
yciyOsapy Ba BOCUTaapuiaH TYTpu (oiianaHuil KeWHHTH OOCKHYIapia CIopT
MaxOpaTHHHU camapaliy MIaKUIaHUIIUTa UMKOH SipaTa/iu.

Jlactnabku ypratuin >kapaéHUHU peXaNTAlITUPUIIL Ba TaIIKWI KUJIUIIAA
OOJAaHUHT OHTOIEHETHMK XamJia OMOICHXOJIOTMK XyCycHUSTIapu 3bTHOOpra
onuHUIIM 3apyp. bomkaua kwimu® aiTranga AacTiaOku ypratui xapaéHuuaa
YTKazunaguran MalFyjIoTiap IoKJIamanapu IIyFyJUIaHyBuUM  OoJaJlapHUHT
KUCMOHUM Ba (QYHKIIMOHAT HMMKOHMSTIapura Kapab MebEpaHuim Ba
KYJUTAHUJIUILH JIO3UM.

Mabnymkn, XapakaT (rOKjIamMa) XaXXMH Ba IIMAJATH WHCOH CAJIOMATIIUIH,
YHUHT KUCMOHUM Ba (DYHKIIMOHAN IIAK/UTAHUIIWAA MYXUM aXaMUATra eraaup.
Jlekun Oapua Xapakar TypJapu, >KymilaJlaH CHOPT Tyrapakjiapuaa WKpo
eTWIAJAUTaH >KUCMOHUK Ba TEXHUK-TAKTHK MAaIIKIap XaXMHU XamJa MUIdaTH
IIYFYJUIAHYBUUHUHT (PYHKCHOHAJI UMKOHHUSATIAPUTa MOC KEeNIHIIA EKU XUENTHHA
oKopu Oynumm jgo3uM. UyHkn Oumosiorust aHuaa azangaH Y3 MCOOTHHHM TONTaH
KOHYHMSITJIapra Kypa, OHTOTE€HETHUK TAPAaKKUETHUHT MYyalstH OocKuuiapuaa
OaxxapuiaauraH KyHJIAJUK >KHCMOHHMM IOKJIAMAHWHT (HArpy3Ka) sUIMH TabCHUP
“Ky4r” OPraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUIAH JOUMO IOKOpHU Oyica, mry
opraHu3ma (opranjap, Mylakiiap, TOMHUpJap, Xyxkaipanap, TyYKumanap, Ipak,
VIKa, TaNoK, )KUTaT Ba X.) 3YPUKHUII EKU T€3 TOJUKHII aJJOMaTIapH Mai1o 0ymaam.

bynnaii canbuit “usnap” oJaMHHHT, alHUKCa OOJaHWHT OJaTHH (YHKITMOHAI
daonmuATHHM W3MaH YWMKApagW, KaluQuATHU ~Tymupand, yHUKyHH ~Oy3anw,
MUpaBOpAUAA HII KOOWIMSATHHU CyCaWTUpaad Ba YHU TYJIUK THUKIAHUILIWTA
TYCKUHJIMK KWiagu. Arap IIyHJIald IoKjiIamanap yCTYHIuTH Ooma Qaonusaruaa
CypYHKaJIM KalTapuiud Typca, OpraHU3MHUHT Hadakat HOpMall YCUIIUTa TabCUP
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ATUIIM MYMKHUH, Oanku ymly IOKIaMalap YCTYHJIMTH Typiau (QyHKIHOHAT
“00beKT apaa JoKan €Kd TiI00an MaTojoTUK acopatriap maijao Oyiumura oiauo
KEJIMIIA DXTUMOJIIaH XOJIM €Mac. AKCHUHYA, KyHAAIMK €EKH SUIMA MAIIFyJoT
IOKJIaMallapd  XaXXMU Ba MMUAJATH (YHKLIMOHANT HMKOHMATAAH macT Oyica,
KUCMOHUN CcU(ATIAPHUHT MAKUIAHUIIKN CyCasijiyd, WUIl KOOWIMITH KydalMmaiiu.
bunoGapuH, KyHAanMK €KW UMK IOKJIamanap, 11y >KyMiaJaH *KUCMOHHMMA TapOus
Japciiapy Ba TPEHUPOBKA MAILFYJIOTJIapUra OuJl I0KJIaMajJapHu OOJalapHUHT E1IH,
KUHCU, XUCMOHUM Ba (PYHKIMOHAT WMKOHUSTIApUra Kapad ‘‘TYJIKUHCUMOH
OpUHLMIA owmupa Oopum  gapkop. Jlemak, Oonamap cnoptura ouj
MaIIFyJIOTIApHU TAIIKWI KWIKIIAA MEeJaroruk Ba THOOWN Ha3zopaTra acociaaHMII
COFJIOM, OapKaMoJI aBJIIOAHU TapOusIall >KapaéHUHUHT aXXpajiMac KUCMUIMP.

[ynnaii 2KaH, XUCMOHMM TapOus Ba cCHOPT OYiinMya VYTKa3uaaguraH
MamFynoTiap (KUCMOHMIM TapOusl Jdapcu, TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTH, CIOPT
Myco0akanapy) Ma3MYHHHHM MaKCaaju peXalalllTUpUIl Ba OOIIKApUII Xap Oup
MyTaxaccuc (YKUTYBYH, MypaOOUH, TAIKWUIOTUM, YyCIyOuH, HYpPUKUM) Ba paxodap
maxcra KaTTa MachbylIusAT IOKJAIIW, yJap »XUCMOHUW MaJaHUAT, >KUCMOHHUUI
TapOus, KUCMOHHMM PHUBOXKJIAHUII, IKUCMOHUN TaW€prapiuk Ba CHOPT
Macajajapura ouj OWIMMIIApHU Y3JIalITUPULIUIApU, MYBODUK KacOUii-Tiearoruk
MajakKa Ba KYHHKMaJIapHU MyXTa drajljlaluiapy 3apypiiuru ucOot tanad KuiaMaiam.

Anoxuaa pTHOOP KapaTUIl MyXUMKH, Ooyiajiap CIOPTUHU caMapaiid TallKuil
KWINIL, Ky HAJUITMK CIOPT TPEHUPOBKACH >Kapa€HUAA IIYFyJUIaHYBUWIIAp COFJIUTH
Ba YJApPHUHT CIOPT MaxOpaTUHU IIAKIJIAHTUpa OOpHUII YCTHBOp >KUXATAaH
KUCMOHHM Tal€prapiauk KypcaTKuaiapura OOFTUKIND.

XKucMmonuit Tal€prapiuk Ba YHUHT CAJIOXUSATHHU HOma OSTYBUYH KyU,
TE3KOPJIHK, YaKKOHJIUK, YUAAMKOPIUK Ba STHIYBYAHJIHMK KaOu cudarmap wimMwuii
o0BeKT cudaTuaa azangaH KYMIaH-KYI TAIKUKOTYHW OJUMIIAD NUKKATUHU JKaJo
KWINO Kenrad. YJIApHUHT TaIKUKOTIApHUaa >KUCMOHUN cHU(]ATIapHUHT MOXHSTH,
Ma3MyHHU, yJIapHU KUCMOHHH TapOus Ba CHOPT XaMja OoIKa >kapaéHiapiaru

aXxaMUsTH Ba PUBOXKIIAHTUPHUIL MyaMMoJiapu atpodanya EpUTHIITaH.
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Ymby MyamMMonapHu Typau €migard YKyBud €ummiap Ba Oojamap CIOpPTH
MHCOJMAA YPTaHWUINra KapaTWiraH TaJKUKOTIAp HATWKAJIApyu XaM TalaurvHa
WIMHUI Hampiapaa y3 udpogacuHu TONTaH.

Tabkuayam >KOM3KH, KUCMOHUM TapOusi Ba CHOPT TypJiapyu Ha3apusCH Ba
yciyOousati OyirMua Hallp J3TWITaH JAapCivK XamJa KYyJUlaHManap/a >KUCMOHMI
Tal€prapiuk TymyH4acu — Oy MyailsH kacOuil (aonusT €ku cHopT Typuaa
MabJIyM >Kapa€H camapaJopiauruHu Oenruiad OepuIin napakacujia MIaKJIaHTaH
Taléprapiuk — Ml KOOWIMATH, XapakaT cudatiapu, Majakajapd Ba
KYHUKMaJapUHUHT UHTErpasl uPoTacuHu aHTIaTaIu.

Cnopr amanmuéruna (kacOuii amanuérna xam) S>KHUCMOHMM Taléprapiuk,
oJlarna, WKKU Oup-Oupura yambapyac OOFIMK OViIraH — yMyMHM Ba Maxcyc
KUCMOHUN Ta€prapiivk Typjiapura OyJIuHaIu.

Xaér maBoMHIa MHCOH COFJINTH, YHUHT aKJW{ Ba )KUCMOHMM (paoyumru, kyn
WWITMK COPT TPEHUPOBKACH JABOMUJIA CIIOPT MaXOPATHHHUHT IIAKIIaHA OOPHILH
YCTHBOP JKMXATIaH Iy UKKUA TaUEprapiuk Typjiapu Ma3MyHHU Ba Japa)kacu OuiaH
OenruiIaHaIn.

JKucmonwmit TapOus Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIAapUAa KYHIIauraH acocuii Makcas
— COFJIMKHM MyCTaxkKamjanl XamJa IKOPH CHOPT HaTHXKajlapura >SpUILHII
aBBalaMbop  énummkmaH — Oomutad yMyMuUM  JKHCMOHMH  cudaTiiapHH
PUBOXKIIAHTUPUII MYXUMIIUTHTa €bTHOOp KapaTaau. AKCapUAT OJIMMIAPHUHT
TabKUJIANIAYA, MYalsH CHOpT Typu OViiMua MyHTa3aM YTkazub Oopuiaguras
XxamJa XaxkM, I[IUAJaT Ba Ma3MyH JKMXAaTJaH TYFpU TalIKWI KWIMHTaH
MaIFyiIoTiaap Oojajmap Ba YCMUpJAp OpPTaHU3MUTa IWKOOWHM TabCUp Kypcarap
sKaH. JIeknH, yMyMul KUCMOHUW Tal€prapiiMiKKa acOCJIaHraH Ba TOp JOHMpaaa
UXTHCOCTAIITUPWITAH MAIIFyJIOTaap canOuii okuOaTiapra OJU0 KETUIIH
Ky3atwirad. bunobapun, nactinabku ypraTtuin OOCKUYHIAa )KUCMOHUN Ba TEXHHK-
TAKTHK MallIKjIap HUCOATUHU TYFPU peXaIAIITUPUIL Ooyaiap CIOPT MaXOpaTHHU

caMapajJid HMaKUIAHTUPUIT KMKOHUATHHUA ApaTaiau.
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6.2. lacTyia0Ku ypraTuu Ba yHMHI MOXUSTH

Cnopr Mmanakanapura AacTJa0KM Ypratuil >kapaéHu Kyl WWUIMK CIOPT
Taléprapiuru TU3SUMUHUHT noiieBopu O0Ynub xucobianaau. JlactinaOku ypraTui
V3 TalIKUIui, ycayoui, WIMHUM Ba MOJIUNA-TEXHUKA HYKTal Ha3apuJiaH KaHYaIuK
IyXTa acociaHran Oyica, cudarnu Oyica, NIYHYAIUK CIOPT YpUHOOCApIapUHU
Taiiépnam  WYnIM KUCKApOK Ba OCOHpPOK OVmaaun. Ammo Oy, anbartra,
MYTaXaCCUCHUHI OWIMMUTra, KacOMii KYHMKMa Ba Majlakajapura 0eBocuTa OOFIIUK
oynaau. IlllyHuHr ydyH MyTaxaccuciapHH Tai€priamra MyJDKaJJaHraH VKYB
JACTYpUHUHT SHI 3bTUOOPAM Ba acocwilt Oynumiapuaan Oupu OOIUIAHFUY
ypraTui yciayOousTy (TeXHonoruscu) 6yianod xucoOmaHaau.

Mycobaka »xapa€Huja caMmapalyd HaTwkara SpUIIUITHUHT acocuit Illaprt-
Mapoutnapunan 6upu — Oy BOJCHOONIYMHUHT TEXHUK TaWEprapiuru, TEXHHK
MaxopaTH TAaKOMWUIAIITaH Japaxana oynumuaup. Jlemak, ypratum skapaéHUHUHT
nacTiiabku  Ba  acocwii  Makcaau Oy  YHMH ~ TEXHUKacMHM  MyKaMmmall
V3JIAIITAPULLLIUD.

Xapakat — (YiiuH) Manakajapd — TYIHH Yy3aTHII, KaOyJl KWIHII (XUMOS),
TYOHU YHWHTa KUPUTHUILN, 3ap0Oa OepuIl, TYCUK KYWHWIl — OelruiaHraH
Oockuunapaa, MabiIyM yciaydiap Ba BocuTaimap EpAaamMuaa Y3malTHPUIAIH,
MyKaMMaJUTaIITUPUIaad, TaKOMWUIAIITApUIaau. Ma3Kkyp »kapa€H NeJaroruk,
OMOIICUXOJIOTUK Ba OMOMEXaHUK KOHYHUSTIIAP aCOCH]Ia aMajra OIINPUIIaIn.

Vprartum xapaéun — Gy HeJarornk xapaén 6yamb, TpeHep-YKUTYBUYHIAH
KaTTa Maxopar, KacOuil TaiéprapiaukHu tanad kwinamu. JlekuH myHmail O0yncana,
XapakaTHu (VIUMH MaJlakaCUHU) FDKPO OTUII TEXHUKACHra YpraTumn Oorika
axaMusITIn cababnapra xam OOFIUKAUD: OOJIAHUHT (PAOJITUTH, MAIIFYJIOTIAPHUHT
COHH, cu(atu, TaBOM STUII MYAJNATH, EpAaMud TEXHHK YCKyHauap, MalIFyJIoT
Vrrasunagurad skoiHWHT [llapr-1llaponTnapu, OoNMaHWHT KHU3WKHUIIHM, Xapakat

«Ooinurny, TaXKprUdacH Ba X0Kas3o.
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[Ilynn XaM aWTUII 3apypKH, XapakaT TEXHUKACUHU Y3JIAIUTUPUIL MYIIATH
OonanuHr ownaBuii [llapouTura, yHUHI WXKTUMOUNM Ba UKTHCOAMN MMKOHHSTHTA
XaMJ1a pyXui XoJaTura XaM OOFIUKIUD.

Oxopunga xedaTupuiaran MabIyMOT Ba Ypratui skapaéHuja 3bTHOOpra
OJIMHAJUTaH OMWIIJIAp MabJIyM YCIyOud TapTuOAa acocjaHraH peXalallTHPYB
XyJXOKaTaapuaaH Kol onuinu kepak. byHman tamkapu OOJaHUHT MUKU «CHPIIHD
MMKOHUSTIAPUHA XaMmJa MaBXKyJ OMWUIAPHM aHUKJAIl TAaHJIOB JacTypu Ba
MallKIapu €pamMuja amajira OMUPWIKIIKY 3apyp. ONMHraH HaTWXanap ypraTuin
yciyOsapuHu, OOCKUWIAPUHU Ba TEXHOJIOTHSICMHU KYJUlalliga TasHd OMUJI Oyiuo
XU3MaT KUIUIIN KEPaK.

JactnaOku yprarui xxkapa€Hu Oup Heda OOCKMYJIap/a amalira Oolupuiaan Ba
Oy 6ockuuIapHu Xap Oupu y3ura xoc yciny0d Ba BOCUTAJApPHU Y3 UUUTA OJI/IH.

YMyMHUil pUBOXIIAHTUPYBUYM MalIKIap YHUHYMIA KUCMOHUN OapKaMOJUIMK
Ba VHWMHUM Y4YyH 3apyp OViran xapakaT KYHHKMallapd Ba MajaKaJlapuHH
callKaJuTall y4yH KYJUIAaHUJIAIH.

bapua mamkmap ¥3 WyHamuImura MOC paBHIIa OWpJIAIITaH XOJJIa MaIK
KWIMIITHUHT Maxcyc Tau€prapiaurd acoCUi KUCMIIADUHMU TAIIKWI 3TaId: YMYMUU
KUCMOHHUM, Maxcyc >KUCMOHUH, TeXHUK, TAaKTUK, YHWUH Taléprapiauru. Xap Oup
TaiéprapiiiK Typuaa Y3UHUHT €TaK9l OMUJIIapu OOpKH, yiap €paamMuia Ky3iaran
Mmakcaara spummwiaan. Ly Owman Oupra Gapya Typaaru Tanéprapiaukiap Oup-
Oupn OunaH y3BHM OOFIMK. Mwucol y4dyH arap YKyBYM J>KHCMOHHUH SXIIIH
Taiiépranmaran Oyica, y Xy)kymaa 3ap0a OepHIll TEXHUK MAIIKWHU XA Oaxkapa
onMaiau. ByHnmaii xonma YKyBUYMHHM >KHUCMOHHMM TOMOHJAH YMHUKTUPHUII, 3apOa

Oepull yCyIHHH KYT MapTa TakpopJaliiad Kypa GhoiaaupoKIup.

6.3. Ypratum 6ockuuaapu Ba ycay6aapu

bupunun Gockuu: - YpraHwiaguraH xXapakaT TEXHUKAcH OWIIaH TaHWIIIWIIL.

bynna, ailtu6 Oepwuil, KypcaTUIl Ba TYIIYHTUPHUII YyciayOiapu KyJlaHUIaOu.
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VKUTYBYM ImaxcaH KypcaTHIl OMIaH Oupra KyprasMaim KypoJLIapiaH
¢oiinananagu: KUHOPUIBM, TACBUPHUI PUIIbM, CXeMa, MaliJJOH MAKETH Ba X0Ka30.

Hamoitmman tymyHtupunuiap Owian  Kymmb oamd Oopuin — kepak.
VKUTYBYMTApHUHT HacTIa0KH YPUHHUILIAPH yiIapAa GUpIaMyul XapaKaT Ce3THCHHH
HIaKJUTAHTUPAIH.

NkxknHun OOCKWY: - TEXHUKAHU COAAQNAIITUPUITAH (OJIUMIAIITUPUIITAH)
xonataa yprauumi. Maskyp ypranuim Oockuuuga myBaddakusT Kyn xosatiapia
EHJIOMTUPYBYN MAIIKJIAPHUHT TYFPHU TaHJIAHTAHJIUTUTa OOFIUKAUD. Yap Y3UHUHT
TY3WJIUIIM IIAKJIWra Kypa ypraHuigaéTraH xapakaT TEXHUKacura SKUH Ba
YKyBUmiIap Oa)kapa ojlagurad Oynumm kepak. MypakkaOd Ty3uiauiira sra Oynaran
Xapakat (Xy>XyM 3ap0acu), YHU TalIKuJI KHUJIYBUM aCOCHI 3BEHOJapra (Kucmiiapra)
axpatud Oepunamu. by Oockuyma Oomkapuin yciyOnapumad doiiganaHuIaIm
(Oyropuiil, kypcaTMa Oepuill, KYpHUII Ba SIIUTHII, KYpUO WIIFAlll, TEXHUK BOCUTAJIAP
Ba XOKa30) Xamja Kyprazmaiau XapakaT (VKUTYBUMHUHT OeBocuTa EpJlamu,
€pnamMum KUXO03JMapHU KyJulamn), axOopor (Tymra Oynran 3ap0a Kyd4u, TYIIUII
AHUKIUTH, EPYIIIMK KU OBO3HU Oeyrmiail) Kabu ycinyonap amoxuja axamusTra
ara Oymaau.

VYyuHun O00CKHY: - TeXHUKaHU MypakkaOmamtupwiran lapoutna yprartum.
bynna kydumarunap KyJUlaHWIaAu: TaKpOpUH yCyl, XapakaTHH Mypakkao
[Tapoutnapaa Gaxkaptupuil, YWH Ba Oaxonam yciayOu, Kymma yciay0, “maBpa
alimana” wmamkiaapu. Takpopniam ycayoum Oy Oockuyma SHT acocuiaup. Kym
MapoTaba TakpopJalllTMHa MallakaHW IMaKUIaHTUpaau. Majaka XOCWJI KHJIHII
yayH Takpopinam Typau lllapontnapaa mamk 6axapumrau (xapakat Lllapoutunu
V3rapTHOUWIIIHYU, AacTa-CeKMH MYpaKKaONAIUIHU) Taka3o JTaau. XaTTOKU
yapyaranja XaMm Maiikiap OaxapTupuiadu, KyliMa Ba YWHWH yciyonapu Oup
BaKTHHA y3WJla TEXHUKAHU CaWKAJUIAITUPHUINTa XamMJa Maxcyc IKUCMOHHUM
cudariapHu YCTUPHIN MacajalapuH{ Xall KWININTA, XaMJa TEXHUK-TAKTHK
Tali€éprapiivk Ba YUH MaxopaTUHU TaKOMUJUTAIITUPUILTA KApaTUiraH Oyau.

Typrunun OOCKHY: - XapakaTHU YIUH *kapa€HHIa MyCTaxKamJallHU Ky3aa
Tyranu. byHnma Oaxapuirad XapakarTilapHU TaJIKUH KWW ycIyOW KYIjaHaau
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(pacmunap, xaaBamiap, YKyB Quiamiapu, TacBUpuil GuiabMiap), YiluH kapaéHuaa
TEXHUK-TAKTUK, MaxcyC Tal€prapjvk TONIIUPUKIAPH, YWHH Ba «OeJIallui)
ycynnapu (4->xanBain).

Tait€prapauk Ba YKyB ViiMHIapuaa xap Oup yCynHHM (MajlakaHHW) YpraHuul,
YHU TaKOMWJUIAIITUPHUII Ba MYKaMMaJUIAIITUPHIL KYy3[a TyTWiIaaud. Manakanu
MYyCTaxXKaMJIAIIIHUHT SHT FOKOPHU BOCUTACU — Oy MycOoOaKaIalluIIup.

Viurum  (Ypratum)ma Gaon ycay6raap KaTTa MMKOHMSATIAPra  STajup.
VYnapHuHr opacuja — MyaMMOJIM YKUTUII (MyaMMOJIM BasualiapHu KyWuin) Ba
Y3UHUHT Y3IalITUPUILIUHKA Oaxojiam yciayOu ajmoxuja axaMmusTra sra. Myammonu
BazuQanapHu KYWWII, YHUHT €YMMHHU KUJMPYBUM XOJIATHHU, Ba3USTHU BYKyATra
KEeNTUpaad, Y3UHM Oaxojaml »3ca XapakaTiaHuil (GaoJIMATHHM SHA  XaMm
daomnamrupumra onubd kenaau, 0y YKyBUM KU3UKUIIMHU SHA XaM OPTTUPAIU

Xama WKoIuKM (puKpiamira yprataiu.

6.4. Yprarum TamMoimIJIap4, BOCUTAJIAPU Ba TPEHUPOBKA

Vpratum kapaénuma yciay6map Ba BOCHTamapiaH (BoiIaJaHHUII MyaisH
TapTUOJa KYJUIAaHWIaJAUraH MeJaroruk NpUHIKUIDIAp acoCuaa amara OIIUPUIA/IH.
Ymly npuHIMIUIap Kydugaruiapaad uoopar: WIMUNINK, OHTJIWINK Ba (HaoJUTUK,
MYHTa3aMJIIK Ba y3BUM OOFJIMKIWK, MYTaHOCHOIMK Ba MYBO(HUKIIUK,
MyKaMMQJUIUK ~ Ba  Y3JIYKCH3JUK, “€HrWIMAaH  Oofupura’,  “YTuirasjaH
yTiMaranura”’, “ogauiigaH MypakkaOra”’, yMyMHH Ba Maxcyc Tanléprapiivk
Ooupnurn. Maskyp nearoruk NpUHIUIUIAPHA KYJUTall TapTHOU, XyCyCUsiTIapu Ba
yCIIyOuil KypcarManap S-xaaBania EpUTUITaH.

Boneitbonma xam Oomika crmnopT Typiaapu KaOW YPraTUIIHUHT acOCUM
BOCUTACH >KHUCMOHHMH MaIIKiIap XucoOJMaHagu. Yiap Xyaa TypiIu-TyMaHIHp.
HIyHWHT y49yH ynap MabiyM Oup ypratuin OOCKUYMIArd KyHwiraH BasudaiapHu

XaJl ATUIIgArd ypHu Oyinuya TypkymiaHaad. byHpmail TypKyMmiaHuMIITra

BoJIeHOOTUMIapHUHT Mycobaka Qaonusatu acoc KunuO onuHrad. lllynra Gormmk
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XOJiJja MallKjIap WMKKM KaTTa Typyxra axpaTuiiaau: acocuit €ku mycobaka Ba
épaaMuu €KA TPEHUPOBKA.

Mycobaka mamkJapu BoJieii0onra xoc OYyiran Xycycuid Maiukjiapaup.
bynna TexHuK ycymiap Ba TakTUK Xapakariap MmycobOaka [lapoutuparu yiiux
XoJaTJIapura Moc xXoJija oaxkapuiaiu.

TpenunpoBka MAaIIKJIApH acocuit MaJlaKaJapHH AraJuIalllHU
EHI'WJUTAIITAPUII,  TE3NAIUTHPUII  Ba  YJApHU  KYyJUIall  camMapajopiurd,
WIIOHWIMJIMTMHY ~ TabMMHJIAIITAa  KapaTWiIraH-avup.  YJap  Maxcyc  Ba
YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBUM MALIKJIAPIaH TAIIKWI TOMAH.

Maxcyc Mamk/jgap UKKH Typyxra OYiauHamu: Tau€prapiuk Malikjiapu;
AKAHJIAIITUPYBYM  Mawkiap. Tau€prapiauk MalKIapyugaH acocaH Maxcyc
KUCMOHUM cudariapHun TapOusutamga Qoiinananunany. SKUHIAMITAPYBYU
MallKJIapJaH aHUK TEXHUK XapaKaTIapHU »Jrajlalira KapaTwiral >XapaéHaa
doinananumam.

YMyMpPHBOXIAHTHPYBYH MAIIKJIAPAAH aCOCUI >KUCMOHUHN cudatiapHu
TapOUssall XamjJa 3apyp JKUCMOHUNM XapakaT KYHUKMa Ba MallaKaJlapuHU
TaKOMWJUTAIITUPHIIIA HONTaTaHUIIATH.

bapua mamknap Y3MHUHT HYHAIUIIUTa Kapad TPEHUPOBKAIAPHUHT TapKUOUIA
KUCMHTa KUpUTUIaau. by Tail€éprapiauknap Kyuuaarujaapaup: yMyMUAN )KUCMOHUM;
Maxcyc JKHCMOHHUH; TEXHHMK; TAaKTHK, HWHTerpay (Ixaut VyuuH). Xap Oup
TaéprapivK TYpUHHHT V3WIa XOC €TaK4d BOCHTAJIapU MaBXya OViauo, ymiap
épmamuaa maxcyc Bazudanap euranu. Ly Ounan 6upra Oup taliéprapiiik Typura
oun OynraH Mamkiaap Oomika TaW€prapiauk Typujard Mamkiaap OuiaH sSKUHIAH
Oofmanran Oymamu. MacanaH, mIyFyJJIaHyBYHZIa TE3KOPIHMK-Ky4 cudatd 3apyp
Japakajga puBOXKJIaHMaraH Oyiica, y XykyM 3apbacu OepuIll TEXHUKACUHU Oaxapa
omMarau. by Xonma Te3KOpiHMK-Kyd CUGATHHU PUBOXKIAHTUPHUINTA  OUJI
MalkjaapHu Oepuin Makcaara MyBohuK Oymamu. UyHkH XyXyM 3apOacuHH
TaKpOpJIall XaXXMUHU OMIMPHUII Oy X0J/1a camapa Oepmaiiam.

Boneitbon xapakatmapura ypratumiga BOCHUTIAPHUHT camapacw Kym
XoJIapa ylapHM Kyjutalmn yciayOnapura OeBocuta OOfnuK Oynanu. YciayOnap
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Kyiuiran Bazuda, myryulaHyBYM-JIAPHUHT Tall€éprapiuk aapaxacu, aHuk Illapt-
[ITapouTnapra OOFIUK X0J4a TaHIAHAIU Ba KYJJIaHAIH.

Kylinnran Basugara OOFIMK paBUIIga ailHaH OUpP BOCUTaHU TYypJuU
yciyOnapaa Kynnad, yHaad Typanda dhoiganaHun MyMKUH. ByHaaH Tamkapu, xap
Oup Taii€prapiuk Typuaa Basudanap Ba TypJapHUHI KETMa-KETIUTH XaM MabllyM
MaHTUKHIA OOFJIMKJIMKKA ATaiup.

bup rtaii€prapnuk Typunaru Bazudanap cudar kuxaTuaad y3rapuO, KeHUHTU
Tau€prapiavk Typura 3aMuH spartaaud. MacanaH, Tau€prapivk MallKJIapu
YypranuwnaéTrad TEXHUK YCYJIHUHI YMYMHUH Ty3WJIUIIMHU Udoja 3Taau. SAKuHmami-
TUPYBUA MAUIKJIAp MaXCyC >KMCMOHUM TauEprapivkIaH TEXHUK TaW€prapiavkka
yrumga Kynpuk BasudacuHu Yrainu. Mabiiym Jgapaxanard  MypakkaOJuK
acocuJia KypwiraH TEXHUK MalIKJIap TaKTUK KYHUKMaJIApHHU IIAKJUIAaHTUPULIITa
épnam Oepaau. Illly acocna keHMHYAIMK SKKa TapTUOAAru TaKTHK XapakaTiap
YpraHwiaau.

Boneitbonnarn acocuit XapakaTinaHuil Oy IOpHIN, IOTYpuUIl, €Hra Kajaam
Tanuiad rypuil, opka OwiaH, KajgaM Tanuiad TYXTall, cakpailjgaH uoopaTaup.
Kyn xomnapaa xapakaTiaHunuiap KMHUH sMac 1e0 M30XJ1IaHuO, yrnapra erapiu
apTHOOp OepunMaiinn. By sca HOTyFpu duxpaup. UyHKM VHUHYUHUHT TYpJIu
XapakaTiapHu OakapuilM YYyH XOJaT Ba JKOM TaHiamu OakapuiaauraH
XapaKaTHUHI caMapacura TYFpUIaH-TyFpu Tabcup Kwiaau. LIyHuHr yuyH
XapakaTIaHUIUIAPHU YpraTUIlira Karta YbTUHOOP KapaTHIIl 3apyp.

YMyMpPHUBOXJIAHTHPYBYM MamKJap. by OVynuMHUHT acocuii BocHTa-JIapu
TapKUOWTa IOTYpHIIIAp Ba XapakaTiu yiunnap kupaau. [y makcagma Kyinmaru
IOTYpULIUTApJaH: TYFpU HWYHAIMIIAA IOTYpUIIUIAp; COHHU IOKOpHWra KyTapuo
IOTypHIl; cakpab-cakpal rorypumnuiap; OONIUPHH OpKara CuUiaTad IOTypHIIIIap;
OpKa TOMOH OuWjaH IOrypullUap; WYHAIUIIHUA Y3rapTUpuO rOrypuuuiapaa
doiinanannnaan. Mamkimapau Oaxxapwill BakTHAA KyJUlap THPCAK KHUCMHUIAH
Oykmnran OynmuO, xapakammanumra (aon épaam Oepumun kepak. [lemcuuummgan

CYHI OEKJIapHUHI TyFupJianuimura spumui 3apyp. «KyH Ba Ttyn», «Pakamnapau
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yakupui», «Onud KeTUIIra UHTUI» Ba OOIIKa 11y KaOu XapakaTiu YHuHIapaaH
dolnananunagu.

TaiiépaoB mamkjaapu. Taii€proB Maikjiaapu Y3UHUHT TabCUpHUTa Kapad
JUKKAT Ba »KaBOO XapakaT peakUUsJIapUHUHI TE3KOPJIUTH Ba alpuM Xapakatiap
TE€3KOPJIUTMHU PUBOKJIAHTUPYBUM MAIlIKJapra axpaTuiaad. bupuHuu rypyxaaru
Malkjgapra 3MIKUTUII Ba KYpPUII CUTHAJIApU Oyiinua XapakaTJIaHWII MallKJIapu
Kupagu. MamknapHu Oepuilja «oJJuigaH — MypakkaOra» TaMoHwiIdra puos
KWJINII Kepak. MacanaH, TPEHEpHUHT CUTHAJINTA ACOCAH TE3JIMKHU Y3rapuTMAacIaH
XapakaT MyHaIUIINHU Y3rapTUpraH XoJjjaa XapakaTjaHUIl €KUM akCHHYa Oakapuil
MYMKHH. MalllKHU Y3JIalTUpUIN Japaxacura kapad ynap typiau ycyiaa Kymuo
o0 Gopuiay.

HabmyHaBuii Mamkiap

1. Kucka macodanapra typidya AactiaOKu XoJjaTiapJaH IOTypHUII: CTapT
YU3UFUTa OpKa OwIaH uyKKahuO ; Kyjuiapra TasHuO €TraH xoJija. XapaKaTHUHT
OonutaHuIy 6YIU0 TPEHEPHUHT TYIHU IOKOPHUTa TalUIalld, KYJIWHU €H TOMOHTA,
IOKOpHUTIa KYyTapHIlM Ba X0Ka30 XapakKaTiapy Xu3MaT KUJIalu.

2. 10-20 wmerpnu O¥ymakiapra MakcuMmaj cypbaTAa IOTYpHUII; «apyay,
«MOKHMCUMOH FOT'YpHUIII» JIap.

3. Kypum Ba »SHmUTHII CHUTHA/UIApUra >»XKaBoOaH TE3JMKHU Y3rapTUpHO
orypunuiap. Macamad, CEeKMH IOTYpHIN: CHTHaJI OyiWdYa — Te3Jalluil, Ty
IOKOpHTra TalllJJaHTaHJa — CEKWH IOTYPHIN, TYN WIMO OJWHraHga — TYXTalll, TYII
epra ypuirasjaa — Te3JIaHu1l.

4. Kypum Ba DJIIATHIN CHUTHAJUIApUTa >KaBOOAH XapakaT HYHAIWUIITUHU
V3raptupu6 torypunuiap. MacanaH, ypradya cypbaTaa IOTYPHIN: KECKHH CHUTHAN —
HYHaAIUINTa KapIly FOTYPHII, UKKUTA CUTHAI — HYHAIUII OyinYa I0rypHIll, Jyanak —

yanra IrypHulll Ba 11y Kadumap.

TynHM UKKHM Ky1/1a0 WKOPHIAH y3aTHIITa YPraTuiil.
YMyMpPHUBOXJIAHTUPYBYH MALIKJIAP.

1. Kynnapuu onaunra, €Hra, OKOpUra KWino Ky naHxaiapuHu OyKuO-E3uiil.
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2. Tennuc (pe3uHKa) TYIApUHU I3UIII.

3. eBopra xadT Ba 6apMoKap OusiaH THUpaaraH Xoj1a UTapuInILIap.

4. Kynnapra €tub TasiHraH xoJjaa 0ykuo-E3umnuiap.

5. Boneii6omn, gpyr6on Tymmapunu epra ypud onub ropuiuiap.

6. Boneiibomi, pyr6on Tymnmapunu Oup Kya OWIaH 1€BOp TOMOH UPFUTHILL

7. Tynmupma TYIiIapHU TYpAW XojdaTjap/laH: KYKpak oOJAuaaH, OoIl
OPKACHUJIaH, NMACTAaH-EHIaH UPFUTHIILIAD.

SAKUHJIAIITHPYBYM MANIKJIAP.

1. Typran xoiijan Ba XapakaTjaHUIIJIAH CYHT IOKOPUJAH MKKU KYJIad Tym
y3aTUIIHA UMWTAlUs KWduil. TEeXHUKaHWUHT KyHHUJaru xoJjaTjiapura acocui
bTHOOP KapaTuinaau: TYN SKUHJIAITaHAa — KYJIHU IOKopura KyTtapuO
TYFUPJIAHUIL; TYT YUYW TE€3JIMTMHU CYHIUPHII — KYJUIAPHU THUpPCakK OYFUHMIIaH Ba
Oo€KJapHU TH33a OYFfuHUIAH OWp 03 OYKHWII;, TYNHU y3aTUII — KYJUIApHU Ba
O€KJIApHU TYFUpJaAll OWIAH OJIUHTA-IOKOPUTa YY3WIWII; JacTiabKu XoJiarra
KaWTHIII.

2. Kyn mamkacu Ba 0apMOKJIApUHU TyNTa KyHUI XonaTuHU Ypratumi. Ky
namajgapy IIyHJIal >KOWIamTUpUiIaguku, OyHaa Oomr OGapmoxiap Oup-Oupura
KaparaH, KypcaTkud OapMokjap Oypuak Oyiinua Oup-Oupura HyHaJITHpUITaH,
KoJTaH 6apMoKIap 3ca TYIHU EH-TTACT TOMOHHMJIAH YIUIakIu.

3. Apkonvara ocu0® KyWWITaH TYIIHU OJIIUHTa-FOKOpUTa y3aTuil. J{MKKaT
raBja, o€K Ba KYJJITAPHUHT y3apo MyBO(DUK XapaKaTIaHUIINIa KapaTuiaan.

4. V3ura TYN Taniad TYIHU OJAUHTa-IOKOPHUTa Y3aTHUIIL.

5. Xyanu 1ty MalmkHUHT Y3u, hakat TYIHU MIepUrH Tamad oepaim.

6. TynHu neBopra y3atuil. by MalikaaH myryuiaHyBYMIap TYMHH y3aTUIIHU
XN Y3TaTUPUO oNraHiIapuian CyHT (poraanaHuiau.

Texnuka 0yiinua MamkJjap.

1. XKybtmuknap mamku. [lepuknap opacumarum macoda 3 M OymmO, Tym
VpTaua OanaHIMKIa y3aTHIAIN.

2. V3 ycrura TYm y3aTHII — IIepHTHTAa Y3aTHIN. Y3 YCTHTa TYI Y3aTHII

oanagguru 1-1,5 m.
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3. Typ yctunan mepurura tyn y3atui. Macoda 2-3 m.

4. TynHu Typau MmacodanaplaH, Typiad TpaceKTopusiapia Ba HYHaTUIIUHU
Y3raptupubd yzaTunuiap.

5. Ky3atum Owian yHFYHJIMKIA TYI Y3aTHIL; KOMUHU Y3rapTUpUO TypyBUHU
HIEpUrura; WMEPUrHHUHT XapakaTiapura >kaBoOaH TYI y3aTull: YTUpHUO oJraHaa —
Y3 ycTura; yHr KyJUHU €HUIa XapaKaTIaHTUPraHia — YHI TOMOHIA TYII y3aTHIL,
KYJUJIApUHU FOKOpUTa XapaKaTIaHTUPraHia — FOKOPU TPACKTOpHUAAA TYIl y3aTHUII Ba
1y Kadmu.

6. bomr opkacura Tynm y3aTuml. Y4 YHMHYM KETMa-KET Katopaa Typaauiap.
MyrynnanyBunnap opanuru - 2-3 m. Yekkagarn VHAWHYKM TYIHU YpTajgaru
yiluHuura, y sca y3 HaBOaTuga KeMMHTrH YiuHuMra TYOHU OOII OpKacuaaH
olIApaguIap. S"pTa)Iam ViiuHun OujlaH MabJIyM BaKTAaH CYHT  JKOH
aIMaIITUPWIAIN.

7. Kydrnukaa 6omr opkacuian TYT y3aTHIIL. V3 yCTHUA TYT Y3aTUILIJIAH CYHT
myrynnanysun 180° ra Oypuiiaau Ba TYIIHU OOII OpKacuaaH y3aTau.

8. Cakpab tyn y3atuw. LllyrynnanyBunnap opacunaru Macoda - 3 M. Xyaau
WyHJAl TYp YCTHUIAH.

9. Tym y3atum OunaH GaxxapwiaJurad TypJiM MycoOakaiap.

TynHu MKKHU KYJ151a0 NacTaaH y3aTHIIL

YMyMpHBOXIAHTHPYBYH MALIKJIAP.

1. Kynnapuu ropu3oHTan Ba BEpTHUKAJ HyHanMWmuiap Oyiuda daakamTupuo
XapakaTIaH TUPHILLL

2. Kydrmukma. lepurdHUHT Kapmiuiaurd OWIaH KYJUIapHU OJITUHTA-
IOKOpUTra Ba €HJAaH-FOKOPUTa KyTapuIl MAIIKJIAPH.

3. Pesunamap Ba mpyxuHanmMm amopTH3aTOpiiap OWiIaH KYJUIApHHU OJIIWHTA-
FOKOpUTa, EHra-;OKOpUra KyTapuil MallKJIapHu.

TaiiépaoB MamIKIapHu.
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1. Typran >xoiijlaH Ba OJIIMHTa TalUIAaHUO TYIAUpMa TYIMHU UKKUA KY1ad
NacTAaH OJIIMHra-lOKOpUra UpFUTUII. XyIAU IIyHAAad €H TOMOHIa TallIaHuO
Oakapuiil.

2. Xynau myHaai gakart KajgaMm OuiaH; 1orypu0; UKKM Kajgam Kuiauo; cakpao.

SAKMHIAIITHPYBYH MALIKJIAp.

1. JacTnaOku xoyatiapra ypraTHILL.

2. TypraH >xoiiia; onauHTra Ba €Hra TanuianuO; Kagamiad; orypud; cakpad
XapakaTJIaHUIUIAPJAH CYHT TYMHU KaO0yJl KUJIUITHU UMUTALUS KUJTUIIL.

3. Wnu6 xyiunran tynau kaObyn kuimum. Tynm Oen GapoGapupa unub
kyhunaau. Jlactma® TypraH JKOWIaH CYHTpa OJIIUHra, €Hra TanulaHuO TYIIHU
KaOyJ1 KWJIUIII.

4. Wepuru tanuiad O6eprad TYnmHU KaOyn Kuwiuil. Tym Typau OanaHIJIMK Ba
nyHanunuiapaa tanuiad oepunaiu.

5. Xyaau myH1aid MalikHu Oakapuii, aMMo TYp yctuaad. Macoda 3-4 m.

6. VitHHra KNPUTHIraH TYIIAPHU KAGyJT KHJTHILL.

Texnuka 0yiin4a MamkJjap.

1. Kydrnukna Ty y3aTunuiap.

2. Typnu TpaekTopusuiap Ba MyHanumiap 6yiuda Ty y3aTuiniap.

3. TYp ycrunan 1Yy y3atunuiap. Macoda Ba TpaeKTOpHsJIapy TypiIuya.

4. TYpHUHT Typau KUCMJIapHUIaH KAUTraH TYITHA KaOyJT KYJIHIIL

5. Typnu ycynna (nactiab mactjiaH TYFpuiaH) YHUHTa KHPUTHITAH TYTIApHU

KaOyJ KWJIUIIL.

TynHM YUMHIa KAPUTHIIHYA YPraTUIL.

YMyMpPHUBOXIAHTHPYBYH MALIKJIAP.

1. Jactmabku xonat - Oup Kya IOKOpHIa, OuMp KyJa Mmactiaa - KYJUIapHU
oJIIMHTra-opkara cuiTtail. Kymnap xonatu aaMamTupuiaagm.

2. KynnapHu onjguHra-opkara karra aijaHa OyilMua aillaHTUpUIl. XyAIH
IIyHJal Mamkiap, Gpakat onauHra 103a 0yiinJa.

3. OnauHra sHramras xosjaa « TerupMoH» Mamiku.
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4. Pe3anHka Ba aMmopTU3aToOpJiap OWJIaH MallKJIap.

5. «OBumunap Ba Ky€nnap», «Tym otnun» xapakatnu yinHinapu. TyHHA Typan
ycyJutapa Kyyian OuiiaH, Xap XUl BapuaHTiIap/a.

TaiépioB MmamikJIapu.

1. 1kr ofupnukmard TyaaupMma TYIUIApHU TypJd ycysuiapjaa Oup Kyinaa
WUPFUTHILL: IACTAAH, IOKOPHUIaH, €HIAH OJAUHIa-IOKOPHUTa.

2. Tynaupma TyruiapHy Oup KyJ OWIIaH UTapuIll.

3. Tynaupma TYyOmHU TYp ycTHAAH OCNTWJIaHTaH HUIIOHJApra (30Haapra)
Tymupuil. Macoda taliéprapiauk gapaxacura Kkapad Oenruiianaiu.

SAKMHIAIITHPYBYH MALIKJIAp.

I. TYnHU KUPUTUIIHU UMUTALMS Kuauil. JIMKKaT raBaa, o€k Ba KyJJIapHUHT
y3apo MyBO(UK XapaKaTJaHUIINIa KapaTuiaiau.

2. TynHM TalialHy YpraTuil.

3. Nnu6 kyiiunran tymnra 3ap6a Oepur.

4. Jleropra Tyn y3atuii. Macoda - 6-7 M.

5. lllepurura tyn y3atumi. Macoda - 8-9 m.

6.Typ ycTumaH KUCKApTUpWIraH MacodagaH KUPUTWITAH TYMHU TACTAaH
KaOyJ KWJIUIIIL.

Texuuka 0yiin4a MamkJjap.

1. Tyn KupuTUII YU3UFUAAH TYTTHU YUMHTA KUPUTHILL.

2. TyriHM yuuIn HYHAIMIIWHT Y3rapTUpuO YHUHTA KUPUTHIIL.

3. TYIHUHT TPaCKTOPHUSACUHH Y3rapTUpHUO.

4. Y3alTupuirad Ba KUCKApTUPWITAH Opalukiap Oyiuya.

5. TpeHEepHUHT TOMIUPUFU OYiirua OeNruIaHTad 30HalIap-Ta Ty KAPUTHIIL

6. Typnu ycynnapHu HaBOATIAITUPHUO TYT KAPUTHIIL

7. VituHAWHT GOIIKA TEXHHWK yCY/IAPHHM (TYCHK, TYN y3aTHII Ba XOKa30)
Oaxxapranman cyHr. Typau BapuaHTIapaa KyJIiarl.

8. Tym kupuTuin 6yiinya TypJiu BapuaHTiaapaa Myco0aka YTKa3uIl.

Xy:KyMm 3ap0ajiapuHy OepUIIHU YPraTul.
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YMyMpPHUBOXJIAHTHPYBYH MALIKJIAP.

XyXyM 3apOanapuHu Oepull MYFyIaHyBUMIapIaH aTIeTUK Tal€prapianKkHu,
Ky4d, TE3KOpJUK, YaKKOHJIMK Ba OrUIyBYAHIMK CU(PATIAPUHUHT  AXIIU
PUBOXJIAHTAHIUTUHU Tajdad 3Taau. AcoCuUi Malkjiaap TapKuOura TasHY-XapakaT
anmnapaTiHu MyCTaxKamJIOBYH, aBBAJIO TYNUK, THU33a, €JIKa, OEK Ba KYyJI NaHXKaJlapy,
O0apMOK OYFUHJIApPUHM Ba MYIIAKIAPHUHT KUCKApWII TE3JIMTUHU OLIUPHUIITa
KapaTWwiraH Mamkjiap  KUPUTWIaAU.  YMYMPHUBOXJIAQHTUPYBUM  MaIIKjap
npeaMeTcu3 KU mpeaMeTiiap (TYyaaupma TYII, TaHTeJu1ap, 4y3WiyBYaH 3JIaCTUK
nmpeaMeTiiap Ba X0Ka30) Ouiian Oakapuiaiay.

TaiépaoB MmamKIapu.

XyxyM 3apbacunu Oepullra ypraTuliga UKKUTa KaTTa Bazuda xaia dTUIaau:

1. TasHu-xapakar anmapaTMHd MyCTaxKamiiail, KyJl Ba OEKHUHT JIMHAMUK
KY4YUHU PUBOXKJIAHTUPHIII.

2. XapakariaHyBud 00beKTra (Tymnra) TassHUCH3 X0JIaT/aa kaBoO peakIusICuHu
Oepulll yuyH 3apyp Aapaxaaaru KOOpJIWHAIMOH XapaKaTiapHu Oakapa OJIUII.

Ymby Bazudanapuu euunniia Kyduaarmiapaad Gpoinananuiaam:

1. FOxopura unnbd KyWuiaran npeIMeTHH OUP-UKKU KaJaMJiaH orypubd kenuo,
UKKHU O€KJa MEeTICMHNO, OUp KYJaad OJIUIIL.

2. 'mMHacTHKa YpUHIWFU YCTHAAH «WJIOH W3W» OYnuO cakpami. J[MKkaT
KYJUIApHUHT OpKara-oJIIMHIa-F0KOpUra XapakaTilaHUIIUra KapaTuiiau.

3. 40-50 cM GanmaHIMK/IaH IMacTra cakparuiap.

4. CaxkpoBYaHJIMKHM PHBOXXJIAHTUPYBUM MAIIKJIAp: YYKKaWuO YTupran
XOJaT/AaH Cakpall; UKKA O€Kaa JETCUHUO y3yHIMKKa Kym MapoTala cakparuiap;
OFMpIIMKIIap OwuiiaH (TaHTeld, TYyJIaupMa TYI Ba OOIIKajgap) IOKOpUTa cakpaiuiap;
mTadra omwiad yTupuO-rypuniap (Ba3sHHUHT 70% OoFupnuruaa).

5. Hkxku o€kna paencuHUO cakparaH XoJIaTIaH TYJIupMa TYIOHU OOl
OpKACHJIaH UPFUTHIN. XYAJIU ITyHal, hakat Typ yCTHIaH.

SAKUHJIAIITHPYBYH MANIKJIAP.

1. Tyrpunan OepunaauraH XyXyM 3apOacHHU WMHTANWS KWIWII; TYpraH
JKoumas, 1, 2, 3 kagaM1aH CYHT.
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2. Pe3uHkanu aMmopTusatopra ypHaTuiraH tymnra 3apoa Oepuiil.

3. JleBop €nuna Typub kym mapotaba XyxyM 3apOacuHu Oaxkapuil. Xyaau
IIyH/1ak, akaT mepukka Kapata 3apba 6epuni. Macoda - 7-8 M.

4. Illepurn Ttammab Oepran Tymnra 3ap6a Oepum. Tym 2 M OamaHmiukaa
Tanuiad 6epunau.

5. llepurn Tanuia® Oepran Tymra Typ ycTuAaH 3apba Oepuil. XyxXyMm
3apOacUHUHT V3JalITUPWIMIINTa Kapad cekuH-acta Mycobaka [llapouTtura
SKUHJIAITUPUO Oopuaau.

Texnuka 0yiinya MamkJap.

1. 3 3oHajmaH y3artwiaraHn Ttynra 4 30HaJaH HyHanmum OVilMda XyxXym
3apbacuHu Oepuil.

2. 3 30Ha/aH y3aTWiIraH Tynra 2 3oHajaaH 3apOa oepuml. TYIHUHT y3aTUIUII
TpaekTopuscu 3M Taya MacaTupuiaav, IOrypud Kemum — Macodacu
KUCKapTUPHUIIA]IH.

3. 4, 3, 2 30HanapAaH xap XWI TpaeKTOpHsIap Oyiuda y3aTuiaraH TyIuiapra
3apOa Oepwuil.

4. 4, 3, 2 30HaNapJlaH HYHATUIITHU Y3rapTUpUO XyXKyM 3apOanapuHu OCpHIil.

5. SIkkanuK TYCUKKA KapIlliy Xy>KyM 3apOacHHU aMajra OIINpPHIIL.

6. TYpnan y30KpoOK y3aTuiraH Tyruiapra 3ap0a oepur.

7. Tpenep Tommmpurura MyBOPHUK KypcaTWIraH 30Hajapra XyxyM
3apOacrHM OCpHIIL.

8. XyxyMm 3apOamapuHu Y3JAITHPUIN  Japakacura Kapad Typiu

BapuaHTJIApJard MaIIKJIap TYCUK KYyHUII OuaH Oakapuiiaiu.

Tycuk Kyiumra ypraruul.

Tycuk Kyium BojeiOoIga XWUMOSJArd OSHIC AaCOCHM TEXHHK  YCYII
xucobnanaau. LLlyHUHT ydyH YHUHT Y3IalITUPHIAIIATA KaTTa aXaMUsAT OCpUIUIITN
KEpax.

YMyMpPHUBOXKJIAHTHPYBYH MAIIKJIAP.
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MamknapHMHI  acocuid  HyHalIMIIM — XyAAM — XyKyM  3apOanapuHu
V3namrtupuiiga KyJUIaHWIraH Mamkiaap kabu Oymamu. Wnub — kyituiaran
IpeaMeTiapra Kyja TeKKU3ULI, TypJid XapakaTjaHUIUIapAaH CYHT UKKU O€K OuiaH
JENICUHUII MAIlIKJIapy alOXHU1a aXaMuAT Kaco 3Taau.

TaiiépioB MamIKIapH.

MamknapHuHr acocuii Ba3uacu CaKpOBYAHJIMK Ba TasHUYCU3 XoJaTAa
XapakaT YUFYHJIMTHHUA PUBOKJIAHTUPHUIIAAH HOOpAT.

1. Ukku o€k OunaH NerncuHUO, Wind KYHWUITaH mpeaMmerra Kya TEeKKU3HIIL.
Caxpam kyn MapoTaba KaiTapusiaiy.

2. Kypum Ba TOBym curHamuiapura MyBOoGUK €H TOMOHTa XapaKaTIaHHO
FOKOpUJIard MAIIKHU OaXKapwuIil.

3. «KuM Te3poK» XapakaTiu YiUHU.

4. Typ ycTuaa Ba yHJaH y30KpOKKAa WJIMO KYWIMIJIraH TYTuiapra KyJa TeKKU3HUII
(T¥p ycTuaaH KYIUIapHU YTKa3UIl MaKCaInu/a).

SAKUHJIAIITHPYBYH MANIKJIAP.

1. Typran »xolimaH Ba €H TOMOHJApra XapakarTjaHuO TYCUK KYWHUIIHH
UMUTAIUS KAWL, XapakaTilaHUIaa OXUPTy KajaM Oup BaKTHHHT Y3u7a cakparl
KaJlaMH OYJuImra YTHOOp OepuII.

2. Typ ycrura unub KyWuiaraH Tyruiapra TYCUK KYHHIIL.

3. Maxcyc TymOa ycTuaa TypraH XojaTja [Iepurd Ttamiad Oepran (Typ
yCTHUTA) TYIapra Tycuk Kyium. Kymiap mamxkacu, kagTa, 6apMoKIap XapakaTura
IUKKAT KapaTUJiaJu.

4. XyxyM 3apOanmapura TYcWK Kyuum. Jlactna® OenruiaHraH WYHAJIHII
6yiinua. VY3mamTHpHII Japakachra Kapab MaIlK OOINKa BapHaHTIApAa XaM
KYJUTAaHWJIAIH.

Texnuka 0yiinua MamkJap.

1. V3u rtamma6 Gepra Tymuiapra GepwiraH XyxkyM 3apOalapura TYCHK
KYMUIIL.

2. 4, 3, 2 3oHanapaan Oepuiran Xy XyM 3apOanapura TYCHK KYHHII.
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3. XapakartiaHuiJlaH cYHT TYcuK Kyuum. [lactnabd 3apba kyTunaérraH
xounan 1 M, cynrpa 2-3 M Hapuaa TypUJIaau.

4. Tycuk kyiuim mycobakanapu.

XyXyM 3apOanapuHu Oepuill WiIoku OopuyYa TYCHUK KyWWIn OujaH amanra

OLLIMPUIIUIIN 3apPYyP.

6.5. Yprarum Ba MalryJioTjiap skapaéHuaa KyJUIAaHUIAAUTAH TEXHUK

BOCHTAJIAP

Boneitbon MamFynoTIapuHy TaIllKW KWIWII Ba YTKa3WIIa Yy3ura Xoc
Oynran xuxo3nap xamjaa acoo0-amxomiapaan doinananunaau. by skuxosmnap Ba
acOo0-amxoMJiap BOJICHOON  XapakaTjiapura YypraTuil, XOCHJ  KWJIMHTaH
MaJlaKajJapHA TaKOMUJUTAII TUPHIIL, IIYFyJUTAaHYBUMJIAPHUHT KUCMOHU I
TaR€prapIMKIIapuHA Ba JKUCMOHUN CH(ATIApUHU PUBOXIAHTHPHUIIAA CaMapaiu
BOocuTa OyHMb XyucoOmaHaIu.

XKuxoznap Ba ac000-aHXOMJIApPHU TabCUP KYPCATHUIL XyCYyCHUSTIapHUra Kapad
UKKH T'YypyXra aXpaTHuil MyMKHH:

1) TEeXHUK-TAKTUK Tal€prapiukiiap y4yH;

2) )KUCMOHUM Tal€prapiaukiap y4yH.

bupunun rypyxra Mmancy6 Oyiaran acoo06-aHxomiiapra ocMa TYIIap Ba TYITHU
MabIyM OHp XojaTjapia TYyTHO TYpyBUH KypuiManap KUPUTWIHO, yiaplaH
XapakaTiIapHu YpraTHill Ba TAKOMUJIJIAIITUPUIIAA (oi1aTaHUIa .

HNxxuH4yM Trypyxra acocaH TE3KOPJIMK-Kyd Ba CaKpOBYAHIWK CHU(ATIAPUHU
TapOusmanmaa ¢omanaHuiIaaural Typiau KypwiMmanap, TyJadpMma TyIuiap,
ra"resap, cakpamia ¢poiganaHuIaurad Maxcyc TymOanap KupuTHIAIu.

OcMma Tymiap aacTiaOku ypraTuiiia *kyJa Kepakjid BOCHUTa XHUCOOIaHAIM.
Boneitbon tymura wapmiu metas YpHaTUIMO, y mHYp (pe3uHKa)ra OOFIIaHau.
Kponmreitara OupukTHpuiaran OJOK €KW WITaKKa TYN Kepakiu OalaHIhKAa

YpHaTHUIIAIH.
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JleBopaaru HUIIOH. Typiu XWiiiard HUIIOHJIAp MaBxkya (29-pacM): ogauii (a,
B); ailijlaHa MIAKIUJArd pakamian Humonnap (0). Aiylananap opanurugaru Mmacoda
20 cM (Tyn nuameTtpura Mocial), YM3UKHUHT KeHruru 1 cMm. Pakamnap 1 gan 10-
12 rava 6ynub, ynap uxTu€puil paBuiia €k TapTud Oyinya >KOUIAIITUPUIIAIH.
Humonnap xapakaT aHUKIUTMHHU, NEpUPEpPUK KYpUII Ba TYIHU Y3IAIITHPUII
TEXHUKACUHU PUBOXKIAHTUPUIIIA KYJUITAHUIIAIN.

Kyuma Ba ocma xankanap. VIkku Typjaru xaiakaiap/aH: Kyuyma — Te3Kop TYII
y3aTuniapHu  takomuutamrupuiaa  (30-pacM) Ba ocma  —  GanaHaiatub
y3aTWJIagurad  TYNHUHT  aHUKJIWTMHU  TakoMmMwulamtupumiga  (31-pacm)
doinananunaan. Kyuma xankanapuusar guametpu 80-100 cm 6ynu6, nongax 3,5-
4,0 M opanukKAga BEPTUKAI paBulla xounamtupuiaad. OcMa XaJlKaJlapuHT
muametrpu 50-80 cm O6ynub, TYp skuHUAA €KUM TYpra (€KW Tpocra) ropu30HTa
paBuia (4, 2 30HaNapaa) YpHaTUIIA N,

VY3aittupunran Typ. 3anHuHr OyTyH OVitn OYitnua TopTUaaau. ¥Y3auTupuiran
TYypiap YHWH TEeXHUWKACH Ba TaKTHKacu Oyinua yTka3zuiaa€TraH MaIlFyJIOTHHHT
MOTOp 3WWIMTUHHM oOmupaad. MaijjoHuanun Kucmiiapra 0ynu6, Basudanu YKyB
VUAWHJIAPUHY TAIIKWI 3TUIIAA KYJUTAHWUIAIHA.

AMopTuzatopau Tyruiap. 3amHuHr Oypuarura ypHatuiagu (32-pacm). Tymra
JapMIid  TETIs TUKWAJIaAW (eIMMIIaHaau) Ba YHTa pPE3UHKAIA OOFUYiIap
oupuktupunaay (6). Pesunkanmu 6oruwiap cudaruaa THOOMH pe3nHKa OMHTIApIaH
doiinananmnaan.  boruwrapHWMHT Oy KUCMH ~ TOMOHHWTa  KapaOwWHiap
OupukThpunaan (B) Ba ynap €paaMuaa KypuiMma Kepakiu OaiaHmIuKIapaa
nemsum (1) pamanapra (r) ypHatuiaaaw. 3apOaiaH CYHT TYIMHUHT y30K MYyZaaT
TEOPUHUINM OJIMHU OJHII yYyH TYIJaH TOJTra TOMOH MYyCTaxkaM IIHYp (€)
TopTHO Kyhmiaau. TpeHaxep XyxkyMm 3apbacuHm Oepumjgaru  xXapakaT
YUFYHIIUTUHY PUBOKIIAHTUPUIIIA KYJUTaHUIAIH.

TymHu TyTHO TypyBYM Mociama. by Kypuima 3ap6a Oepurn xapakatiapuHu
(TYn kupuTHI, XyXKyM 3apOacu) y3nmamrupuinga Kywianwiaan (33-pacm). by
KypWIMaHu TYp €HUJA JKOWIAMITUPUIT MYMKHUH OyimO, Oy XyXyMm 3apOaiapuHu
Viun lapoutura skuHaamTupuO 6axapuill UMKOHUHH Oepaiu.
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Typ yctuparm tyn. Typ ycrura npyXKUHajId KONTOKJIAP WIMHIAH TPOCC
TopTUaaAu. YOy KypuiMaJaH TYp YCTHUJAH KYJI NaHXaJIapuHU pakuO TOMOHra
YUKapuO TYCUK KYWMII TEXHUKACMHU YpraTUIl Ba TaKOMWLIAIITHPUIIAA
doinananmnaan. Kypuimanu typiaaH Typiau OalaHIJIUK Ba OpajuKaa YpHATHII
MYMKUH.

Tynoupma tymnap. Opatrna, acocwii Ba MaxCyc KUCMOHUM cudatiapHu
tapousamaa 1-2 kr gum TyngupMma TymapaaH (QoiinanaHunand. Ynap YiluH
lapoutura SKMHIAIITUPUITAH Xapakariap, alHUKCa, TE3KOPJIUK-Kyd CHU(paTUHU
PUBOXKJIAHTUPUO, OHWOMEXaHMK XapakaTjiap anmnapaTUHUHT MIaKUIAHUIIUHU
TabMHUHIIANIU.

Apramuunnap. Apramuuiapaa OakapuiaguraH Malkiap CaKpOBYAHIIMK,
XapakaT YUFYHJIUTH Ba cakpall YuJaMJIMIIMTUHU TapOusianiia KyJUlaHUIau.

[Tawxanap ydyH TpeHaxepnaap. JleBopra ypHaTWiIrad KpoHIuTeitnra 3-4 cm ju
TpyOa ropu30HTaJ paBUIlla OUPUKTUPUINO, YHIa FOK OCUJITaH Tpocc ynanaau (34
a-pacM). TpyOanapau Oypain OWsiaH 10K IOKOpHUra Ba mactra Tymmpuiaau. bomka
Typaaru TpeHaxep Owmian (34 6-pacM) IOKHU CTaTHUK PaBUIA YIUIad TypuUJIaIu.
By Tpenaxkepnapaan Ky naHxa Ky4uHU OIIMpUIIAA (oi1aTaHuIaIu.

CakpOoBYaHJIMKHUHT YCUIIl JWHAMUKACMHU Ha30paT KWwiHil Ba 0axoiad
oopuin B.M.A6GalakOBHUHT CaKpPOBYAHIIMK JIapKaCHHU aHHUKJIAIITra MYJKaUTaHTaH
JIMaroHall 3KpaH-yJI4yoB MocjiaMacu €pJaMujaa amaira OLIMPWINIIN MyMKHUH (35

pacm).
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Iltanra, kagok touuiap (16, 24, 32 kr) Ba Wmrma ranresnaap. Kyu,
CaKpOBYAHJMK,  TE3KOPJIMK-Kyd  Ba  CaKpPOBYAHJMK-YUJAMIIMIIUTH,  Ky4-
YUJAMJIJIUTIIADUHY PUBOXKIAHTUPHUIIAA KEHT KYJIJTAHUIIAIH.

MamrynoTinapaa okopujaa caHad yTtuiaraH ac6o00-aHKoM, KypuiMaiapiaH
TalllKapd TEHHHUC KONTOKJIapW (OAAuUi Ba OFUpJAIITUPUITAH), PE3UHKAJIAp,
NPYKUHAIIA ACIaHAepiap, OFUpIAIITHpWITaH Oenbofnap, O€K Ba KYJIHHHT
KHUCMJIApUTa TaKWIaJuraH OFUpJAINTUPWITaH Oofiamiap Ba OOIKa TypHaaru

ac000-aHXoM, KypriMa, )Kuxo3J1apaad XaMm dhonaaaaHuaagm.

6.6. TexHUK-TaKTHK MaxX0paTHHU 0axoJiaml

[lyrymraHyBYWJIADHUHT TEXHUK-TAKTUK TAUEPTrapiIurd Y WMHHUHT acCOCHH
XapakaTIapuHU y 3JIAIITUPTaHIuK Jlapa)kacu OuilaH OenruiaHaam.

Oxopunan Ba macTmaH TYNHU WKKH Ky JUulad KaOynm KWJIWII, Y3aTHII
TEeXHUKACMHM  Oaxonaimijla KOHUEGHTPUK  HHINOHJApAaH  (oiiianaHuiaiu.

IOkopuaan ukku Ky juiad Ty 1 y3aTuinjga jAeBoprada Oy iran Macoda 2,5 M,
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nacTjaH Ty MHU KaOyn kuhumga — 3 M. 10 y3artumijga Ty TUlaHTaH OvKojap Ba
Ty IHM iy KOTHII Xuco0aad Oopuiaay.

Ty nHU y UMHIra KUPUTUIL TEXHUK-TAKTUK MajlaKajgap aHUKJIUK Ba TY IIHUHT
YUUII Te3MUru OminaH TaBcuduanaau. Ty mHu onataa 1, 6, 5 30Hamapra TyIIMpHII
Tanal 3TUiIaau Ba Xap OMp 30HAra aHUK PaBUIIAA Ty I TYHIMPUII YUYH 6 YPUHMIL
Oepwianu. XyxyMm 3apOacuHu Oepulll Ky HUKMa Ba MajlakacMHU Oaxosamijga 3
30HaJaH y3aTwiraH Ty nra 4 Ba 2 3oHamapaad 3ap0a Oepull Ky JUTaHUIAJIH.
Y praTumnusr gactiabky 060CKMYKAA MaiI0H Oy itnab Gepuiran 3ap6a TeXHUKACHU
O0axonananu. 3apyp Illapoutnapna xykym 3apbacuHM O€NTMJIAHTaH 30Hajap
Oy iinya Oepull Ky JUIAHWJIUIIM MYMKHH, OyHIa XyXyM 3ap0acu Yy4yH
y3aTuia€Tran Ty miap 6apkapop Oy numu 3apyp. FOkopuaa KenTupuiran Ha3opar
MaIniKjIapuaal Tamkapu v wuH [llapoutnaa yupaiauran Kydujgard MarikjiapaaH
doitnananca 6y nagu. Macanan, O0FJI0BUM § WHHYMHUHT aHUK TY N y3aTa OUITUII
napakacu KyWMJard Mallk épaaMua aHMKIaHaau. Y WUHYM KyHMaard Taptuona
TY I y3aTUIIHU Oaxkapaiu: OOII yCTUTa TY I y3aTHII, HUIIOH TOMOH Ty T Y3aTHIII
(aHWKIUK XpcoOra onmHaAM), Oypunumi, 1-1,5 M Oamanamukaa O6om ycTuaa TV I
y3atuil, 180° Oypusnuiil, 001 OpKacHaH HHUIIIOH TOMOH TY I y3aTHII Ba XOKa3o.
10 Ta Ty 1 y3aTUIIAArd O4KOJIap Ba TY MHU Iy KOTHII XHUCOOTra OJTUHAIM.

XyxXyM 3apOacvHu OepuIlga eTapid Tauéprapiuk Mapxyn Oyirannga,
VUMHYMHUHT Y3W TYN Tamuiad, KypcaTWiraH 30Hailap Oyiinua 3ap0Oa Oepui
XapakaTtu 0axoyiaHaau. by MamKHUHT WKOOWM >KMXAaTH IIyHIAaKW, 3apba Oepwii
HATHKACH TYMHHU Y3aTyBUM VHUHUMHHHT TYN Y3aTUIIUTa OOFIWK OYyimaiiau.
Opnatna, Xy>xyMm 3apbacu OMp-UKKU Kajam Kuinub O6axxapuianu. Typra terwmi, ypra
YU3UKJIaH YTHO KETUII XaTO YPUHUIN XucoOmaHamu. TYCUK KYHUIIHN OOBEKTHB
paBuma Oaxojaml XO3UPrd KyHradya aHWKJIaHMaraH. Ym0y TEeXHUK YCYyIJHU
Oaxomamga “Typ yctumaru Ty’ KypwiMmacumad QoiinanaHwiand. byHga typnm
OamaHgIMK Ba Macodama ypHATWITAH TYNra TYCUK KyHHUIIIa Kyn KapTHHU TYp
ycTUaaH yTKa3ub Oakapuiran xapakat OaxomnaHaau. byHman tamkapu, Oup Xum

KypcaTkuura sra Oynran (€K yHra SIKMH) YUMHYWIAPHUHT XYXyM 3apOacuHU
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OepuIllM Ba yHra TYCUK KyHUIIa KypcaTUiAraH HaTUXa XucoOra OJMHUIIM OWJIaH

OaxoyaHaIu.

6.7. Y iinn lllapouTnaa mwyry/LIaHyBYKHIAP (ACTHATHHE GAX0JIALI

Viiun Illapoutnaa OGakapunaAuraH TEXHHMK XapaKaTIAPHUHT caMapacH
Mycobaka Illapoutuna Oyrtynmait Oomikaya Oy magu. lllyHunr yuyH mycobaxa
[Mapoutnna OGaxkapuiiaaural xapakaTIapHU Ha30paT KWJIUII Ba 6axoaimiga Typiu
ycyuiapaaH Qoinananuinanad. ODKcnepT 0axocu, BUAeo €3yBiap Ba OolIKaiap
Hryjiap *)ymJacuJIauup.

ByHnan tamkapu, sHr MakOysl ycyJulypAaH OupH y MuH4uiap (QpaoiusTHHU
maxcyc [laptmm — xomnamTupuiarad €3yBinap OwiraH xucoOra onau0 Oopwiil
caHaJa/Iu.

bynna y WiMHYM TOMOHMJAH aMajra OIIMPWITaH acoCUudl  y MUH
XapakaTIapuHUHT Ky pCaTKU4YM aBBajaH Tanépnal Ky Hwiran pactyp €paamuia
€316 Oopmmaam.

Ky pcaTknuiapuu xuco0ra oaud 0opum ycyJim.

Ty nuu y ituara kuputuit: otkuszuiarad (0); rotuwiran (+); KaOyn KUJIUHTaH
Ty THA OOFJIOBYM y WMHYM TacTHaH KaOyn Kuwiuimra MaxO0yp Oyica,
KUUUHIAIITUPWITaH (V).

V fiuHra KMpUTUIraH TYHOHU KaOysl KUIMIIL: Xy)KyM 30HACUra KM OOFIOBYM
TypraH 30Hara TYIHH €TKa3u0 Oepur (+); KaOys Kuia oaMaciuK (-); TYITHH KUHUH
KaOy ki (V).

XyXyM 3apbacu y4yH TYN Y3aTHII: TYCHUKCU3 EKH OWUTTa TYCHKKa KapIlu
Oynran xyxymra tyn y3atuil (+); SsKKoa cudarcuz €ku xato OYATaH TYI y3aTHII
(0); MKKUTATUK TYCUKKA Kapim OynraH xykymra tyn y3atum (v). bymapaa dakat
WKKH KYJU1ad I0KOpUAaH TYT y3aTHII Xapakatiapu xucoOra oJMHa Iy,

XyXyM 3apOacuHu, Iy XyMJiagaH, TYCUKIAaH KaUTraH TYMHU KaOya KUJTUIIL:
Tyman KaOyn kwmmm (+), xaro (0). Xyxym 3apbamapu: roTwiran tym (+);
rotku3wirad (0); Tyn yiinaaa xKonica (v).
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Tycuk Kyium: Tycukaa Twirad Ty (+); tyn rotkusuica (0); TYCUKIaH cyHT

TYn yiuHaa Kouca (v).

Kypcatwiran Hatmxamap OVyitnua

YUAUH

baonUATUHUHT  KyHuJaru

KYPCaTKUWIAPUHU TaXJIUI KAJIUII UMKOHUSATH MaBxXKy OYyiaau:

a) mycobaka (haoJUITUHUHT XaXKMU,

0) anoxuaa YUUH QaosusITH XaKMHU;

B) aJIoXM/1a YUUH yCYJUIAPUHUHT YHHUH HATUXKACUTa TabCUPH;

I) AKKa TapTHOaaru YinuH (aoIusITUHUHT caMapacu;

1) TypyX Ba kamoa (aoJMSITUHUHT CaMapacHu.

Kypcatwiran HaTwxkanapHd aHMKIAIIAa UKKA XWi1 ycyiaaH ¢oiiaananuin

MYMKUH. bupunum ycynna O6apuya KypcaTuiraH HaTuKajgapra HucOataH xap Oup

KypcaTuiral HaTwka XucoOmad uyumkuinagu. Macanan, Oepuiran 50 Ta XyxXym

3apOacuaad oty - 30 Ta (60%); rotkusmwiau - 10 Tacu (20%); VitnHaa Koaau -

10 ta (20%).

Wkxunum ycynnua sca xap Oup KYJUTaHWITaH XapakaT HaTvkacu Oaiap Ouiian

6axonaHazm Ba MaKCHUMaJl HaTH)Kara HucOar KI/IJII/I6 OJIMHaIH. MacanaH, OTWJITaH

XykyM 3apOacu (1 6amn), rorku3uiarad (0 6amr), yiuaaa koarad tyn yuyH (0,5

O6amn) Oepwnaau. Kypcatunran HaTwkanap dopMmynara cojldHaad Ba OyH7a

KyHuara KYpuHUIIArd HaThKara ara 0yiaMus.

30+5+0

x100% = 70%

A-xcaosan

YpraTtum §ockuuaapu, ycayoapu Ba BOCHTAJIAPH

Yprarum 6ockuuiapu Ba

YJIAPHHHT HOMH

Vpratum ycay6napu

Yprartui Bocuranapu

1-0ockuu:
S"praTHnaéTraH Majiaka
(Xapakar) xaKuja

TyllyH4Ya XOCHJI KHJIWII

TymyHTUpUIT-TaXJTHIT
KWINII, KYypCaTHILI-

H30X Oepuiil

Cy3, cyx0at, MyJIOKOT,
MyHO3apa, pacmJap,

aHjo3anap, BuaeoGIbMIap
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2-00CKHY:
Manakanapra oaaumn
[ITapouTtna ypraruiu

(sikka TapTHOIA

Kucmnapra 6ynu0,
JJIEMEHT Ba
dazanapra 6y1ud
yprartuii, MajlakaHu

TYJIMK X0J11a

yprartuui, XaToJIapHu

Tait€pnos-
EHIOITUPYBYN UYHAITUPYBYU

TYPAOLI TAKJIUIUN Ba aCOCUU

Kymmua TEXHUK MalIKIap
Ty3aTHILL,
Bazuanapcus)
parOaTIaHTHpHIL,
KauTapuIl
ManakanapHu TYJIUK
X0J1/1a YPraTHyIll,
TE3JMK Ba AHUKITUKHU
1-2-6ockuunapaaru 6apua
3-60cKuny: Ky4dauTupud
BOCHUTAJIap, yMYUH Ba Maxcyc
Mautakanapra ypratuu, TypJiiu
MalIkjaap KaTTa TeJIuK Ba
MypaKKaOIalTHPUITaH HyHanuaru

[[Tapoutna ypratuua
(Ba3usATIM Bazudanap
Oepuii, )XyPTIUKIA,

YWIMK/]IA Ba X.)

xXapakaTiapaaH CYHT
WXKPO ITUI,
pPENpPOIYyKTUB
KauTapHIl acoCua
ypraruiii, y3apo
TaXJIMJI Ba OaxoJiar

acocujia ypratuul.

AHUKJIUK/A KYJUTaHUJIaIH,
KyPTIUK, yUIUKIA
KYJUTaHWJIaAUTraH Malikjap,
TPEHaXKEp Ba TCXHUK

BOCHUTAJIAP

4-60CKHY:
Vprarumsn naBom
STTHPHIII,
TaKOMUJUTAIITHPHII Ba

MYyKaMMaJUTAII TUPUILL

bapua yciay6map

bapua Bocuranap Ba xamoa

VUAWHIApH
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5-orcaosan

Ypraruu kapaéHuaa Ky UIaHWIAAUTAH YMYMHUHA Ba MaXCyC MeAaroruk

NMPpUHIMILIAP

[IpyHIMIIIIApHU KyJUIall XyCyCUATIapy Ba

T/p Vprarum tamoiiunnapu
yciryOui Kkypcarmanap
VpraTuia 6onanap SIIM KUHCH, )KHCMOHHI Ba
NCUXO(YHKIIMOHANT HUMKOHUATIAp 3IbTUOOpra
1. Nnmuiinuk
onMHUO, Mamkiaap MebEpraHaau. Hatwxka
TecTiiap €paaMuia UIMUN TaXJIUI KUWIMHAIH
Vpratunaérran Manaka (Xapakar)iapra OHIJIH
2. Ounrmwuk Ba haoimuk TacaBBYp STUJIMIIM 3apyp, ypratuuigaa Oonanap
(baouMru TabMUHIIAHUIIN JIO3UM
3 MyHTazamImivK Ba y3Bui | bocknuMa-00cku4 y31amTupyB TaKOMUJLIAITYB
' OOFITMKIIHNK Ba MyKamMMaJIJIalllyB TabMUHJIAHAIU
Marmknap MypakkaOiIuK Ba OKJIaMa CATIOXUSTH
A MyTaHocHOIMK Ba (XaXMH, MUAOATH, UYHAIWIINA, TaKpOPJIAHUIIN
' MYBO(QUKINK Ba MYJJaTH) KUXATIIAPHUIAH MLIYFYyJUIaHYBUYU
UMKOHHUSATUTA MOC OVIIHIIN JapKOp
TexHuk  KUXATAAH TYFpU  Y3JIAlITUPJITaH
d. MykaMmamk MajlakaJlap TaKOMUJIJIAIIyB acocHulia TypFyH Ba
Oapkapop Japaxkara KyTapuiaan
VnnnaH-iunra YpraTiin Ba TAKOMHJLIAIITHPHII
xKapa€Hu MypakkaOmamub Oopuiud JapKop,
6. V31yKCU3IUK
y3uJiiapra uyn Kyuuin caiOuil HaTuxkajgapra
010 Keraau
V3jgamTupummra  JIOHMK ~ SHTHJI  FOKJIaManap
7. “Enrunuaan orupura” MPOTrPECCUB MYHANUIIA, JICKUH “TYTKUHCUMOH
MIaKiIaa Kydantupud OOpriIuIm Kepak
8. “Vrunranunas [yrynnanyBun ¥y3namrtuprad (yHra TaHHUII
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(V)

ypratuur camapaJIopJIMrue Omupagn

()

OHr omauMid  MalKIApHU  ypraTuil

yTHIMaranura” Oyiran) MamkiIapJaH sS’bHU MallKJapra YTHIILI,

Q. “Opauitnan Mypakka0ra” | TAKOMWUIALITUPHIL  JTaBOMUJA  CEKMH-acTa

MypakKaoIamTupud OOpUITUIIH JIO3UM

Ypratumr Ba TaKOMWJUIAIITHPUIN Kapa€HUIa

KAUCMOHUU TEXHUK-TAKTUK
YMyMui Ba Maxcyc

10. ncuxo(yHKIMOHan  Taéprapauk  Oupiurwy,

Taluéprapiuk OUpIUru

3apyp

“BoJ1€eii00J1 TEXHUKACUTA YPraTuur’ MaB3ycu 0yiin4a Ha30paT caBoJLJIapu

1. Vpratum >xapaHUHMHT MOXHMSTH Ba KHCKAaya MasMyHH HHMalapaH
ndopar?

2. JactnaOku ypratuii xapaéHu KaHJaal axaMusiTra sra’?

3. Vpramm OoCKUwIapW KaHIal HOMIJIaHAQIH, ymi0y OOCKW4Iap/a KaHjau
yciy0 Ba Bocutanapaas Qoiigananuianm?

4. “Vpratum” Ba “TpeHHpoBKa” KaHHAll MAaHTUKHH (apkiap OuiaH
A30XJIaHaIu?

5. Texnuk ycymiapra ¥ypratuimiga KaHgald aHXXOM, MocjiamMa Ba TEXHHK
BocuTajdapaad doiganaHu MyMKiH? Mucosiap KeITHPHUHT.

6. TexHUK-TaKTUK Maxopar Japakacu KaHjai 6axosjaHaan?

“Viiun Texunkacura (1actiaéku) ypratum” Mas3ycu 6yiinua nazopar
caBoJLIIapH
1. Vpratum >xapaéHMHMHT MOXHMSTH Ba KUCKAaya MasMyHH HHUMalapJaH
ndopart?
2. JlacTtnaOku ypraTuil xapaéHu KaHJaal axaMusTra sra’?
3. Vprartum Gocknuaapy KaHali HOMJIAHAAH, ymOy GOCKHdiIapia KaHmaif
yciy0 Ba BocuTanapan goigananuiangu?
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4. “Ypratum” Ba “TpeHMpOBKAa” KaHAail MaHTUKHI Qapkuap OmnaH
n30XJaHagu’?

5. Texnuk ycymnapra ¥ypratuiiia KaHaail aHxoM, MocjiamMa Ba TEXHUK
BOCUTaNIapAaH ¢oinananui MyMKUH? Mucomniap KeITUPUHT.

6. TexHUK-TaKTUK Maxopart Jlapa)kacu KaHjai 6axosjaHaau?
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7. KHCMOHHUM TAUEPTAPJIUK BA )KUCMOHUM CUPATJIAPHHA
TAPBUSLUIAILL YCOYBUSITHU

7.1. KucMoHu# TaHéprapJuKHUHT YMYMUI acoc/iapH.

byryuru Bonei6on YUMHMHUHT MOXHUSATH, KyMJIaJaH TEXHUK-TAKTUK
XapakaTIapuHUHT WXKPO STHIMIIM aKCapusAT “XaBoja”, SbHU TasHUCH3 XOJaTIa
amaira omupuiaumy O6wnan ¢apknanaau. Cakpald 3ap0Oa Oepul, TYCUK KyHuI,
TYN y3aTuil, WUKUIUO TYn KaOyn KWIMIL, TYN KUPUTHUII OyHYa SIKKOJ MHCOJI
oynaonaau. CyHrTu Huiapaa YHUH KOUJAJapUHUHT KECKUH Y3rapuilu (TaHaHU
Oapua KucMU OujiaH TYnm KaOyn KWIHI, XUCOOHM Tai-Opelk Tuzumuaa oyind
OOpMIIHIIIH, “nubepo” VAWHUYUCUHUHTI  KOPUU ATUJINLLIH, YUUHYU
aIMAIIMHYBUHUHT TYFPUAAH-TYFPU amalra OUUPUIIUILN, TYPHUHT MACKU KUCMUTa
TETrHIlra pyxcar OepWIMIIY Ba X) YHUH CypbaTHHU SHAJA KaJaJIallIMIINra OJuo
kenau. MyTaxaccucnap TOMOHHMJIaH aHUKJIAHTaHKU, Xap Oup mycobaka yiuHHIA
Bosteiioomumnap 300-600 mapta, XaTTo YHIAH KYIm cakpad WXpO ATHIaJAUTaH
TEXHUK-TAKTUK MajakajapHu Oaxkapap »dkauiap. Arap VHUHIAH OJJIMHTH
“pasMHUHKA” JaBOMHUJArd cakpamnuiap, VYHWH Bausmiapuaa TYICU3 WXKPO
ATWJIAIUTaH YAIFUTYBYM Cakpaluiap YbTHOOpra oJuHca, Kail 3TUJITaH cakpaluiap
XOKMH stHaja opTaau. bopauio Oy cakpalulapHUHT WHJUTMK Xa)XKMHU Hazapjaa
TYTHJICA, 3aMOHABUM BOJICHO0JI/1a IOKCAK HATHIKara SPUIIUIT KaHYAIHK )KUCMOHUN
UMKOHHSATIIApra OOFJIMK YKAHJIUTH aéH OVimaau.

Jlemak, S>KAUCMOHUN TaW€prapiviKk TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiuk OwiaH
gambapuac 60FIHK 610, FOKCAaK CIIOPT MaXOpaTHHHU TAbMHUHJIAHUIIUIA TIOWIEBOP

cudaTtuga MyXuM axaMmusT KacO Taju.

AKucvoHuil TaéprapaMKHUHT YMYMUH acocjiapu

WNucon GonanukaaH Typiaw MYHaIWIIIard xapakaT MajakaJlapuHHU OHTCU3 Ba

OHIrJIK Tap3naa Oaxkapanu. Hatmxkana my xapakariap MabiyM KUCMOHUN cudatiap
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(Ky4, TE3KOPIUK, YAKKOHIMK, YUJAMKOPJIUK, STUIYBYAHJIMK) TyCUJa PUBOXKIIaHA
Ooopanu. CexkuH-acTa XaéTuil 3apyp XapakaT Majakaiapu (IOpUIl, OTYpHII,
cakpaill, TyXTalll, OCUJIMII Ba X.) cailkaja Tomnajau.

MyTaxaccucnapHUHI (UKpUYa, acocaH Iy >KUCMOHMN cudaTiap Ba XaéTui
3apyp Xapakar Majakajiapu, yUMHIAp €paaMuaa  sgHaga  caMapaliupok
PUBOXJIAHUIIY UCOOTHA0 OepuiraH.

Owunana, maktabraua TapOusi Myaccacaiapujia, Typiau OOCKUYAAru TabIuM
MacKaHjapuaa yumoy MyaMMora xap JIOMM XaM peXalld Ba WIMHH KUXaTnaH
SHIOIIMIMANIH.

Kucmonuit  MamkiapHd TYFpU  KYyJUlail, yiapHu Oosanap  KaHjau
y31amTupaéTraniiriHy  Ha3opaT KWiund Oopuil, my Oosanapiard >KUCMOHUN
cudatiapHy, YHUHT KaJIIN-KOMAaTH, )KUCMOHHUI Ba PYHKIIMOHAJ TAPAKKUETH TYFPU
HyHanumaa Tapousuianu® GopUIIUTra UMKOH sIpaTajiu.

MabnyMKH, MHCOHHUHT KUCMOHMH cudaTiapy yHUHT TyFUJIUIIKAH O60111a0
makiaHa Oopanu. JlekuH, yHMHT Oonanuruaa my cudamiap KaHaal gapaxkana
IIAKJUIAHUIIHY, OJIUN €KM Mypakka® XapakaTiapHU V3mamTupuO onuiiy Hadakat
yHU YcHO, sAmad kenaétran MyxuTra OOFJINK, Oankyd OOJJAaHWHT MyalstH cubaTUHH
KaHJgal BocuTanap EpAaMuaa pUBOXKIAHTUpWIMIIK Owinan Oenrwnananu. [y
Owran Oup KaropAa XapakaTHU Typd, HYHaNIWIIM Ba KaHJal Makcajra
KapaTuiaraniaurura (kaco, py3rop HIIHM, CIOpT, XapOwii ¢aoiausaT Ba X.K.) Kapao,
Xap OWp >KUCMOHHMHN cu(aTHU Iy XapakaT MKPOCHIArd YpHU Typimda Oyiasu.
Mynnait 6yncama, Typaum kacO QaonusaTiapuna €kd CIOPT Typiapuaa Iny
KUCMOHHMM cudaTIapHUHT WHTETpaj axaMUATH Y3Ura XocC yiaymra sra Oymaau.
AMMO KaHJai O6yiIMacuH, KYNruHa TaAKAKOTYIIIAPHUHT UKprYa, Oapya xapakaT
daonuaTuga aWpuM KUCMOHHHN CcUATIAPHUHT YCTHBOPIUTH JapXoJl Ky3ra
TaluIaHaIu.

3amMoHaBUl CHIOPT aMalMETH/Ia IOKOPU HATUXKajgapra 3PUILHII CHOPTUYUHHHT
Y30K MYyIJaT aBOMHUJA FOKOPH cu(daTivu Ba camapaiu Wil KOOWITUSTHHU cakjai

OJIMIII UMKOHUSTH OMIaH OOFJIMKIUD.
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Xap Xwi1 crnopT Typiapu Oyiinua VTKazwiaJuraH MycoOakajiap MYyAJaTd
XaJlKapo MycoOakamap Kounanapu OwnaH Oenrunanagu. Iy wmycoOakanap
Myajnatuia Kaich CHOpTYM Y3 WUl KOOWIMSATHHM CcH(paTH Ba caMapaJopiuru
KUXATUJIAH KAHYAJIMK Y30K BaKT CakJjai oJica €KMW YHHM OLIMpa OJIUII “Ky4M Ta 3ra
Oyinca, yara myBaddakusaT myH4aIuK “Kyau0” Ookuiu Mykapap. bomikaua Kuino
alTranja vl KOOWIMSITUHUHT cu(aT Ba camMapagopiivK JapakaCUHU Ky €KU KaM
BaKT JaBOMHJA CAKJIAHUIIM YMYMHUM Ba Maxcyc YUJAMKOPJUK cu(aTIapUHUHT
Typaapu (TE3KOpIHK, Kyd, Te3KOp-Kyura Oyiral 4YuJaMKOpJIUK, cakpaiura Oyiran
YUJAMKOPJIUK,  TEXHMK-TAaKTUK  YHJAMKOPJIMK  Ba  XOK030.)  KaHYAJIUK
PUBOXKJIAHTAHJIMTY OWJIaH OeNruiiaHaIu.

MabnymMku, Wil KOOWIMSTH XaKuJa Tram KeTraHjaa, aWHuKca CY3 YHUHT
cudartu Ba caMapaJopiurura Teruiuum 0ysca, MacalaHUHT MOXHSTH Ba MUPOBap.L
“Maru3un’ Oomka KACMOHUU cudatIapHUHT HIaKJUIAHTaH €K1
HIaKJJIaHMaraniaurura 0opud takaigaau. S’bHU camapaliy HaTH)Kara MOC yYMyMHUUH
Ba MAaxCyC YHUIAMKOpJHUK, KydY, TE3KOPJIUK, YAKKOHJIHK, ATHIYBUYAHIIUK
cudatnapuHd y3ujga MykaccaM Kwirad Oynamu. Ymly cudariapHUHT Yy3apo
y3BUM OOFIMKJIMIM Ba VYIAPHUHT IOKCAaK Japakajard WHTerpan HaTHXacH
MaxOpaTHUHT MYaisiH TaKIUpUHH Oenruiad oepaiu.

Kucmonmit  Taii€prapnuk — Tal€prapiauk TypiaapuaaH Oupum  OyimO,
BOJICHOOTYMHUHT OPTraHU3MHUHHU PHUBOKJIAHTUPHIL, YHUHT KHUCMOHMH cudar Ba
KOOWJIMATIAPUHU TaKOMUJUIAIITUPINTa, Xamaa VYHuH (aonusITHHU caMapaiu
aManra OIIMPWIMIIMHA TAabMUHJIOBYM MYCTaxkKaMm MOHAEBOp  spaTulira
KapaTWJIraHaup.

3aMOHaBHMI  BOJICHOON IIYFyJUIaHYBUMJIAp/aH HHUXOSATAAa KaTrTra Ky,
TE3KOPJIHK, YaKKOHJIWK, YHIAMKOPIUK Ba STHWIYBUAHIMK cUATIApUHU Tanad
KWIYBYH CIIOPT YMHIApH Typura MaHCYOMUp. YHHHHHHT MOXHMATH YHHHYH
XapaKaTUHUHT TYpJW WYHAJIMII Ba y3rapyBYyaH Ba3uATIa yTa TE3KOpP, aHUK XamJa
KHCKa BaKT MYMIAa VOKPO STUIUIIM OwiaH TabpudiaaHaan. BoneibomunmHuHAT Xap
Oup YinH JaBOMUIA KYMIAaH-KYN TYCUK KyWuIl, 3apOa Oepuill Ba TYI KAPUTHUII
YUYH Cakpalliapy, MMKWINILIAP, IOTYPUI, TYXTall, OypUIIUIL, THINII Ba OOIIKa
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XapakamiapHd IOKOpY TE3IUKAA WXPO ODTWIMINM KarTa >XUCMOHUM Kyd, yTa
YaKKOHJIMK, MYCTaxXKaM YHJAMKOPJIHMK Ba PyXUHd YWUFYHJIMKHM Tanald KWIaJu.
buno6apuHn, ymly rokinama (Harpyska) TabCUpHU IIYFYJJIaHYBYM OPraHU3MUHUHT
(YyHKIMOHAI KUXATAaH MyKaMMall IIaKJUIaHTaH OYJIMIIMHYU TaKo3a dTajaHu.
byryuru Boneitbonum OVitm skuxatnan 185-195 cM. Ba yHaaH Kkartrta
y3yHJIMKKa 3ra Oynub, XapakaTdyaH, TE3KOp, CaKpOBYaH 3UHpaK, 3YKKO, Te3
(GuKpaOBUM, YTKUP 3€XHIMU, MaWIOHAA Py OepaauraH Ba3usATHU Te3 ¢daxmiad
“(oiimanu” xaBoO KailTapa oOJIaMraH KypcaTKuwiapra jsra OYIuIId Kepak.
CnoprumwyiapHuHr  €mura, Taéprapamrura, Majakacura, Xamjaa CHoopT
TPEHUPOBKACH JlaBpura Ba Basudanapura Kapad >XUCMOHUN Tal€prapiukHu

Ma3MyHH, Xa)KMHU Ba IIUJAATH Typjnya Oynaau.

7.2. KucMoHmii TaliéprapJuKHUHT Ba3udaaapu

1 CofnukHM MycTaxKamJiaml.

2. Xaérui-3apyp XapakaT MajakaJapuHU TaKOMWUIAIITUPHUIN (FOPHIL,
YOIHUIII, CAKpall Ba XOK030).

3. Xapaxkar cudariapyuHi pUBOAKIAHTUPHUIII.

4. XapakaT MajlakaJlapy XaKMHUHU OIIMPUII Ba YJIAPHUHT HXKPOUM
YerapacuHu KCHraluTUPHILL.

5. OpraHu3MHHHT YHHH JaBOMHJIa UIITUPOK ITYBUM OpraH, OYJIMM Ba MyIIaK
TYPYXJapUHUHT QYHKIMSIIAPUHU IIAKIVIAHTUPUIIL.

6. ViiuH ManakalapHHH caMapaid Y3IalITHPUIIHE TabMHHIOBYH MaxCyc
cudatiIapHu PUBOKIAHTUPHIIL.

Kucmonnii tané€prapmuk ymymund YXKXT Ba maxcyc MIKT xucmonui
Taliéprapiiukka OyIuHaIu.

YMyMUld  KHCMOHHMM  TaW€prapjivkK CHOPT TPEHUPOBKACHUHU  MYXUM
Basudanapugan Ooupu cudatuia MyFyUIaHyBYWIAPHUHT TYIAKOHIN >KUCMOHUN
TapakKMETUHM Ba Xap TOMOHJIaMa >KHUCMOHUN Tal€prapiuruHu TabMHHIIAIITA

Kapatunanu. Y KT xaétuil 3apyp XapakaT MalaKaJIapUHU TAKOMWUIAITHPHINTA Ba
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acocHil )KUCMOHMI cu(daTIapHU PUBOAIIAHTHPUIITA WYHAITUPWITAH >Kapa&Haup.
Makcanu MKTuunr novigesopu Oynran YKT 6azacunu sipaTumiaup.

Basudpanapy — acocuil  KUCMOHUM  cudaTnapHu  PUBOKIAHTUPHIL,
OpraHU3MHHUHT GbyHKIMOHAN UMKOHUSATIAPUHU OLLIMPHIIL, Xapakar
MaJIaKQJIApUHUHT XA)KMH Ba WXXPOHUM YErapacUHU KEHTAUTUPUIL, COFJIUKHU
MyCTaxKamlall, TUKJIAHUII XKapaéHUHU (aoJUTalITUPULI, OPTaHU3MHUHT TalllKU Ba
WYKHU canOuii Tabcupiiapra Oyiran 6apIOMMHNA OIIUPUIIIAH HOOpaT.

YMymuit skucMOHUM cudariapra Kyd, Te3KOPJIMK, YaKKOHIIMK, YUAaMKOPIIUK
Ba STWJIYBYAHJIMK KHPAJIH.

YKT — xxucMonuit cudarnapiu aoxuia EKu OUprajivkaa puBOXKIAHTUPYBUYU
y3ura Xoc >KUCMOHUI MallKJIapaaH uoopar.

YKTHu amanra owmwmpuin xapa€HuJa Xap XWI CIOPT YCKyHaJlapuJIaH,
amKoMJIap/iaH, TpeHaKepJiapJaH Ba TadbuaT oMuulapuaan GoianaHuin Makcaara
MYBO(QUKIUD.

Criopt TpeHUpOBKaCUHMHT aiipuM 60ckuu Ba fgaspaapuia Y KT mamknapu Ba
MaIIFyJIOTIADUHUHT XXMHU, MIUANATH, UYHAJIMII Ba TY3WIUIIU Y3Ura XOCIIHUIU
OwnaH dapKiaHaIu.

Maxcyc KUCMOHMM Tanm€prapivk — TaHJIAHTaH CIOPT Typuaa IOKOpHU
HaTWKajgapra JSpUIIMII MakKCaJuaa Iy CIOPT TypHJa acoCUl Ba Xal 3TYBYH
axamusATra ora  OyiaraH  KUCMOHUM  cuaTIapHd  PUBOXIIAHTUPUILTA
UYHAUITUPWIITAH KapaéHIaup.

Baszudamapu:

- BoJjeibonara XOoC Maxcyc xapakaT cudariapu Ba KOOMIHATIAPUHU
(TE3KOPJIMK, Ky4-TE€3KOPJMK, YAKKOHJIHMK, MaxCyC YUAAMKOPJIMK Ba XaKo030)
PUBOXKJIAHTUPULL;

- VHAMH TEXHUKAaCWMHU V3JalITHpHUINAA 3apyp Oynaran KoOWIUATIApHU
PUBOXIAHTUPHLL;

- VUMH TaKTHMKAaCUHM V3JAlITUpUIIAA 3apyp OYiaran KOOWIHSITIApHU

PUBOKIIAHTUPHILL
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MXT cnopt TpeHHpPOBKacCHMHHUHI Oapya OOCKHMY Ba JaBpjapHuaa XaxM Ba

mUAAaT )KUXaTHIaH MyHOCHO MebEp/ia KYJIITaHUIaIu.

7.3. KucMoHui#i TailéprapaMKHUHI BOCHTAJIAPH Ba yCJay0aapu

XKucmonuit Ttaiiéprapauk Oyinuya Kyiuirad BazudanapHu e4yulia Typid
BOCUTAJIAp: TAWMEPrapiiMK MaIIKIapy, XapakaTid Ba CHOPT YUUHIAPH, YKYB
Vitunnapu Ba MycobOakanapiaH ¢oigananumn MymkuH. lllyrynnanyBuniiapHUHT
UHAUBUAYAJ XYyCYCHUATIApUra MAIIKJIAPHUHT MOCiad KYJIJIAaHUIUIIM acOCHM
mapTiapaaH o6upu 6ynub xucobnaHau.

yrynnanyBunnap YUyH Oepunaaural  XUCMOHUH MallKJjapra
KyWuaarmiapHu KUPUTUIT MYMKHH:

a) TaHa, KyJ, O€K MyIIaKJapUHUHI PUBOKJIAHUILINIA TabCUP ITYBYM Kyd Ba
TE3KOPJIUK-KYY MaIlKJIapH;

0) YngaMIWIUK CU(ATUHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA TabCUP ITYBUYM (TE3KOPJIHK-
YUAAMITWINK, TE3KOPJIMK-KYY YUAAMIIUINTH) MalIKJap;

B) XapaKaTJIaHUII TE3KOPJIUTUTa TAbCUP ATYBYM MaLIKJIap;

I') YaKKOHJIUK cH(aTUra TabCup 3TYBYU MalIKJIap;

1) STWTYBYAHJIMK cu(daTura TabCUp dTYBYM MaIIKJIap;

by mamkmapgan ¢doiganaHuil TEXHUK Ba TAaKTUK YCYJUIApHH Oaskapuii
cudarura TYFpuIaH- TYFPU TAbCUP ITAIH.

AKucmonuu Taéprapjaukaa KY/UIAHWIAAUT AH ycayoaap.
HlyrynnanyBuunap y4yH 3apyp OyiraH >KUCMOHUHN cudatiapHu TapOusiamiga
Kylnaaru yciyoaapaad ¢poiganaHumaim.

1. bazaBuil ymAaMIMIUKHU TapOusuialml y9yH OWUp TEKHC Y30K MYIIATIH
IOTYPHILI.

2. Maxcyc uuMJaMiIMIMKHU TapOusjama y3rapyByaH xapakTepaaru

UIUIapHU OaXKapHILL.
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3. Takpopuii mamk ycyiu. by ycya TE3KOpJIMK, Kyd Ba YaKKOHJIHMK
cudaTIapyuHd PUBOXKIAHTUPUILAA KYJUTAaHWINO, OyHIa J1laM OJMII OpajuKJIapH
OPTraHW3MHUHT TYJIMK TUKJIAHUIINTA UMKOHHUAT SIPATUILH 3aPYpP.

4. Opanuk ycny6. by ycny® acocaH TE3KOPJIMK Ba Kyd YUIAMKOPJIUTHHU
TapOusyalnaa KyJulaHwiagd. bBbyHna Wi Ba JaM  OJIMII  KaThUM  paBuiga
TapTuOIamTUpUIaaAn. JJaM onuin opanuru oAaTaa Karra OyiIManu.

5. AIMamMHYyBYM MAallK yCyJulapu. by yCyJTHUHT MyXHM TOMOHHM MallKHHUHT
Oopuiura Kapab TabcUpH OUp MaKcajra KapaTuiran xoJija y3rapumuanp. byHra
TYypAu XoJjulapja Typiauua Hyn OuniaH Harpys3ka (Xapakar Te3Jurd, Ml XaKMH,
MYJIIaTH Ba XOKAa30)HUHI allpuM KYpCaTKUWIAPUHU TYFPH Y3IalTHUpUII (Xapakat
YCYJIUHU HaBOATIAIITUPHUII, ITYHUHTEK, 1aM OJHII OpaluKiIapy Ba (HaoTUSATHUHT
TallKd [IAPOUTIAPUHM  Y3rapTuUpull) iynum Ownan spunnwiaad.  bynna
OpPraHU3MHUHT (YHKIIMOHA UMKOHUSATIApUTa OJaTHarujaek OyiMaraH, sbHH
ToOOpa KaTTapoK Taynadiap Kyiuiaau Ba Oy OuinaH yJIapHUHT PUBOXKIAHUIIN YUYH
UMKOHMsTHAp spatwianu. Ly Ownan Oupra, XapakaT HIakid Ba HIAPOMTHHU
AHrwIad  Typuml  Tyhalnum  Y3malITUPWIraH — MajlakaJapHUHT  JTUHAMHK
CTEpEOTUIINTA Y3rapTUPHILLIAP KUPUTHIAIN.

HlyrynnanyBumiapaa )KUCMOHUN cudaTiIapHu TapOusuIall yuyH Oepuiaérran
MallKJIap YJIapHUHT €IUIMK XYCyCHUATIapuUra Ba *KHUCMOHUMN cU(aTIapHUHT Kyiail
EIIIMK JaBpjapura Kapa® TaHJIAHWIIM Ba PHUBOKJIAHTUPWIMLIM JKYyAa MYXHUM

XACOOJIaHaIH.

7.4. Te3KopJIMKHH TapOusAIALI

Teskopnuk e, MyaiisiH (HaonUSITHH KUCKA MYyJJaT HUMIA WKPO ITHIHAIIUTA
aitunaau. Te3kopauk HaMOEH OYIUIIMHUHAT yuTa acocuil [llakmnapu MaBxyaaup:

1. Xapakat peakiusijIapuHUHT JIATEHT (SupuH) BaKTH.

2. Avipum xapakatiap Te3nurd (Tamky Kapimmk knauk 0ynranaa).

3. XapakaTiap 4acToTacH.
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Te3kopivk HaMOEH OYIMIIMHUHI IIAK/Iapu Oup-Oupura HucOaTaH OOFIHMK
sMac.

Kypcatn6 yrunran yura [lakiHUHT OMprajvkaa KeIuu Te3KOPIUK HaMOEH
OymumUHUHT Oapya XoJulapuHu Oenrunaiau. Bupok MypakkaO-KoOpIWHALKOH
SXJIUT XapakaTiapaard Te3Nuk ¢akaT Te3KOPJUK Japa)kacura sMac, 0ajaku OoIIKa
cababmapra xam Oornuk. [lyHuHr y4uyH SIXJIUT XapakaTr TE3JUTd KUIIMHUHT
TE3KOPJIUTruHM pakaT OuBocuTa udoganaiam.

KuIvHUHT Te3MuK KOOWIMATIapu yMyMaH y3ura xoc Oynanu. dakat Oup-
Oupura yxmam xapakatjiapJardHa Te3KOpJUK TYFpHuiaH TYFpu €ku 6eBocuTa Oup-
Oupura Ky4uiiu MyMKHH.

Te3kopJUKHUHT (U3HOJOTHK Ba OMOXMMHMK acocjapu. PeaknusHuHr
naTeHT BakTy OEmTa TapkuOuii KucMaan ubopar:

1) percentopaa Ky3raJuIITHUHT Mai10 OYIuIIN;

2) Ky3raJuIIHU MapKa3uii HEpB CUCTEMAaCUra y3aTHIiL;

3) Ky3FaauIIHUHT HEPB Hymnapu O0yiinad yTubd 6opuinu Ba 3¢dexTop curHan
XOCHJI OVITHIIH;

4) cUrHaJIHUHT MapKa3uil HepB cucreMacuaal mylllakka yTkazunuimu;

5) mylllakHUHT KY3FaJIMIIM Ba YHIA MEXaHUK (PAOJUTUKHUHT Tai10 OYIUIIIH.

MakcuMan — Te3nMKaa — OakapuwiaJauraH — Xapakatiap (bU3HOJIOTHK
XycycHusiTiIapra Kypa CycTpoK XapakariapaaH ¢apk Kuiaau. bymap opacugaru sHT
myxuMm (apk [lynamgan nbopaTku, XapakaTiapHH MaKCHUMaJl TE3JHUKAA Oakapuill
JTABOMHJIa CEHCOp OOFJIaHUILIAP XOCHJI OYIUINM KMHMHIaumagu: pediaekTop i
UMITyJICTIapHU ~ Taumub  yaryponmaiau. Tesnuk Kymaa Karra OynraHuga
XapakaTlapHu eTapiiiya aHUKIWK OwinaH OaxxapuilHUHT Kuduaiaurun maHa [y
OwtaH OOFIMKIUD.

Opauii  peakuMsi Te3KOPJMIMHM TapOusiiam. XapakaTJaHTUPYBYHU
peaKIus Te3JIUTH Ta CHpra >kaBo0 OCPUIHWHT JAaTECHT BaKTH OWJIaH OCTHIIaHAJIH.
Peakmusmap ommmii Ba wMypakka® Oymamu. Opamii  peaknwst  OJNAUHIAH
MabIyMOYIITaH CHUTHaiATa WITapuIaH MabIyMOYyIraH Xapakar OWIaH 3KaBoO
oepumaup.
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Te3kopIUKHUHT Kyaa Kyn ytumu (Oomka Oupop xapakaTra YTHUILIW) OAJHM
peakuusyiap y4yH XapakTepiauaup: ailpuMm BaszudTiapaa Te3ga Oupop Kapopra
kenyBuu kummiap Oomka Illapoutnapaa xam Te3pok Oupop dukpra kemamuiap.
Te3 Gaxxapunaauran xuiMa-xui mamkiaap ownan Llyrynnanum oaauii peakuus
TE€3KOPJIUTUHHU SIXIITUIANIH.

XapakaTJIaHTUPYBUM PEAKUUsS TE3KOPJIUIMHUA aHuYyaruHa SXmuWianin rosT
Mypakkad Bazudaaup.

Opnuit  peakuusi TE3KOPJAWTMHU TapOusuiamiga Oup Heda ycyiuiapaad
doiinananunaan. bymapnaH SHT KyI TapKaJiraHu TycaT[laH Maiao Oyiaauran
curHajra €Ku TeBapak-aTpodJard Ba3USTHUHT Y3rapullura >xaBoOaH MYMKHH
KaZap Te3pOK peakuus kypcatuwl ycyiuaup. by ycyn Aurm Llyrymnanysunnap
OwiaH YTKa3uiIaJural MalFyJoTiapaa Te3 opaja WxkoOuil HaTHKalap KypcaTaa.
Adcycku, lllynnan keliuH peakius Te3KOPIUTU CTaOMIIIauu0 Koidaau Ba YHUHT
SIX1munaHuIIY aH4Ya KURUH OYmaau.

Peakmusi Te3kopiaurM Karra axaMuATra ora OyiraH xojulapjia  yHU
TAaKOMWJUIAIITUPHIL YYYH Maxcyc ycysuiapiaH doipananunaau. by ycymnapaan
Oupu — peakuuss TE3KOpAUTHHM eHrwutanmtupwirad lapoutnapna Ba yHH
KEWHUHTU XapaKaT Te3JIMTMHU alpuUM-alipuM TaKOMIIIAIITUPUIIIAH HOOpaTaup.

PeakuusHUHT JaTEHT BaKTH pEaKIUs KYypcaTUUIAAH OJAWUHTH PaTCUOHAI
XaTTU-XapakaT xucoOura OupmyHya Sxmmanumu MyMkuH. JKymnanaw,
JTUKKATHUHT WYHAJIWIIA axaMusITra sra Oyiagu: arap AMKKAT Oakapuiiakak
XapakaTra KapaTtwiran Oyica (peakiUsHUHT MOTOp THIH), Yy XOJJIa peakius
KYpcaTulll BaKTU JAMKKAT CUTHAJIHU UJPOK KUIUIITA (PEAKUUSIHUHT CEHCOP THUIIN)
KapaTWITaHJIUTHAaH Kypa kampok Oymaau. Mylllakmap 6up 03 KywiaHranja xam
peakuus Te3KOpauru opraau. Peakuus teskopaury, LIIlyHUHr1eK, CUTHAITHA KyTHILI
BaKTHra XaM OOFJIMK: MAacTIabKu Ba MKPO KOMaHAAIApH OpacHUard ONMTHUMAaN BaKT
1,5 cexk.ra SAxunaup.

Mypakka0 peakuusi Te3KOPJUTMHU Tapousuiam. Mypakka0d peakuUsIHUHT
WKKU XWIH, S HU XapakaTtgarn oOeKTra OynmaguraH peaxkius Ba TaHJIaWII

pEeaKIUsCH yCTUIA TYXTanuO yTaMus.
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Xapakatgaru oOekTra Oynaaurad peakuusga Tyn KaOyn KHIyBYH
VUMHYMHUHT XapakaTjJapuHu KypuoO unkaiiauk. by xonna yiinHuM KyluaarmiapHu
Oa)xapulIn Kepak:

1) TynHu Kypuir;

2) TYOHUHT WYHAIUIIWHYA Ba YHUHT YYUII TE3JIUTMHUA Oaxoall;

3) Gaxkapuiaaurad aMaj peKacuHU TaHJIaUILL;

4) Oy pexanu py€Ora uymkapa Oomuauni. Maskyp Xoija peakIUsSHUHT
Svmmpun naBpu Mana Ly TYpT snemeHTAaH TalIKWI TONagu. XapakaTaaru 00eKT
TycaTnaH maigo Oynranma, Oy obOekrtra peakuusi kypcarum 0,25 cek. - 1 cek.
BaKTHHU oJiaJii. by BaKTHUHT acocUil KUCMU OUPUHYM DJIEMEHTIa, s HU TYIHU Te3
kypub onmira capd O6ynuim taxxpudbanapnaa kyzatuiarad. CeHcop (da3aHuHT y3ura
xyna kam - 0,05 cek. Bakt keramau. lllynnmait kunub, xapakar KujgaéTraH TYIHU
Kypa OwnuIin acocuit axamusarra sra. AWiHad mana Illy xoOwnmusiTHU YcTupuITra
anoxuaa 3pTUOOp Oepuill Kepak. ByHMHT y4dyH XapakaTigaru OyloMra peaxius
Kypcartuinra JoWp MalkjiapiaH (QolaanaHuiaav, TPEHUPOBKA Tanabiapu
Xapakataard OYIOMHMHT TE3JIMTUHU OIIUPHUII, OOEKTHUHI TYycaTAaH a0
Oynuiy, criopTun OunaH OyroM ypTacuaard mMacodaHu KUCKAPTHUPHII XHCOOUTa
amanra omupwiaau. Kuuuk tyn (TeHHUC TYynu) Ounan Oa)kapuiiauraH xapakaTin
Vitmanap xkyna dovpanuaup. OOekT (KymmuanaH, YHMHIATH TYN) CHIDKUN
OomaryHua Kypuo KOJIMHTaH OVyiica, peakiius BaKTH aHYa Kamasau. byHna tynra
3ap0 OepaérraH YHMHYMHUHT Xapakarjapura OWHOAH TYIMHWHT WYHAJIWIINHU Ba
YUUII TE3TUTMHHA aHUKJTal OUTUIT KaTTa aXxaMHsITra ora.

Xapakataaru oOekTra peakuus KypcaTUiHUHT aHukiauru Iy peakuwus
TE3MUTHHU YCTUPHUIN OWJIaH MapajuieNl paBUIIa TaKOMWUIAMTUPHO Oopriaau.
dakar gacTiabku OWp HeEYa MAIIFYJOTHUTMHA  PEaKIus  AHUKJIUTUHH
PUBOXJIAHTUpHUIITa Maxcyc axpatuml kepak. bynaa IllyrynnanyBunnapra
XapakaTgard OOEKTIaH WIJAAMPOK XapakaT KWIMII 3apypJIMTUHU TYIIYHTUPHUIIL
JIO3UM.

Tannaum peakuusicu pakuO XaTTU-XapaKaTJIApUHUHT €KW TeBapak-aTpodaaru

[[TapouTHUHT y3rapuimra MyBO(DUK paBuILIIA MYMKUH oynran
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XapakaTJaHTUPYBYM >KaBoOJapAaH KeparuHu TaHigad ojum OuiaH  OOFIIMK.
Tanmanm peakusAUHUHT Mypakkadauru [llapouTHUHT Y3rapuill UMKOHUATIAPH
paHT-0apaHTIuTura, YyHOHYH, PpAKMOHUHT XWJIMA-XWJI XapakaT KWIHIINATA OOFITUK.
Bonei6omunnapauar Mypakkad peakuusicura 0yiaraH tajnad HUXOATIA KaTTa.

«Mypakka® peakuussHu TapOusamia» OIIuHAaH MypakkaOra Jeras
negaroruk  tamoumiara puofl  kunmHuO, HlapouTHUHr MyMKUH ~ Oyirax
y3rapunmiapu COHM acTa-CeKWH ommmpa Oopuinaau. MacamaH, gactinad oJauHAaH
KeIUIINO OMHTaH 3apOra kaBoOaH KaHIal XUMOSJIAHUII KEPAKIIUTH YpraTHiIain,
kevinHuanuk lllyrymraHyBuMra 3XTUMOJ TYTHJITAH WKKWA XWJI yCyJjaH Oupura,
CYHr y4 XWijaH Oupura, TYpT XWigaH OWpura Ba X0Ka3o XaBoO OepwHII TaBCHs
KuuHaau. Acta-cekuH Oy manik Xxakukuii [1lapoutra Skuamamtupu® Gopunaam.

XapakaTr Te3KOPJMITHMHHA TApOusijIall yCayOusiTH.

Xapakar TE3KOPJHUTMHU TapOusuiaml >kapaéHHUa OPraHM3MHUHT XapakaT
daonuaTH XuaMa-xui Typiapuaaru (6eBocuTa amaauil Ba CropT (aoMSATHIATH)
TE3NUK XapaKTEPUCTUKACUHU OeNruioBYM (YHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPHU Xap
ToMoHJIama omupud Oopumn 3apyp. llyrymranyBum Oupop-Oup daonusarma
HAMOEH KWJIHMIIK MyMKHUH Oyiran Makcuman te3nuk Ly kumuaa dakar Te3Kopiauk
KaHYaJIMK PUBOKJIAHTAHJIMTUTA SMac, Oanku Oup Kartop Oolka oMuiapra —
IUHAMUK Ky4, YaKKOHJIHMK, TEXHHUKAHWHI JSTajUlaHTaHJINTd Japakacu Ba
Oomkamapra OofnukK. IIIyHMHT y4yH XapakaT TE3JIUTHHU TapOusaam OoIika
KUCMOHUN cudaTiiapHu TapOusIan xaM/a TeXHUKAaHU TaKOMUJUTAIITHPHIN OUJIaH
MyCTaxKaM OOFJIMK X0JiJa 0O OOPWIIHIIM Kepak.

Makcuman Tte3nukaa Oakapuil MyMKHH Oynran mamkiapaaH (OymapHwu,
ollataa, TE3KOp Maimkiaap Ae0 aTtaiiaunap) TE3KOPIMKHUA TapOuWsialml BOCHUTACH
cudaruma Goitnananmwiaay. Yiap Kyduaara tanadiapHd KOHIUPUIIN KEPaK:

1) Texauka MamkHu XKyna Te3 Oakapuira MMKOH OepaauraH gapaxkasna
OYIUIIIH Kepak;

2) MamKJIapHU Oa)xkapulll BaKTHAAa aCOCHUM HMPOJaBUM 3YPUKHUII MalliKkHUA
OaxapuIn ycynura sMac, OaJIKu ylapHUA OakKapuwlll TE3JIUTUra KapaTHIWIIN YUyH

MYMKUH Aapaxkaaa SXimu y3namTupuirad OYJInilg Kepak;
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3) MamKJIapHUHT JaBOMUWIWTH yIapHU Oaxapull OXUpHAA Yapydawulil
Ty(paii TE3NUKHUHT KaMalin0 KeTUIIUTa OO KEIMAaclIUry Kepax.

Te3kopiukHU TapOusaiam ycyJjlapy HYMJa TaKpOpUd MAalIK yCYJId KEHT
KyJUIaHWIaAu. byHnaru acocuii TEHAEHCUSA MAlIFyJIOTAa Y3 MaKCUMasl TE3JIUTUHU
ompud OOopUIIra MHTWIMILAUD. YCYJIHUHI Oapya Xycycusitiaapu (MacopaHUHT
y3yHiury, Oaxapumn [lunnatu, nam oauil OpanMKiIapy, TaKpopJaull COHH Ba
oomkanap) Illynra Oyiicynaupuinran. Macodanunr y3ywnuru (€ku MamikHUHT
KaH4a JaBOM OTHUIIM) Xap Trajird MallK OaXapwil OXUPUJA CUJDKHUII TE3JTUTH
(nmauHT [unnatv) kamaMaauran Kuiau0 TaHjlaHaad. Xapakariap MakKcuMmam
tesnukaa Oaxapunanu; lllyrynnanyBumnap xap cadap y3mapu yuyH 3HT Sximwu
HaTHXKa KypcaTHIlra MHTWiIaauiaap. Mamk Oaxkapuil ramiapu ypracujgard Jam
OJIUIIl OpajuKJIapu KYYHUHT HHCOaTaH Tyja TUKJIAHUIIMHU Ta MUHJIANAWTaH
Japakaja Karra OYJIMINY JO3UM. XapakaTiap Te3JUrd Takpopiauluiap ypracuaa
ce3wIapiu Aapaxana kamasl bopuiura Wy KyiMaciuk Kepak.

Te3 Gaxxapunaauran Mamikjaap TaKpopJiaHTaHa, Tyjda TUKJIAHUII YYyH JaMm
OJIUII OpaluKJIapu eTapiu Oyiamaranaurua cababiu yapyaumn HucOaTaH Te3
OonutaHaau, TAIIKUM TOMOHAAH Oy TE3MMKHUHI MacaliraHimuruaa udoaiaHaiu.
Te3nuMKHUHT MacaMiiyd Ma3Kyp MAIIFyJoTAa TEe3KOPJIUKHU TapOUsIallIHU
TYXTATHII Y9yYH OMPUHYM CUTHAJ OYIuO Xu3Mat Kuiaan: OyHIaH KenH Manikau
TaKkpopiauil GpakaT YMIaMIMIUKHAHT Yeuiura EpaM 6epaiu, XoJoc.

Te3kopaUKHUHT HAaMOEH OYIUINK ydyH MAIFyJoTiapaa YWWH Ba, alfHUKCA,
Mycobaka ycynuaaH (oifmamaHuin kaTTa axamusarra sra. MycoOakamap, oxaTia,
KYTapUHKU PYX Mai10 KUIaau, KUIIMHA aHJaruHa 3yp Oepuiinra MaxOyp »Taam —
Oy aca KyT XoJuiap/a CopT HATWKATAPUHUHT AXIIUIaHUIINUra onb Kemaau.

Suru [lyrynnanyBunnap OWIaH WIUTAWIITHUHAT aCOCHUN Ba3u(acu CIIOPTIYNHU
Oupop-O6up amoxuma MamkHH OakapHIra WXTHCOCTAWIITHpPMaK, Oalku Oomrka
BOCUTAJIADHU KYJ1ad Ba yJIapHW KYyN JKUXATAaH Yy3raptupa Oopub, HucOaTaH
KOxopu HaTmxkamapra >pumumIIad uoopaTaup. byHaa TE3KOPIWK MalIKIapuaaH

CTaHmapT Xoima smac, Oanku y3rapysuad [llapout Ba Illakmmapaa ¢oiimananumr
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kepak. JKymiamaH, XapakaTid YUUHIAp Ba CHOPT YUMHIApU, OYMK KOKIa
Oa)kapuiaJural Mallk Ba XoKa3oyap alHuKca Qpoamuaup.

bupop-6up xapakataa acocaH UKKU NI OWJaH TE3NMKHU OIIMPUII MYMKHUH:
1) Makcuman TE3JIMKHM OUIMPUII XUCOOHWra, 2) MakcuMal Ky4YHH OLIMPHUIL
xucobura. Taxxpuba kypcataauky, MaKCUMas TE3UKHU Ce3UIapiivd OLIUPHUII KyAa
XaM KUWHWH, Kyd UMKOHUSITIIAPUHY OLIUPHUII 3ca OMPMyHYA CHTHII XaJl KUJIUHAIH.
HIyHUHT y4yH amanja TEe3JIUK Aapa’kKaCUHU OLIMPHUII Y4YH Kyd OIIMpaIUTraH
MaliKjIap/aH KeHr Qoiinananuwinanad. Xapakar BaKTUJa EHTHUII JIO3UM Oyiran
Kapmmmnuk kaHua kynm Oynca, Oy MalIKJIApHUHT CaMapajopiurd IMIyHYAIUK
IOxopu 6ynanu.

Xapakatiap TE3JIMTMHU OIIMPHUINTa KapaTWIraH Ky4 OLIMPHUII Tauéprapiuru
*apa€HHJla UKKU acocHil Bazuda xan KUIMHaIH:

1) makcuman mylllak kyun mapaxxkacuHu (Kyd KOOWIUSTIAPUHUHT Y3UHH)
OILIMPHIIL;

2) Te3kop xapakatiap [llapoutuna sHT Ky Ky4d HAMOEH KWK KOOMIUSTUHH
(Te3KOPIUK-KYyd KOOMIIMSATIIApUHM ) TapOHsIIALL.

Te3kopiuk-Kyd MalIKJIapUHU Ky4 MAIIKJIapUHUHT Y3Ura acociaHuO, yiap
OwtaH Oupraaukaa KyJIJauil Kepak.

Teskopnuk cudaTiHU pUBOKIIAHTUPHIILIA (O TaTaHIIIaIUT aH
HAMYHaBUI MaIlIKJIap

1. Kypum curnanura Kypa Typiu aacTiiabku xosariapiaH (Typuo, YyTupuo,
€tnb) Te371aHN0 OTypHIILIap.

2. Xapakar WyHaJIMIIWHU Te3 Y3rapTupuod I0rypuILiap.

3. Alipum Xapakat yCyJUIApUHHU T€3 Y3rapTUpHUO TaKIU KUJTHIIL

4. bup Typnaru xapakataaH OOIIKa TypJlard Xapakatiapra Te3 YTHIIl.

5. TeskopnukHu Tanad 3TyBun dctaderanap (3 8,39,40,41-paCMnap)52.

%2 (Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/lren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-
62-65m)
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7.5. Ky4 cudatunn rapousiam

Tamkn Kapmmnuknapaun mylllak xyun €ppammna enrnm €xkm yHra Kapmm
Typull Kyd cudatuHu Ta pudnaigu. Mymaknap Kydd Kyluaaruya HaMOEH
oynau:

1) ¥3 y3yHIUKIapUHU Y3rapTupMail (CTaTUK, U30METPUK);

2) ¥3 y3yHIukiIapuHu Kuckaptupu6 (KapiuinukiapHu eHryBud, MUOMETPHK);

3) y3aitu6 (€n 6epyBUH, INIMOMETPUK).

Kapmmmnuknapuu enryBunm Ba ynapra ¢€H OepyBunm Mylllak kywnapu
Oupranukaa «IuHamMuK pexum» aed6 xam IOkoputwinanu. Kyu cudarunu
TaKKOCTauIIIa KyWuJard Kyd Typjapu GpapKiaHaau:

1. HucOuit xy4y. HucOuii kyuy aeranjga ¥3 BasHMHHHI OMp KWJIOTPAMMUIa
TYFpU KeJaJUrad Kyd MUKJIOPY TYIIYHUIAIH.

2. AGconyt kyu. bupop Oup xapakataa y3 OFUpAUTUIAH KaT U Ha3ap, HAMOEH
KWIMHTaH Ky4 TYIIYHHJIA]IH.

3. Teskop kyu (mopmioBuu Ky4). Kucka BakT mumma karra MHKIOpPJAru
KYYHUHT HAMOEH KWJIMHUIIH TYIIYHUJIAIH.

Kapmnnuru omumpuirad Mamkiap Ky4HU pUBOKIAHTUPHILIA ACOCHII BOCUTA
0ynu6 xucobnananu. by Bocutaiap UKKu rypyxra OyanHaIu.

1. Tamkyu KapIIMJIMKIApHU €HrUIl OuiiaH Oakapuiaaurad mamkiap. Onataa,
TalKK KapIIWIWK cudatuaa Kyhduaaruiapaad Qoimananmianau: OyrOMIapHUHT
OFUPJIUTH; MIEPUKHUHT KAPIIWINTH; SJaCTUK OYIOMJIAPHUHT KapIIWJIUTH; TaIIK{
MmyxuT Kapmnnury;

2. V3 Ba3HN OFMPIHTHHA HrU6 GaXkapyiIa uraH MaIIKyiap.

Orupnuk kyTapub® OaxapwiaauraH MalIKiIap >Kylda Kyjnad Oymumb, ymap
épaamua XxaMm KH4uK, Xxam karra mylllak rypyxnapura TabCcup KypcaTUIl MyMKHH.
by wMamknmapaum me &Epmamm XaM ocoH. Ofupiauk KyTapuO OakapuiaguraH
MaIKjIapja JacTIabKu XOoJIaT eTaK4Yd PpOJIHM YiHaraHauru cababmu, OyHra

ajoxXua YbTUOOP KapaTHIIl 3apyp OYymaam.
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UysunyBuaH Ba d3JacTUK Oyiomiap (MpyKUHAIW HSCHaHAEpiiap, PE3WHKA)
OwiaH OaxkapujaJuraH MallKlIapJa XapaKaTHUHT OXHpura Oopud 3YpUKUITHUHT
opTUO OOPUILN XapaKTEPIUIUD.

V3 raBna OFMpPIMIMHM EHIMIN MAIIKJIApd, ONAT]a, OCHIMII Ba TAsSHHII
XOJaTiaapuaa amanra OlrupuiIagu.

Kyu MamknapyuHUHT OKOpHUAa KeATUpWiIraH TacHu(u OuiaH Oup KaTtopa,
yIIapHUHT capayiad TabCcUp ITHUII Aapaxkacura (yMymud Ba HHCOATaH MabIymMOuUp
KOWra TabCUp ATHUILIWTA) Kypa, IIYHUHT/ICK, MyIIaKJIapHUHT WIUIAUII PEXUMUTA
KYpa, CTaTUK Ba AMHAMUK, KYWIHJIMK Ba TE3KOPIUK-KYY, KAPUIWIUKIAPHA €HT'YBYU
Ba €H OepyBYM MalIKIapra OYIMHUIIMHA XaM YbTHOOPTa OJIMII KepakK.

Arap myFyJUIaHYBUMHMHI KydWra MYHTa3aM paBula 3yp Oepuimaca,
mylllak kyuu ycmail Konuim, XaTTo KaMaiuO KeTUITU XaM MYMKHH.

Makcuman mapaxkana 3yp OCpUITHU TYpiau Wyutap OWIaH XOCWJ KHJIHII
MYMKHH:

1. Yerapara sikuH OVyiMaraH OFMPJIMKIAPHHU (KapIIUIUKIAPHU) EHTUIIHU
yerapa Japaxkacuja Kym Maporada TaKpOpJIauiiL;

2. Tamku KapIIMJIMKHU 4Yerapa Japaxarada OIIMPHUIN (IMHAMHUK Ba CTATHUK
daonusaTiapaa);

3. Kapmunuknapuu yerapa gapakajgard Te3JIMK OuiiaH €HTHIIL

Ky4 cudatunu puBoRIaHTHPUILAA (POMAATAHNIATUTAH
HAMYHABUI MAaIIKJap

1. Kadt Ba mamkaiapHu MIEPUKHUHT KAPIIWIUTHUHU €HruO (€KW raHTesuiap
Owan) OykuO-E3UII MaIKIapH.

2. Typnu oFupiuKIard TyJIaupMa TYTUTApHU UPFUTHUII. ACOCUHN BTHOOD Ky
XapakaTiapura KapaTuiaiu.

3. Kynnapra Tasau6 €tran xonja ynapHu OykuO-&3umi, epjaH y3ub darmak
YaJuill MallKjIapu

4. AMOPTH3aTOPIHN KUX03TAPHHU YY3UI OMIaH OOpaauraH, Ty3UIUIH OViinda

TEXHUK ycyJulapra yXIail MallKjIapHu Oa kKapHiil.
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5. Orupnuknap (WITaHra Jjanmard, raHteiiap, KyM TYJIAUPUWITraH Kormdanap)
OWJiaH raBJaHUHT ailllaHMa XapakaT/Ii MAIlKJIapy.

6. llltanranu kykpakka KyTapuO YTUPUO-TypHILI MALIKIAPH.

7. Wlranranu enkara onau0 cakpanuviap. Orupiauk MakcuMaimHuHr 50%
XAKMUJIA.

8. Apramuu OuJIaH cakparuiap.

9. XKoinan Ba torypub® kenuO rOKopura WinMO KyHWwiIran mpeaMerra Ky
TEKKU3UII EKU OJTHIII.

10 bup Ba ukku 0€Kaa y3yHJIMKKa cakpamuiap.

11. Tycuknap ycTuaan Ky cakpauuiap.

12. Yykypaukka cakpaiuiap (42,43,44,45,46,47-paCMHap)53.

%% (Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/lren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-
685s.)
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7.6. YaKKOHJIMKHH TapOusJjiam

YakkoHIMK OMp KaHuYa KypcaTKUuiap OujaH aHUKJIaHUIIKM cababnu SArona Ta
pudra sra smac.

Xap KaHzail xapakat Oupop Oup aHUK BaszudaHU Xall KWIUIITa KapaTWirad
Oynmaau: MyMKHH KaJap OalaHApoK cakapall; Tynra 3ap0a Oepull; TYIHU y3aTHII
Ba Oomikanap. Xapakar Ba3u(paCUHUHT MYpaKKaOJIUTU KeTMa-KeT OakapuiiaJural
XapakaTIapHUHT  YUFYHJIUTH Owian OenruiaHau. XapakaTJIapHUHT
KOOPIMHAITMOH MYPAKKAOJIUTY YaKKOHIMKHUHT OUPUHYN ME30HHU XMCOOJIaHAIH.

Arap xapakaT eTapyii Japaxkaja aHukK OyIica, Xxapakat Bazudacu Oakapuiaiu.
XapakaTHUHT aHUKJIUTU YaKKOHJIUKHUHT UKKUHYHY YITYOBH XUCOOTaHAIH.

Arap myryJJlaHyBUM Y3 YUYH SIHTH XapaKaTjiapHu Te3/aa 6axapa ojca, yuoy
XapakaTiaapHu Y3mamTupu® OJIMITra KYNpPOK BaKT KETKa3raH MIYFyJJIaHyBUWTa
HUCOaTaH YaKKOHPOK xucoOmaHamau. IllyHUHT ydyH XapakaT/iapHH Y37IariTHpuo
onumira capdraHagurad BaKT YaKKOHJIMK KypcaTKUWIapuIaH Oupu OYyiuim
MyMKuH. FOKopuparumapHu xucoOra oiubd, YaKKOHJIMKHM SIHTH XapakaTiapHH
Te3a Y3MamTUpUO ONMII, XapakaT (DAOTUSTUHU TYcaTAaH Y3rapaéTraH MIapoOUT
tanabnapura MyBOQUK paBHIIJa Te3da KalWTa KypuIll KOOWIMATH ae0 aTauIl
MYMKHH OY1au.

YaKKOHIUKHU TapOusIaIl KOOPAMHAIIMOH JKAXaTIaH MypakKkao
XapakaTjaapHu Y3JalTAPUO OJWIN, Xapakar (aoNMATHHU TYcaTHaH Vy3rapraH
[ITapout Tamabmapura MyBOQUK paBUIIAa KaWTa KypuIl KOOWIUSTHHH
tapOusmanmgad ubopar. byHma MyBo3aHat cakjami, rajMa-ran 3yp Oepuin Ba
oylllanmtupumn xapakaTiapuHA TaHIa0 TAaKOMHJIIAIITHPUII MYXHM axamusitra
ara.

YaKKOHJIWKHUA TapOUSUTAITHUHT aCOCHM WYJIW SHICU XWUJIMa-XWI Xapakat
KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapuHu YpraHuO onumaup. by Xapakar 3axupaiapuHHHT
opTu® OOpHWIIM Ba XapakaT aHAJIU3ATOPUHUHT (YHKIMOHAT WMKOHHUSATIAPHUTA

caMapanu Tabcup 3Taau. SIHrM xapakaTiapra YpPraTuilHHHT Y3JTyKCHU3 OYIuIIn
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TaBcHs dTUiaAu. UyHKU MIyFyJJIaHyBUMIIAp SIHIH Xapakarjapra MyHTa3zaMm ypratuo
OopunMaca, xapakariapra ypraHuil KOOWIUsTH rmacainbd xerasu.

Xapakar (aonMATHHM Te€3 Ba Makcaira MyBO(QUK paBHIIJa KailTa KypuII
KOOWMsATH cudaTtugard YakKKOHJIMKHM TapOusilall ydyH TycaTAaH Y3rapraH
[ITapouTtaaru Ta cupiapra I1apxoJ »aBoO Oepulll OusiaH OOFIUK OVIraH Markjiap
KyutaHunaan. YakKOHJIMKHY pUBOKJIAHTUPHUILTA KapaTHWIraH Mallkjiap HUCOAaTaH
T€3 Yapyauilura oiaud kemagu. AWHM maiTaa 3ca Oy MalIKJIApHUHT Oa)KapuIIUIIH
mylllaknapHUHT HUXOSTAA aHUK ce3u0 TYpUIIMHU Tayiald 3Tajy Ba Yapyauil COAUP
Oynranna xam camapa Oepaau. IlyHUHr ydyyH 4YaKKOHJMKHHM TapOusiamiia aam
OJIMII OpANMKIApU TYJIUK TUKIAHUII YUYH €Tapiid OYIIUIIN JO3HUM.

Boneitbonna MyBo3aHaT cakjaml Ba YHM TapOusuialira ajoxyaa bTHOOD
KapaTHIau.

MyBo3aHaT JeraHjia TaBlaHU TYpFyH OUp XoJiaTna cakjall KOOWIHSTH
TymryHwiaad. Boneiibonna MyBo3aHAaTHM cakjiall CTaTHK (JIeApiau XapakaTcus
MyBO3aHaT) Ba JAMHAMUK (XapakaT BaKTHJAard MYBO3aHaT) OYIUIIM MYMKHH.
MyBo3aHaT (YHKIUSACH KaHYJIMK TaKOMWUIAIIraH Oyica, y MYyBO3aHAaTHU
HlyHuyanuk Te3 TUKIA0 ojaau, yHna TeOpanum amrudtryaacu LlyHyanuk xudmk
oynmanu.

MyBo3aHaT cakjallHd HMKKUTAa acoCHM Wy OuiaH TapOWsuiall MYMKHH.
bupuHuncu MyBoO3aHAT cakjam MalIKJIApUHU  KYJJIaull, S HH MYyBO3aHAT
CakJallHM KUMMHJIAWIITAPAJAUTraH [IapouTiapjard Mallkjiap Ba XojaTiap.
Wkxknaun  Wyn  MyBo3aHar  (BecTHOYsip Ba  XapakaT  MyaBO3aHaTH)
HYKOJIMACIUTUHU Ta MUHJIOBYM AaHAIM3ATOPJIAPHU TAaHIA0 TAKOMWJLIAIITHPUINTA
acocliaHTaH. BecTuOynap GyHKIHMSHI TAKOMUJUTAIITAPHUIN YUYH TYFPU YU3UKIIH Ba

OypYakiv Te3JIaHUILIap OnjIaH OakapriiaJiurad MarikjaapaaH GonaaaaHuIagm.

YakKOHJIUK cMpAaTHHU PUBOAKJIAHTHPHUIIAA (PoliaIaHUIATUTAH
HAMYHABUI MalIKJIap
1. bup Ba kynm maporaba onguHra Ba opkara ymOanok omunuiap. XyJaiu

11y MalllK alpuM TEXHUK yCYJIapHU Oa)kapraHJiaH CYHT.
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2.  Typran xoiigan Ba rorypu6 kenu6 180°, 270°, 380° ra 6ypunud Oup Ba

Ky Maporaba cakpamuiap. bypununuiap OunaH Typiau TEXHUK XapaKaTliapHU

OaXkapHuiil.
3.  Typnu Oyromnap opacuaaH Ba ycTuaaH YTuO xapakaTjlaHULLIAP.
4, 'mMHacTHKa KYNpUKYacUJaH JETICMHUO XaBoja TYpJu XapakKaTiapHU

O6axxapub cakpanuiap.

S. Tycuknap oma scradetanap.

6. Typnu curnan Ba Ta cupiapra OeJITMJIaHTaH XapakaTiap OWiIaH *KaBoo
Oepum. CurHajulap Ba Ta cHUpJiiap CEKMH-acTa Kynmahtupubd Oopunamu (48,49-

pacmuap).”

49-pacm.

7.7. YniaMKOPJIMKHH TapOusAIaLI

DaonuAT TYpIAPUHUHT XYCYCHSTHTa Kapad YapyoOKHUHT OMp Heda Typiapu

MaBXyaaup. bynap aknuii, ceHcop (XUC-TyHFy OopraHjapura TylajguraH Harpyska

> (Pittera.C, PeJlata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old chil/Iren/FeJlerazione italiana pallovolo., 2010.-
68,700
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OwiaH OOFJIMK), SMOTCHOHAJ Ba JKMUCMOHMH YapyokiaH uOopar. CrnopT coxacu
yuyH Mmylllak ¢aonuaru Ttydainum Xocua OYAraH >KUCMOHUM YapyoK KYIPOK
axaMmMsITra sra.

Opnam ¥3 daonusatuaa Oenrwianrad okinama luggatiay KadoHraya cakian
OJIMIIMHYU KYpCAaTaJUraH BaKT YUAAMIMIMKHUHT ACOCUM YI4OBUAMDP. UnaaMIIMIMK
OeBocuTa Ba OWIBOCHTA ycysuiap OwiaH yiuaHanu. beBocuTa yiuauin ycynuaa
texllIupunaérrannapra Oupop Oup TOMMLHUPUKHU Oaxkapuil (MacajaH, Oepuira
TE3JUKJIa IOTYpHUI) TaBCUs ATWIAIW Ba UII KaHYa BakTraya Oepuwiral mynaaTaa
Oakapwiuiiy (Te3NIUK nacasl Gonuiarydra Kajaap) aHuKJIaHaA U,

KumuHuHr xapakat (paonusiTé XuiIMa-XWUJAUp; YapUOKHUHT XapaKTepu Ba
MEXaHM3MJIapH XaM TYpJiu XoJulapaa Typiauda O6ynaau. Crnoptaa yMyMud yapuok
KYTIpOK yupal Typaau.

[Makn sxuxatnan Oup xun Oynran mamkiaapau Typau luanarna G6axapuin
mymkuH, [lynra myBoduk Oy MmamkimapHu Oaxapuinra capdiaHagurad BakT
yerapacu Oup Heua CeKyHHJlaH Oup Heda coarraya O0ynaau. by xomnapaa yapyauin
MeXaHu3MiIapu xam Typiauya OVymanu. IIyHUHT y4YyH KUCMOHHMHM MaIkiap
Muanatura kypa XxaM TypKyMJIaHATH.

A3p0o0 MMKOHHUATJIAPHU omMpuIn ycayousitu. TpeHupoBka kapaéHuia
OpPraHU3MHUHT a’3p00 WMKOHMSTIAPUTA TabCUP OSTUII OpKadu y4 Basuda xan
ATUIIA]TN:

1) kucmopoa UCTe MO KAJIUIITHIUHT MaKCUMaJ JIapaKaCuHU OLITUPHIIL;

2) Iy pmapaxkanu y30K BakTrada cakjiad Typulll KOOWIHSATHHH
PUBOXKIIAHTUPUIII,

3) Hadac onuil Kapa€HIAPUHUHT MaKCHUMaJl MUKJIOprada Te3pOoK eTHILNHU Ta
MUHJIaUIIL.

Adpo0 MMKOHHUATIAPHU OLIMpHIIAa OUp MebEpAa MAalK KWW YCYTUAaH,
HIyHWHTIEK, TaKpOPHil Ba y3rapyB4yaH MallK ycyJuiapuaaH doinananmnaau. bup
MebEpIa TYXTOBCU3 MAalIK KWIHII YMYMUN YUJAMIWIUKHU TapOUsIAIIHUHT

nactiadku Oockuwiapuaa, alHUKca, KeHT KYJUTaHUIaIu.
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A3po0 UMKOHUATIAPHU ONIUPHUIIIA, TapUu OMPUHYM Kapaullja TYIIyHapCu3
Oynub KypuHCa XaM, KHCKa MYAJATiAd JaM OJIMII OpajuKjIapura OYJIuHTaH
TaKpopJaull Tap3uaa Oaxapuiaaétrad unuiap (OpajuKiInd TaKpOpUH Ba y3rapyBuaH
MallIK yCyJUIapu) KYnpok camapa oepaau. Kucka BakT numaa muagamiv paoausrt
HaTWXKacHla XOCHJI OYlaiurad aHadpoO MapyajiaHuIl MaxcyaoTiiapyu Hadac oauml
XKapaCHIaApUHUHT KyWid cTUMyJaTopu OYnub xusmar kuianu. IIyHUHr ydyH
Oynaai um OaxapranjaH cyHr gactiadku 10-90 cek. numaa KUCIOpOa UCTE MO
KWIWII OPTajy, IOpaK UIMUHUHT 0a 3u OUp KypcaTKuwiapu Xam omub Oopagu —
XalganmaéTran KOH XaXKMHU OpTaau. Arap Kaiita Harpy3ka Oy KypcaTKuwiap aH4a
KOxopu 6ynu6 Typran Baktaa Oaxkapuica, MallkHM TakpopJiaraH capy KHCIOpPOA
ucte Moia Kwiuil optud Oopaau. Yerapa napakanaru mukgopra errad, y Iy
napaxana 6apkapop 0ynub KojiaJy Ba MITHUHT OXUpHUrada Kaiita nacamaiau. Mm
Ba JlaM OJIMITHUHT MabJyMOUp HUCOATH/Ia OPraHU3MHUHT KHCJIOpojara Oyirad
Tanabu OWJIaH KUCIOPOJ MCTE€ MOJI KWJIHII YpTacuja MYBO3aHAT XOCHJI OYIUIIH
MYMKHH.

Adpo0 UMKOHUATIAPHU OUIUPHII YUYH TaKpOpHHM Ba TaKpOpUi-Y3rapyBuaH
MallK ycyuiapuaaH ¢oiinananranna, acocuil Basuda wumnUiaum OujaH aam
OJIMIITHUHT SHT SIXIIM BapuaHTUHU TaHJauliiaH ubopar. TaxMWHaH KyWuaarua
XapaKTEpUCTUKAIAPHU KYpCaTUIIl MyMKHH:

1. Wmmuar lugnaté Makcuman KYpCaTKUYHUHT TaxMuHaH 75-85%
napaxkacuaa Oymumm kepak. Tomup ypymu munytura 130 taman kam OYynuiura
onmu6 xkemanuran mnact Ilupnatnu wHarpyskamap a’po0 WMKOHUATIAPHUHT
Ce3UJIapiid OPTUIITUTA OIUO KeIMaIu.

2. Jlam onum OpalMKJIapu IIyHAaW OYiIMImM  KEepakKd, KeWWHTH
OaxapuiaauraH WIUIAp OJAWHTU WINJAH KeWWH pyi Oepran Kynal y3rapuiiap
xonatujaa coaup OyicuH. Jlam onuin opanufu 3-4 MUHYTAAH OIIMACIUIH KEPAK,
gyHKM Oy Bakrra KenuO, MYyIIaKIapHWHT WII >KapaéHuJa KEeHraraH KOH
TOMUpPJIApU KHUCKApuO yATrypaau, HaTHKada, TaKpOPUM HWIIHUHT JacTIaOKu

MUHYTJapHia KOH alJIAHWIIN aH4Ya KMAWHJTAUIIaIH.
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3. JlaM onMil OpaJMKJIapUHUHT YHUYAJIUK Te3 OaxapuiMalguraH HIap
(myxmnabd rorypun, KOkopumn Ba Oomikanap) OunaH TYJIAUPUIL TaBCUSI STUIIAJIH.
Bynunr Oup karop ad3ammkinapu 0op: JaM OJIMIIAAH I XOJATUIa Ba, aKCUHYA,
UII XOJATUIAH J1aM OJIMII XOJIATUra YTUII OCOHJIAMILIAU, TUKIAHUII JKapaéHIapu
OMpMyHYa TE3JIauIlIa U Ba X0Ka30.

4. Takpopnaunuiap conu. lllyrymianyBuniapHUHT OapKapop XOJaTHU TYTHO
Typull, s HA KHUCIOPOJ HMCTE MOJ KWIHMILI eTapiinya IOKCak Japaxkana OyiraH
[ITapouTna wunUIanill WMKOHUSATIApPU OWaH aHMKIaHaau. Yapdok maigo OVyma
Oouutaviy OWJIaH KUCIOPOJ MCTE MOJ KWiul aapaxacu nacafnu. Opatna, Oy
nacalul UIHU TYXTAaTUII YYYH CUTHAN OYiIu0 Xu3Mat KuJjiaau.

AHa3po0 HUMKOHUATIAPHU OLUMPHUIL YCIyOUATH. AHa’po6
UMKOHHSTIAPHY OIIUPHUIIIA UKKK Ba3u(aHU XaJl KWIHII KEpakK:

1) docdoxpeaTnn MeXaHU3MUHHUHT (PYHKIIMOHAII UMKOHUSTIAPUHHU OIITUPHUIIL,

2) TIMKOJIUTUK MEXaHU3MHU TakoMmamTupuil. Bocurta cudaruaa, onarnaa,
terunuy Huagatnu cukivk Mamkiapaad ¢ongananuiaim.

Kpeatundochar  mMexaHu3sMuHU TaKOMWUIALITAPUIITa  KapaTWITaH
Harpy3Kkajap Kyiuaaru xapakTepucTukaiap Ouiad dpapKiaHaau:

1. Mmuuar llupnatu yerapa mapaxkacuaarv Te3lIUKKa SKWH, MakcuMal
TE3JIUKHUHT 95% raua.

2. Jlam omum TaxMuHaH 2-3 MHHYTra TEHT OYynumu Kepak. bupox
mylllakmapnaru kpeatundocdar 3axupanapu Kyjaa Kam OYITaHIUTH YUyH, MaIlK
3-4 Mapra TakpopiaHTaHuJaH KeiuH  (QocdokpeaTHH  MEXaHHU3MHHUHT
MMKOHHUSTIAPU Tyranau.

HIyHUHr y4yH MamFyjoTiIapJa peKaJaulliTUPUIAIUTraH HII XA KMUHU Xap
Ooupuna 4-5 Ta TakpopiaHuil OynaguraH Oup Hewa cepusapra 0ynud roOopuIl
Makcaara myBodukaup. Cepusuiap opamufujgard JaMm OJuIl BakTh 7-10 MHHYT
OYIUIIIN MyMKHH.

3. Takpopnaumnap COHU IIYFYJUIAaHYBUWIADHUHT TaAUEpP IKAHIUK Japa)kacura

Kapab OenrmiaHay.

204



['ukonuTUK MeXaHU3MHHM TaKOMWUIAIITHPHUILA Harpy3kainap KyWuaaru
XycycusTiap OMIaH XapakTepiaHaIu.

1. Nmaunr luanaty Mamk ydyH TaHjJaHraH Maco(aHUHT Y3yHJIWTd OuiaH
Ooenrunananu. CWDKHII TE3JUIH Ma3Kyp Macodajaru derapa Te3NUMKka SAKuH
(uerapa Te3nmukHUHT 90-95%) OynuIu Kepax.

2. JlaM onuill oOpanuKJIapyd TJIUKOJUTHK Kapa€Hiaap JWHAMHKAcH OuiaH
Oenrunanany. Jlam oaui opalMKIapuHU CEKMH-acTa Kamailmb OopaauraH KWW
kepak. Macanan, 1 Ba 2-takpopiauiil opaiuruaa 5-8 MUHYT, 2 Ba 3-cuaa 3-4 MuH,
3 Ba 4-cuna 3ca 2-3 MUH.

3. byHpail xonga naM OJMII OpaJIMKJIapUHU OOlIKa MII TypJiapu OuiaH
TYynaupuil kepak amac. Gakat 0aTaMoM XapakaTrcus KoJInHMaca 0ac.

4. Jlam onuml opanukiapy kamaiunO OopyBun ¢aosusTaa TaKpopJIauluiap
COHH, 4ap4doK Te3 opTud Oopranu cababnu, yHua kyn Oynmaiiau (3-4 taman kym
smac). Cepusutap opaiMFUIard JaM OJIMII BakTu Kamuzaa 15-20 muH. Oynuiu
Kepax.

Cnopr OwnaH SHIWTMHA MIyFyJUIlaHa OolUIaraHjap Ba KUYUK pas3psuiu
CHOpTYMJIAp, OJlaTha, OWp MaInFyiaoTna kymu OunaH 2-3 cepus OakapuiUiapu
MYMKHH.

Mynmait xkunub, TpeHUPOBKA >KapaéHUAA YUAAMIIMIIMKHUHT —XWJIMa-XHIl
TOMOHJIApUTa KYTPOK TabCUP OTUIN H3YWUIMTH KyWuaarumda OYIWIIN Kepak:
nacTiiad Hadac OJUIl UMKOHUSTIAPUHHU, CYHTPA TIUKOIUTHK UMKOHUSATIAPHU Ba,
HUXOST, KpeaThH(ochaTKMHA3a PEAKIHMICH  dHEpPrusicujian  (GoigaIaHuII
KOOWwmmsITH OwiaH OenruiaHauraH WMKOHHUATIAPHU OIIMPUINTAa IBTHOOP
Oepuiay.

UnnamMmuiank yMyMud Ba Maxcyc Oynamu. YMyMudl dugaMiImiiuK — Oy y30K
BaKT MYTaJui Cyp aT OmiiaH OakapuiiaJuran UIgard YugaMiIimInk 0ynmmo, y 6apda
mylllak anmaparnapuHUHT GyHKCUSJIAPUHU y3ura Kampal onaau. Jlekun Oy Ta
pud xo3upru nanTaa OupMmyHYa dckupraH. by ypuHaa ram GaomusTHUHT MyaisiH
cyp atu Xakuga sMmac, Oamku mylllakHwHT Xap KaHmail xonatugaru (aoyusT

xakuna Oopuin kepak. bunobapun, Oynu mylllaknap umm oXupru UMKOHUSIT
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napaxacuga (S Hu, y30K BakT) OaxapuiaauraH (aonuar ned TYIIYHMAaclIuK
Kepak, Oalku wumra Ja€KaTHUHT SHI IOKOPH Japa)kKaCHHH, MAaIlFyJloTiapaa
Oakapusia€TraH UIHUA OyTYH BaKT 1aBOMUJA CaKJIail OJUIIAUD.

Maxcyc 4uIamMIMIMK CIOPTUYMHHHT MaxXCyC IOKJIaMallapHU Y3 UXTUCOCIHTH
Tanabiapu OViinya y30K BaKT JJaBOMHJIA camapayiv 0akapa OJHII KOOWIIHSTHIAUD.

Em BOJIEHOOTUUIIApHU Tai€piamnga YU TAMITAJIAK cudaTtuHu
PUBOXKJIAHTUPUII YMYMUN TaUEPrapJIMKHUHT HT aCOCUI KUCMU XMCOOIaHA IH.

By émparu Boseitbomumiap adpod xapakTepard uiira Te3 MOoCJaulliauiap.
By aca ynapna kuciaopoa — TpaHCIOPT TUSUMHUHHU PUBOXKJIAHTUPHUII UMKOHHUSITUHU
omupanu. IIyHUHT yuyyH OOIUIaHFUY CHOPT MXTHUCOCIMIUJA KaTTa XaKMJiaru
unutapau Hucobatan FOxopu 6ynmaran [luanatna Gaxkapuin TaBcust STHIIAIH.

Em  BomeiiGomumnapaa yMyMmuil uYMZAaMAMIMKHHM — TapOMsIalia  y30K
Macoasiapra IrypHill, KpOCc, BEJIOCUIIC XalIaulll, CY3HIll, XapaKaT/Id Ba CIOPT
yitmnnapuaad Bocuta cudaruaa goinananmianu. Kyn xomnapna Huc6aTtan 10Kopu
OynMaraH muajatiaa oorypuiiaad Qoimgananuinb, YHUHT JaBOMUNIUTH 5-8 naH
30-60 wmuH.raya omupud Oopunamu. Tai€prapauru 1okopu Oynaran &€m
BOJICHOOIUMIap/la MIITHUHT TABOMUMIUTUHY STHAJa Y3aUTUPUII MyMKUH.

YMyMuil 9UMAAMIMIUKHM ~TapOusiiamga Oup Mebépaaru TPEHHUPOBKA,
y3rapyB4aH MallK yCyJad, YHWH Ba KaThbUH TapTUONAIITHPHWITAH YCIyO
BapuaHTIapuaaH QoigalaHuin MyMKHH. AWHHKCA, ailllaHMa Mallk yciayOuaaH
doitnananu KaTTa camapa oepaau. UyHku ymoy yciyoaa
IIYFYJUTAHYBUMJIAPHUHT MHAMBUAYAJT XYCYCHUATIAPUHU aHUK HIHTHOOpTa OJUII
UMKOHUSATH OYIIaiu.

Em  BoneitGomuunapHUHr yMyMHHl UMJAMIMIMK JapakacMHH  Macoda
Y3YHJIMTUHUA O0CHO YTHIN MUANATA OpPKalu aHUKIAWIl MyMKuH OVmanu. bynna
MIAAaT MakcuMmand Te3MUKHUHT 60 %uHu Tamkuia >Tumu kepak €ku 3000 m
Maco(daHu KaHYa BaKT HYKa O0CUO YTHII aHUKIaHAIH.

UnnaMIMInKHA PUBOXIAHTHPHUIN YUyH KyHugaru yciayOnap KyJUTaHWIaIu:
OaxapuiaauraH Mamkjaap XakKMH Ba I[MUJJAATHHA ONIMPHIN, Yy3rapyBYaH,
OPAIMKJIY, Y3rapyBUaH-OPAIUKIIN, TAKPOPHUH.
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XaXMHU OIIUPHIN ycayOW TIyHAaH HWOOpaTKH, >XKUCMOHUH MaIlKJTapHU
Oa)kapuill BAaKTU MAILIFyJIOTJAaH MalIFyJl0Tra acta-ceKuH optud 6opanu. by yciny6
MAILFYJI0TJIap COHUHU KYNAaUTUPUIIHU Ha3apaa TYTalu.

HIuanaTHE OMIMPHUIN YCIIYOM >KUCMOHWN MAaIIKJIapHU Oakapuil Cyp aTH,
ITYHUHTEK, OyTyHJIal MaIFyloT 3WWIMTMHA MAIIFyJIOTIaH MAIFyJIOTra acra-
CEKHH OIIMPUO OOPUIIHM KY3/1a TyTaaH.

V3rapyBuan yciay® UIyHIaH MOOPATKH, KHCMOHMH MAIIKIap Xap XHI Cyp
atna Oaxapwianu. byHma mact cyp amium Mamkimap YTKa3WilaJuraH BakT
Oymakmapm  MamIFyJOTIaH  MallFylnoTra kKamaimb, Oamann cyp ataa
YTKa3WiIaauraniapu optTud dopau.

Opanukiu yciny0 myHaaH noopatku, OyHaa )KUCMOHUN MamKjap Oynakiapra
O0ynuHuO (cepusiiad), cycT Ba (aos aaM OJIUII OpaliuKjIapura 0yaud YTKazuiau.
TpenupoBka Basudanapu MamkiIapHH OakapuIill CypbhbaTH Ba JaBOMUNJIUIHTA,
IIYHUHT/ICK, BOJICHOOIYMHMHI MAIIKJIAHTAHJIUK Japa)kacl Xamja Kanhdusarura
Kapab, MIIl Xam/ia JaM OJIUII OpaJUKIapy JTaBOMUMIIUTHIA Kypa Xap Xuil OYIuIIn
JIO3UM.

Takpopnauni ycnyOu myHaaH nOOpaTKH, CIOPTYH OMp MAIIFyJIOTHUHT Y3uaa
€k OWp HedTa MAIIFYJIOTJAa XaXMU Ba IMIUAaTHra Kypa Oup Xuia Oyiran
MAIIKJIAPHU TaAKPOPIIANIK.

Cnopt TpeHHpOBKacH kapa€Huia XxaMMa yciyonap Oup-Oupu Ouian Typianda
YUFYHJIQUIITAPWITAH  XOJJa  KYJUulaHWiIaad.  UugaMIuiIuKHH — TapOusUIanl
camMapaJopJIry Kyl )KUXAT/AaH TPEHUPOBKA KapaéHUHUHT OKUJIOHA TY3WJITaHIUTH
Ownan Oenrwnananau. Typnu WYHaNMMIIIArd MamkjIapHU Oa)kapwilga MabIyMOHp
KETMa-KeTJIMKKa aMall KWJIUII Ba yJApHUHT KOO ¥3apo TabCUp JTUIUHU Ta
MUHJIAUII XKyga myxumaup. Kyhugarn keTMa-KeTIMKKAa PHOS ATHII Makcajara
MyBOQUKIUD:

- aBBaJI ajakKTaT-aHa’po0 Mamkiaap (TE3KOp Ba TE3KOPIWK Kyd), CYHTpa
aHa’POO-TIMKOIUTHK (Ky4 YUAAMITUIUTH YUYyH) MallkJap;

- aBBaJ aJlaKTaT-aHa’poO, cyHTpa a’po0d Mamkimap (YMyMUNH YUAAMITHIAK
yuyH);
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- aBBaJ aHA’POO-TIMKOJIUTHUK, a3p00 MalIkiap.

Arap Mamkmap KeTMa-KeTJIHTH TecKapu Oyica, TPeHHPOBKA cCaMapacHHUHT
¥3apo Ta cupu canouit 6ynaau xamaa OyHal MamFynoT kam doiaa 6epaau.

YMyMull uugaMiIwiIMK ypradya IIUAAATAard UIIHM y30K MyjAjaar Oakapuill
KOOWIUATHAND. YHUHT PHUBOXJIAHWUIIUTA TabCHpP KWIMHTAHIA, aBBaJaMOop,
OpPraHU3MHUHT IOpPaK-TOMHUpP, Hadac THU3UMJIApHra Ba KHCJIOPOJ TabMHUHOTHHH
TAaKOMIJUTAIITUPHIN Ha3ap/ia TyTUIIa IH.

Adpo0b YMAAMIIMIMKHY TapOusialia acocuil ycya 0y uiHu y3o0k myaaat (10
JaKUKaJlaH OPTUK) Oup Tekuc Ba ypraya y3rapyBuan [lugnataa 6axxapumn (ToMmup
ypumn — 130-150 3ap6a/mun) 6unan amanra omupuiaau. LlyrynnanyBunnapHu
y3-Y3UHMHT XOJATHHH HA30paT KHIHIIra YPraTHil Kyda MyxXumanmp. TYepu
MYIDKan cudaTuaa KyWnaard TapTHOIapHd MUCOJT KWTHO KEJIITUPHIIT MYMKHH.

Tomup ypumm — 150 3ap6a/mun.rava O¥ynca a’po6, 180 3apOa/muH.raya
oynca — Apanami, 180 3ap6a/MuH.1aH KYTIK aHA’POO UMKOHUSAT OYIasu.

14-15 Emnum myrynnanyBummap ydyH yMyMH 4MJaMIMIMKHE OLIMPUINIA
OpaMK ycyiaaH xaMm Qoiinananum MyMkuH. bynna mugaar 170 3ap6a/mun.raua,
MamkHUHT Oa)KapuiIuil JTaBOMHUMIUTH — 3 MHH.raya, TaKpOpJIAaHUII COHU 5-6
MapoTtaba, gam osmi opaiauru 30-90 cek., Oup ypunuIaa 5-6 Mapta TaKpopJIauil,
YpHUHHIILIAp COHU 2-6 MapoTada.

Maxcyc YuAaMJINJIMKHUA PUBOKJIAHTHPHUIIL

Maxcyc unaMiInianK 0y Maxcyc WMITHU OepuiraH BakT OpaJMFUa camapain
Oakapuil KOOMNMHATUAUDP. BoJeHOONMUYMHMHT MaxCyc YHJAAMIMIINTA — YHHH
MajakaJapruHU Kyd Ba TE€3KOPJIUK YHAAMIMINTH KUXATUIAH caMapaid Oakapull
Owman wudomamanaan. Maxcyc YHMIAMIIUIMKHU YcTuUpuimHu 13-14 Emman
Oonutanm MakOynaup. Mamknap aHaspo0 MyHamuIAa TaHJIaHATH.

CropunT torypum Mamkiaapu macodacu 400-500 metprada (yrun 6onanap) Ba
200-300 meTpraya (Kuznap) OVIHUITN MyMKHH.

Harpyskamap kare Wil HMHIMBUAYAUIAWIITAPWITAH TapTHOAa Oepuiiaiu.
Tomup ypumuauHT wim oxupurada 175-180 3apba /MuH. OynuIM cakjiaHaTH.

baxxapumr makcuman te3nukHu 80-85%, mam omummr 45 cek.naH 3 MMH.rada
9 9
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Takpopiauil coHu 3-4 wmaporaba, ypuHunuiap 2-3 wmaportaba, yYpUHUIILIAP
OpaJMFUa JaM OJIMUI JaBOMUMIIUTH 5 JaKkuKaraya Oymaau.

CakpoBYaHIMK YHUJAMIWIMIMHA TapOusialga MakcuMaa Ba cyOMakcuman
myagaTaary - Mamkiaap  1-3  gakmka, Takpopiauin  coHu  4-6  mapoTtada,
TAKpOpJIAWLIIAD OPAJIMFUJIArd JaM oiaum 1-4 MuH.HMA Tamkwil 3Taau. byHna
KyHugaru cakapam TypiaapujaH (GoijallaHdIl MYMKUH: YTHpUO cakapall;
«KEHTYpY» XOJIaTHJla cakapalll, cakpald y3aTuml, 3ap0a Oepulll HUMUTATCHUSCH,
ofupiuKiIap OunaH (raHTten, TYAAUpMa TYN, KyM TYJIAMPUITaH KoIya,
OFMpJIaUIITUpWITaH O0ea0OF Ba HUMYaiap); UyKypJMKKa Ba OajaHJIMKKa

cakparnuiap.

YupaMInJaukK cupaTuHu pUBOKJIAHTHPHIIAA (POAATAHWIAAUTAH
HAMYHaBHI MalIKJIap

1. 15-20 cex pnmaBomuaa cakpamuiap. bupuHYM ypuHMIIIA MaKCcUMAa
napaxkaga Kynm cakapaml. VIKKMHYM ypUHMIIA MakcUMall Japaxana OanaHIpok
cakapaml. 4-5-cepusuiapaa 1-1,5 MuH. naBoMuaa TYXTOBCH3 cakapaiil. Yoy
MarkHau apramuuniiap OusaaH XaM Oakapuill MyMKHH.

2. IMactku Typum xonatugan 1-1,5 MUH. gaBoMHAa TypJiu WyHanIUIuiapaa
XapakaTiaaHunuiap. 3—4-cepusinapaa 2-5 Kr OFUpIIHMKIAp OWIIaH.

3. XyXyM 3apbacu Ba TYCHKHHM TakKJWJ KWIUO, OpKa 30Hajapaa ayMOasiok
OIIIMIITHKA HaBOATIAMIITUPHO Oaxkapuil. Xap Oup TexHuk ycyianu 10 maporabanaH.

4. Typnu XapakaTiiaHuILIap OuaaH sctadeTanap YTKa3uIl.

5. Typnu ¥yHanum Ba Mmacodanapra «MOKKUCUMOH FOTYPHIILIAP»

6. 2x2, 3x3, 4x4 TapkuO1a YKyB YHHUHIIAPH.

IrmjIiyBYAHIUKHHA TapOusijIam
OrunyBYaHIMK JeTaHaa TasHY-XapakaT annapaTUHUHT MOp(do-(QyHKIHMOHAT
XycycusaTiapu TymryHwinO, Oy xycycusitinap Illy anmapatHuHr 3BeHOJapu
XapakaTYaHJIUTUHU Oenrwnaiian. XapakaTJIapHUHT MakKCcUMal aMIUIUTyAacu

STWIYBUAHJIMKHUHT ME30HM OYynu0d xu3Mar Kwiaad. Amimutyaa Oypuak
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VndoBnapuaa €Ky YM3UKIM YadoBiapnaa udoganaHaau. DTUTyBYAHIUKHUHT UKKU
Typu (apkianagu: (aon Ba CycT STHITyBYAHIIHK.

daon SrWIYBYAHIMK KUIIMHUHT Y3 MyIIaKIapu Kyd Oepurnu xucoOwura
HaMmo€H OVmaau. CycT STWIyBUaHJMK TaBIAaHUHT XapakaTia-Ha€TraH KUCMMHIa
TAIIKA KYyWIap—OFUPJIMK KYy4H, IEPUKHUHT KAPIIWIMTH Ba Iy KaOW KywiapaaH
doiinananranaa HaMOEH OYaau.

OrunyBuaninuk Mylllak Ba TYKMMaJlapHUHT 3JIACTUKIUTUTa OOFIUK OYiajau.
MylllaknapHUHT DJJIACTHKIMK XYCYCHUSTIApW Ky Japaxana MapKa3suil HepB
TU3UMHHHUHT TabCUPHIAY3TapUIIA MYMKHH.

OrunyBUaHJIMKHUHT HAaMOEH OYJWINM MYXUTHHHI TalllKH XapopaTura Xam
OormuK Oynmaau. OTWIYBYAHIMK YapyawWlill TabCUPHIACE3UIAPIN  y3rapajiu,
KymianaH, Gaoyl ATUIYBUYAHIMK KYpCaTKHUWIApU Kamasiid, CyCT ASTHIyBYAHIIHK
KypcaTkuwiapu opTud 6opaau.

OruiyBYaHIMKHU TapOWsUIall y9yH XapakaT aMIUIUTYJacH OIIMPWITaH
(4y3UTyBYAHJIMKHY OIIMPAJWraH) Mamkiaapaan Qorga-maHuwiaad. XapakaTiapaa
oupop OYFuHjaru XapakaTdyaHnukHuHr optumm [y OVrunman Yyraauran
MYIIAKIAPHUHT KUCKapHUIIM XpcoOura pyil Oepamu. Xapakariap Oakapuiull
Xapaktepura kypa Oup-Oupnapunan Qapk Kwiaau: Oup ¢azaim Mamkiap Ba
NPYXKUHACUMOH MaIlIKJIap; CUIKUHUII Ba MabIyMXOJATIapHHA KalJ KWIHO TYypHIII,
OFMpIMKIap OuiaH Mamkiaap. YY3uiyBYaHIMKHU OUIMPAJAWTraH MallKjIapHu
cepusiiap OwiaH Xap OuWpuUHHM OWMp Heya MapTa Takpopiaad OakapWIll TaBCHS
sTiianu. byHna cepusinan cepusira yTraH capu XapakaT aMIUIUTYAacH OPTTUPHUO
Ooopwranu. Xap OWp MalmIFyIoTAa YY3WIYBYAHINK MAIIKIAPUHU Call-TIall OFPHUK
naio 6yaryH4ya 6askapuin J03UM. DTUITYBYAHINK MAIIKJIApH MYCTaKUI Oa)Kapuii
V4yH TOMNIIUPHUK cHudaTuaa OCpUINIIM MYMKHH. OTWIYBYAHIUK MAIIKJIapu
Tau€prapiuk KUCMH/Ia, AaCOCUI KNCMHUHT OXUPHIA Ba OOIIKA MaIIKjIap opaluFuaa

OarkapHIIaJIH.
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IrmjiyBYaHJIUKHU PUBOAKJIAHTUPHUILAA (POHTATAHUIATUT AH
HAMYHABHM{ MaLIKJap

1. epuknunr Kapmmnuruau eHrud 0akapuiagurad 4y3uinil Malikjiapu.

2. 'umHacTuKa Xajakajapujaa TeOpaHUIIIap Ba ailylaHMa Xapakatiap.

3. Pesunka Ba mnpyxuHanu amoptuzaropiap Kapmwiuruau —eHruo
Oakapuiaurad aiyianma (KyJ1 Ba o€Kjap yuyH) Xapakatiap.

4. OnauHra Ba opKara KeTMa-KeT JHraumuuuiap (OFUpiukiap OujaH Xam
Oakapuiiain).

5. Ilpeamer ycTtura (rUMHACTHK JeBOpdYara) OEKJIapHU IOKOpU KyTapub

Kyiran xonja yuuad typuml. OEknap XonaTv HaBOATIAauIITUPUO TypUIIaan.

Ha3zopar caBosiapu

1.Boneiibomumiap KUCMOHUM TaW€prapJMTMHUHT acOCHM MaKCaJu HHUMara
KapaTtuiagu?

2. KucMonuii Taéprapivk Kanaai 6ockuuiaapaad noopar?

3. Kucmonwuii taiéprapiauk ycinyOiapu Ba BOCUTaJIapu, YIapHUHT MOXUSTH
HUMasap OWIaH U30xj1aHaanu?

4. JKucMoHMI TaM€prapJMKHM TalllKWJ KWINIIJA KaHJal omujuiapra
acocJlaHuiIaau?

5. XKucmonuit Taiéprapivk KaH1ail Ha30paT KWJIWHAIA Ba 6axomaHuIa u?

6. )KucMoHMil Tal€prapIuKHUHT YMYMHH acocilapd Ba MOXHUSATH HUMAaJap
Oownan udonananagu’?

7. XKucmonHut Taiéprapivk 3aMOHaBUI BoJIe00I1a KaHJald axaMusTra sra’?

8. JKucmonwmii cudarmap MOXMATH Ba Ma3MyHH HuUMaigap OwiaH
ndonanananau?

9. Kucmonuii cubarinapau TapOusiaii yciayOllapu Ba BOCHTAJIapU XaKuaa
Oatadcun TymyH4yanap OepuHr.

10. ’Kucmonwuii cudatiapHUHT «KYUUIIN) J€TaH/1a HUMaJlapHU TyIIyHacu3?

11. Kucmonuii Ttaii€prapnukau OolKa TaW€prapiuk TypJiapu Ouiian
OOFJIMKJIUTH XaKuaa KaHJal TylyH4yajgapra aracus?
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8. MYCOBAKAHM TAHIKWJ KWJIUII BA YTKA3HUIII ACOCJIAPA
Myco0aka yTKazumra Tauéprapjuk Kypuii.

Cnoptr MmycobakajdapuHHM TalIKWJI KWIMII Ba YTKa3ull Iy MycoOakaiapra
paxOapnuk KuiayB4Yu (cmopT deaepanuscu, TANIKWIUKH KyMHUTa Ba X), Me300H
TAIIKWJIOTYH, XaKamyap YIOIIMAach XaMJla Ha3opaTtuu (IKCIEPT) Xakamjapra Katra
MachyJIMAT IOKIaiau. Yiap myco0aka YTKa3ull XKOMIapuHHU (CHOPT capouiapw,
KOMMYHUKallMOH, THOOMI Ba €paMuM XOHajap) pacMuil Mycobaka KoWaalapH,
mycobaka Huszomu Ba Oomika MebEpuil cTaHaapTiap Tanadiapura MyBOQHUK
Talépiam dKCrepTU3a Ba CUHOBAAH YTKAa3UII YOpaJlapuHU KYpUII TaaOupIIapuHu
amaira omupand. TamorrabuHIap, UIITUPOKYM CIIOpTUYUIIAp, TPEHEpap, THOOUI
Ba XaB(CHU3IMK XM3MATH XOJAMMIIAPH, aKKpEAUTALMsIIAH yTraH Oapya OMMaBUi
ax0opoT BoOcHTajapu Bak/Ulapura Oapya KyJalJUKIap SpaTWIMIIA Me300H

TAIIKWJIIOTYUIIAP TOMOHUIAH TAbMUHIIAHAAH.

8.1. Mycobaka yTka3umra Tauéprapjinuk Kypui

Mycobakanap MyBOQHK MyTacajad TalIKWIOT (EKM  TaIIKWIOTIIAP)
TOMOHUJIAH TacAWKJIAHTaH WWUIMK Myco0aka TaKBUM pe)Kacura acocaH
yrrazunagu. Opataa mycobaka YTKa3uIl Koiu (MamilakaT, BUJIOAT, IIaxap Ba X)
Ba BaKTH Iy TAKBUM pexacuaa Kaij dTUiaau.

MycobakaHMHT HOMH, MakcaJ Ba Basudanapu, YTKA3WII KOWIApH Ba
Myanatiapu, MycoOakajga WMINTHPOK ATUII XyKyKWTra dra xamoanap (Kiyouap,
TEpMa Kamoalap), MycoOakaga WINTAPOK OTUII MIapTiapu, Oom Xakam,
Myco0akara pax0apiuK KWIyBYM TalIKWIOT, MycoOaka IapT-IIapOUuTIapUHU
TAbMUHJIOBUYM ME300H TAIIKUIIOT, MycoOaka YTKa3wIl Ba YpWUHIAPHU aHUKJIAII
TU3UMH, parOaTiIaHnThpuil Kabum Macamamap MycobOaka Hwuszommma Oatadeun
ndomananay.

Mycobaka yTka3uIIaH aBBaJl HazopaTdd (dKCIEpPT) Xakam (€KW Xakamuiap)

Myco0aKa YTKa3uIl >KOMMHM KaOyNl KWJIMHTaH WIMHUH-TEXHOJOTUK BOCHUTAJIAP
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(YmyoB acOoOnapu) Epnamuaa  Ky3gaH keuupaau. JKymiamad, wMycoOaka
VTKa3uaagural CropT MHIIOATHIA XaBO HAMJIMTH, Xapopat, aTMocdepa Gocumu,
TaOuui Ba CyHBUHN EPYFIUK, MAWJIOH YU3HUKJIApH, TYP Ba YCTUHIIAp, YPUHAUKIIAD,
OYIITMK 30Haap Ba OolKa KypcaTruuiaap OeNruiaHTaH MebEPUM CTaHIapTiaap
acocH/ia SKCIEepTU3alal YTKa3UIaIu.

Cropruunapra MYJDKaJUIaHTaH CYWHMIN-KUHUHUIIL, FOBUHUIN, THUTHCHUK,
KOMMYHHKaIIMOH, THOOUET Ba XakaMJjiap XOHaJlapy Ha30patTjaH YTKa3uIaau.

AMarnra OIIMPHWJITAH 3KCIEPT — Ha3opaT TaaOupiapu HaTWXKajgapura kKypa
Xyjoca Tai€pnaHaau Ba Oy xakujga MycoOaka YTKa3yBUM Machysl TaIUIKUIOT

pax0apura MabiyMOT Oepusiau.

8.2. Mycob6aka Huzomu

(Y30exncTon YeMnnuoOHATH MU COJINAA)

YeMNUOHATHUHI MaKcaAHu Ba Basudaaapu
- V36eKkncTon 18 BOICHGOTHH STHA/1a OMMAJTAII THPHIIL;
- BoneiibonHN pUBOXKIAHTHPUII Ba >KaMOAJIAPHUHT CIOPT MaxXxOpaTWHU
OIITUPHIII;
- Mamuiakat siroHa criopT TacHUGHU Tajadimapura MyBoGHUK BoJIeHOOIIMIapra
CHOPT pa3psNIapHHA PACMHUMIIAIITHPHIIL;
- Kywmm xny6mapuu anuwkigam Ba Ocué€ mycobOakanapuia WIITHPOK STHII

Y4YH MamJIaKaT TepMa KaMOACUHU TY3HIL.

Mycobakara pax0apJuK KWJInII
Mycob6akanap FIVB — xankapo Boieibon ¢eaepanuscu TOMOHHUAAH
TaCAWKJIAHTaH pacMUi Kowjamap Oyindya YTKa3HWIIaJIu. SJII\/'II/IHJ'IapI[a “Muxkaca”
dbupmacuamar MVP 200 panrim Tymiapu KyiaHuIaam.
MycobaKkara pax0apiuKk KWIHIT MAachbyJIHMSATH Y30EKHCTOH BOIeEHOOM

denepanuscura rOKJIaTHIA M.
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Mycobaka Viunnapuau PecnyOnnka Xakamjaap ViOIIMacu TOMOHMJIAH
TacIUKJIaHTaH Xakamyiap Typyxu Oomikapaau. MycoOakaHUHT 0ol Xakamu
Bazudacura — MUUIMN Toudagaru Xakam ........... TalVHIIAaHAU.

Kamoanapuu KaOyn KWIMIL, SKOWJIAIITHPUIN Ba MycoOaka YTKa3HII
XKoilapuHu Tai€pnam Mmyco0Oaka YTka3wia€TraH Inarap KIyOM 3uUMMacura
IOKJIAaTUIIAIH.

MexMoHXOHa, OBKAaTJIaHWII Ba cadap xapaxatiapu MYBOPUK Kamoa-

KJ1yOJapy TOMOHH/IaH KOTLJIAHAU

Myco6aKa yTKa3uIl »KOMH Ba BAKTH
UeMnuoHATHUA YTKa3UIl TapTUOW, TU3UMH, KOWJIApU Ba BAKTH HINTUPOKYHU

»Kamoasap COHMra kapad yemrnuoHat/aad 1 oi OJIIUH YBJIOH KUITMHAIH.

Myco6aka HIITHPOKYNJIAPH

YemnuoHatga KiIyonap skaMmoajap, KYHTWUIM CIHOPT SKaMHSTIIApH,
TAlIKWJIOT Ba KOpXoHanap, BuiosTiap, Kopakanmoructon PecnyOnmkacu Ba
TowKkeHT maxap TepMa )kaMmoajgapy UIITUPOK STULIN MYMKHH.

V36ekucTon BoneitGon (eepanusCHHUHT WKPOMi KYMHTacH Kapopura
MyBO(HK YEMITMOHATIA MIUNTHPOK STUII MCTATMHM OWIAMpraH jamoanap YB®
XUCOO paKaMH ............ T e CYM MHUKIOpHIA a 30JIMK Oajmanu ydyH mabiar
YyTKazunuiapu jJo3uM. YeMIrMoHaT/Aa WIITUPOK STUIIHU TACAMKIOBUM XabapHOMa
....... WU ...... oktabprava takaum stuauiny [lapT. YOy myaanaTaan ked Takaum
STIIITAaH xabapHoMma KalyJl KWIMHMAWIW Ba )KamMoa YeMITMOHATAA WIITUPOK STHUII
XYKYKUJIaH MaxpyM KWJIHHAIH.

YeMnmoHAaTa UIITHPOK STUII XYKYKHHH OJITaH jKaM0oa TapKUOM 22 KUIIIH, Iy
xymnagan 18 wmadap YimHummap, 2 Ta MypabOuii, mmdokop Ba xKamoa
pax0apumgad uOopat OYIUITN MYMKHH.

XKamoa tapkubura xymm Owman 2 Hadap der s yitmHunnapu Deneparius

pyxcatu OWJiaH Kan0 KWIMHHUIIA MYMKHH.
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HaTuxajJlapHu aHUKJIA1I

UemmnuoHatna xamMoaldapHU Trypyxjapra OViauHUIIN €EKu OYIMHMACIUTH
UIITUPOKYH KamMoasiap cCOHUTa Kapabd Oenrwinanaan. Mycobakanap Ba UIITUPOKIH
xKamoanap cropt 0azacuaa “Typ” MaKiIuaa ailaHMa TU3UM Oyinya YTKazuimaau.
UemmnuoHaT >KaJBaujard YpuHiaap Oapua Typiapaa YTKa3wiraH yYuuHiIapia
TYIUTAaHTaH OYKoJIap WMFUHIMCHUTa Kapal aHukiaHagu. Famaba ydyH »xamoara 2
OYKO, MAaFTyOusT yuyH 1 ouko, ViiMHra KenMmaramiura yayH 0 ouko Oepusiiaju.

Wkku €xku yHAaH OPTHUK XKamoasiap OMp XHUJI OYKOJIap COHMHHU TYIUIaran oyca,
YypuHnap Kylujara Me30oHIap acocuaa aHUKIaHAIN:

a) 6apua ydpanryBiapaard naptusuiap HucoaT;

0) Oapua yupamyBiapaaru Tymiap (Xxuco0) HucoaTu;

B) ¥3apo yupalllyBiapaaru napTusiiap HucOaTu;

r) ¥3apo yupaiyBiapjaara Tymiap (xuco0) HucObaTH.

Arap kaiicu Oup >xamoa ydpalyB JaBOMHUJA YUMHHU JIaBOM STTUPHUIIAAH BO3
Keuca, y YEeMIHOHATIAa MINTUPOK ATHII XYKYKHIaH MaxpyM KHIMHAIW, Oapua
ydpalnyB HaTXajlapu 0€KOp KUJIWHAINA Ba YHTA VBuunr “Uurnszom Kogexcn’ra
MYBO(UK Kapuma dopayiapy Kypuiaad. Yoy )kamoara BaplIu yupalryB YTKa3rad
Oapua xamoanap 3:0 (25:0; 25:0; 25:0) xucobuma ronubd aed Tonuaagu.

Arap Oupop-Oup xkamMoa YeMITMOHAT/A YTKa3ujaaauraH Oapuya VHWHIAPHUHT
SpMHJIaH Kamura KejlraH OViamO, KeWuHTH Oupop-Omp Typra Kenmaca, yiioy

’Kamoara Xxam I0KOpHa Kai TUITaH TapTuoO/1a kapuma qopajiapu Kypuiiaau.

ParGaTnanTpum
Mamnakat 4eMITMOHN MaKOMUTa 3ra OYiraH )Kopui Wuiaa ypra yMyMTabiInM
MakTa6, KXKnapn éxnm AJImapHu OGHTHpraH kaMoa YHHHUMIApH Y30eKHCTOH
Pecriy6imkacn MajaHusaT Ba cropT wuniapn Basupiurmauar Y3JKTH xamua
puosTiapaary - OYIOmapn xucMOHMI TapOus  (aky/lIbTeTIapura HMTHEIN
acocna KaOyJl KWIMHHII XyKyKHHU OepyBUM CepTH(PUKATHHHU OJIUIITA Mysiccap

Oynmammmap.
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Yemnuon xamoa kyuma KyOok, KummaT-0axo cOBFajap, IWIIOMJIap Ba
OJITUH MeJajiap OuiIaH TaKIUpIaHaaH.

2 Ba 3-yu YpUHHM Srajuiaral >kamoajap KUMMaTOaxo COBFajiap, MyBOQUK
JAUIIIIOMJIap KyMyIll Ba OpoH3a Menasiapy OuilaH TaKAupIIaHaIu.

Vitnnunnap Y36eKkncToH 4eMMHMOHATH Ba GONIKA MycoGaKamapia MIITHPOK
3TH6 KeiTaH HATIDKANIAPUTa acoCaH Y30EKHCTOH AroHa CIOPT TacHH(UIA
OenrmnaHran MebEpuil Tanmabnapra MyBOQHMK HaBOaTAaru CropT paspsaiapu

OWJiaH TakJIMpJIaHMILTra Mysiccap Oynagunap.

Myco0aKkaHu OUNJINII BA ENUIMII MAPOCUMJIAPH

MycobGakanapHuur Typu (OMpUHYMIIMKIAp, capajam  MycoOakaiapw,
yemnuonarnap, KyOok wycobakamapu, xotupa MycoOakamapu, Ocué ¢&ku
Onumnust YiWHIApU Ba X) Ba MUKECUIAH (TyMmMaH, BWJIOSAT, Imaxap, PecmyoOimka,
Ocué, Opyma, XKaxoH) KaTpuii Ha3ap xap Oup Mycobaka y3ura xoc CleHapHil Ba
JacTyp acocujia YTKa3WIaJuraH OYWIMII Xamja EHNWIMII MapocHUMIIapu OWiIaH
dapkrnanaan. MycoOakaHMHT OUMIIUIIM Ba EMWINIIUTA TOUP CLIEHApUia pacMuii
JacTypiapiaH Talllkapy Maxaiud, MAJUIMA Ba ymyMOalapuil aHbaHajlap, pacM-
pycMiap, ypd-ogamiap Xamjaa yaymiapra Xoc TYpJiM KYHruiaoudap Taadupiap
(campatkopiap, €3yBYM Ba IIOUpJAp, JaBjlaT Ba >kKaMoaT apOOOIapHHUHT
YUKUILTIAPH Ba X) )KOW OJUIIN MYMKHH.

Myco6akaHUHT OYMJIUIN Ba EMUIUIN CIeHapuiicuaa OeNrWIaHraH JacTyp
aBBalJaH MyXTa HUIUIA0 YUKWIAIW, MyXoKamMa STWIaJM Ba TAlIKWIUN KyMHTa
TOMOHUAaH TaCAUKJIAHTaHUJIaH CYHT Tal€prapiivk >kapa¢Hu TallKWJ dTUIaN.

Ky#innga napmyHa cudaruga MycoOaKaHUHT OYMIIMII Ba EMUIHIIT MAPOCUMUTA
JOUp CLICHAPUIICU KEITUPUIITaH:

- Myco0OakaHWHT OYIINIIN: MyCOOAKaHUHT OOII XaKaMu MYCHKa CabAOoJIapH
OCTH/Ia HUIITUPOKYM IKaMoajlapHU MaWJoHra oJu0d YMKagud Ba YIApHHU
cabaaHTUPUO KOWITAIITHPAIN;

- boir xakam jxamoanap »bTHOOPUHM KypcaTMma (KOMaH/a) OuiaH TallKWIUn

KyMHTa ‘““‘Mapka3u’ra KapaTaJd Ba TaHTAHABOP paBUILAA KeIUO TalIKWI KYMHUTa
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paucura UIITHPOKYH sKaMOaJapHUHT MYCOOaKaHUHT OYMJIMIINTa ca) TOpTraHaapu
XaKHJia MabJIyMOT Oepaau;

- Tamkwnuii KyMUTa paucu Kuckada MycOoOaKaHWHT MaKCcaJu Ba MKTUMOUIA-
cuécuil axaMusITH Xakuja ramn 1oputuo, Tabpuk cy3unu daxpuil maxc (pax0Oap €ku
pax0ap HOMUJIaH TaOpUKIIAMANTaH 1axcra) ra 6epaau;

- TaOpuk cy3u sIKyHJIaHTaHUJAH CYHT, OOII XakaM HIITHUPOKYM >Kamoajap
HUTOXUHU JaBiaT 0alpoFy >KOMIAIITUPUITAaH TOMOHTa KapaTaiu;

- laBnaT Maaxusicu SiHrpaiiu, qaBiaTt Oaipory KyTapuiaiu;

- JlaBnat maaxuscu Tyrad, AaBiar Oallporu KyTapuiraHujgaH CYHT, OOl
XaKkaM Myco0aKa MIITUPOKUYMIIApUra MyposkaaT KWIHO, yiapra cCuXaT-calloMaTiIuK,
Mycobaka ViinHIapuaa MaxopaT Ba I0KCaK HaTWXKajlap THIIAlIu;

- bomr XxakaM MIITUPOKYM KaMOJIAPHU MYCHKa CabJIOCH OCTHJIa MalJIOHJaH
0110 YMKaIH;

- MycobakaHu OYWIHMIIM MapOCUMHJAH CYHT, MycobOaka kaaBaiau Oyiinua
OMpUHYM YIUHAA UIITHPOK ATAJUraH )Kamoallap MaigoHra Ttampud OyropuIaau

Ba Myco0Oaka YHHHHTa Tal€prapyiviK KypHUIIaIu.

MycoO0aKaHUHT éMUINIT MAPOCUMHU

Mycobakana UINITHPOK ATYBUYM Oapya >kamoayiap YHWHIApH SKyHJAHTaHWUJIaH
CYHT MycOOaKaHMHT ENMUJIWII MapOCHMH YTKazuiaau. MycoOakaHWHT EIMITHII
MapocuMHuJia FOI0 Ba COBPUHIOP >kaMoanap (aiipum xosiapaa 6apua skamoanap)
UIITUPOK 3TAJIH.

MycobakaHuHT EMWINII MapoOCUMH XaM MaxCyc CIeHapuil acocuia
VTrasunagu. CueHapuiina OenrwianraH jgacTyp skyHuga JlaBmatr Oaiiporu
TYIIUPUIAIA Ba Myco0aKa €nuK 1e0 YbJI0H KUITHHAIH.

Myco0akaHUHT SKyHWI HaTWKallapd Ba TAIIKWIMKA WIJIAPHUHT CaBUSICH
Oyiinya pacMuii XuCOOOT Ty3ujaau Ba ymiOy XMCOOOTHHMHT HycXajapw Xap Oup
’KaMoa BaKWJUIapura TakAuM JTWiaau (WiIoBajapia MaB3yra JOup aHjo3anap

OepunraH).
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®K. M.: TBT, 2009. — 360c.

4. Aiipanetssnn JI.P., IlynatoB A.A. BoneliGon Hazapusacu Ba yCIyOUsITH.
// Onuit YKyB ropTiaapu yuyH gapcauk. T.: 2011. - 278 6.

5. Atpanerssun JI.P., ITynatoB A.A., Ucpousos II1.X. Boneit6o. // Onuit
VKYB IOpTJIapu yMyMUii Kypc Tanabanapu yuyH yKyB Kymnanma. T.: 2009. — 77 6.

6. IlymatoB A.A. BoneiiGonuunr pacmuii kounanapy. Y3JXKTU mampuér-
matOaa Oynumu. T.: 2002. - 53 6.
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9. BOJIEMBOJI JAPCUHHU TAIIKNJI KWJINII BA YHU YTKA3HUII
YCJIAYBUSITH

JlapcHUHT MaKcaau Ba Bazudajiapu

Kucmonuit Tapbusi Ba CHOPT MWIIAT TeHODOHIAMHM MIAKIUIAHTUPHUII Ba
Oapkamon aBioJHM TapOusutamga kadonariam omun cudartuna OopraH capu
YKyBuM EINTapHUHT KyHIAIMK TYpMYII Tap3ura CHHIMO 60pMOK/IA.

1999-iimn  27-maiimary  Basupmap MaxkamacuHHHT  «Y36eKHCTOHIA
KUCMOHUN TapOusi Ba crnopTHU SHaga PUBOXKIAHTUPHUII YOpa-TaaOUpIIapU
TyFpucunanru 271-counu Kapopura OuHOaH Ta MM Myaccacajiapujia >KUCMOHHUI
TapOusl Japciiapy XaKMUHU OIIMPWININH, «YMUJ HuUxoimapu», «bapkamon
aBIoOI», «YHUBepcHaaa» Kabw 3 OOCKMWIM MycoOakaiap THU3UMHUHU TaTOUK
STUJUIIN, «ANNOMUIDY Ba «bapurHO» T€CT CHMHOBJIAPUHUHT KOPUM KWJIMHUIIIH,
V36ekucton Pecnyonmukacu  Oupunum  Ilpesunmentn WM. A.KapuMoBHUHT
«V36eKucTOH Gonanap CHOPTUHH PHBOXIIAHTHPHII >KAMFAPMACHHM TY3WID) Ba
[y macana 6Viinua Basupnap MaxkaMacMHUHT Maxcyc Kapopu KaOu KOHCENTyal
Xy’xokatnap ymly coXaHu, aWHuKca ¢&nuiap ypracuga sSHaja KaJalipok
OMMAaBHIIAWIIINIIATA KEHI XyKYKHH Ba MOJJIMA-TEXHUK HMMKOHHUSATIAPHU OYHO
OepMoK/a.

Vpra yMyMTa nuM MakTa®, akaJIeMHK JHTCell Ba KacO-XyHap KOJLICKIApH
YKYB pexajiapu Tapkuoura myctakui (ad cudaTuga KUpUTHITaH BOJICHOO Japcu
YKyBuM EmmapHUHT >KMCMOHMIT Ba (DYHKIHOHAN MMKOHMSTIAPUHU OIIMPHIII,
COFJIMFUHU MYCTaxKamiaull, Xa€TUH 3apyp MaJlakajdapHU MaKJUIaHTUPUILL, MaxcCyc
cu(aTIapHu TapOMsIAll, TEXHMK-TAKTUK Ba YHWH Malakalapura YpraTdi Ma
HAaBUM-MAa/IaHUAM, aXJIOKHH Ba MCUXOJOTHMK XHUCIATIAPHU KaMOJI TONTHUPHIIAA yTa
MYXHUM axaMusATra srajaup.

Kucmonuit TapOusi TapCUHUHT aCOCHM MaKcaJu <«CKMCMOHMM MaJaHHUSAT» Ba
VHUHT TapkuOuil uyHanumapu (KUCMOHHM TapOws, CHOpPT, >KUCMOHUH Ba

GyHKIMOHANT Tal€prapiiuk, *KUCMOHHMM cudatiiap Ba X0Ka30) XaKuja JacTiaa0Ku
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OwiuMm Oepuil, Xa€TUW 3apyp XapakaT Majakajlapd Ba KYHUKMaJIapHU
[IIaKIIaHTHPHIN, ACOCHH KUCMOHHE cH(ATIapHH TapOusiammad nbopar. Y3
CallOMAaTIMIY Ba KUCMOHHMH KyIpPaTHHH MYCTaXKaMIaull YKyBUM EIIIApHUHT
Hadakat [laxcuii umm, Oanku Oy Mac yIusT YIapHHUHT )KAMUAT OJAUAArd Oypuu
OKAHJIMTUHU OHTUTA CHHTIMPHUII YKUTYBYM TOMOHHJAH Xall dTHJIAJUTaH MYXHUM
MacajianapiaH Oupu OYauImm JIo3uM. YO0y Makcajara JpUIIUIl &1 aBIOJTHHU
«kaTTay xaérra Taiéprami, OYynaxkak KacOud (aoNMUATHM caMapaid TallKuI
KWIHII, TYpMyII KMHMHYMIMKIAPUHM €HrHG YTHII Ba Y3GEKHCTOH KypOJUTH
Kywiapu caduma xapOuil xu3maTHU Mmiapad OuiiaH ajo0 ATUII HWMKOHUSTUHH
sapaTaau.

XKucMmonuit TapOusi JapcMHUHT Basudanapu IOKOpUAa Kailj dTHIraH
MakKcaJajgap/iaH Kenud YMKKAH XOJ/Ja COFJIMKHM MyCTaxkamiaull, YMyMHUH Ba
Maxcyc IKUCMOHHMM cH(aTIapHU PHUBOXKIAHTUPHUIL, MYaHsH CIOPT TYypH
(BoJyeitbom)ra xoc xapakaT Majakajapyd TEXHUKAachra YpraTuil Xamja CIOpT
WHTU30MUHU I[MAKJUIAHTUPHUIL, PAKUOMHU XypMaT KWIMII XUCCUETUHU YHUFOTHII,

npoga, IMKKAT Ba CC3TUPIINK Kaou XUCJIaTiIapHH Tap6I/I}IJIaIHI[aH I/I60paT.

JIapCHMHT TY3WIHIIHA Ba Ma3MYHH

Boneiibon 6yiinua yTkazuimaaurad )KUCMOHUN TapOus Japcu, 11y KyMIlaJiaH
BOJICHOOIT fapcy 3 KMCM/IaH TAIIKHII TOTA/IH.

1 kuem — TtaiiépnoB 10-12 makukara TeHr O0ynu0, y3 nuura CHHOHU TaITKHI
stum (cadiaHui, HABOATYM YKYBUMHHM YKUTYBUHMra JaBOMAT XaKuia axOopoT
Oepuiu, napc Basudanapu OWIaH TaHUINTHPHUIN), cad MalIKIapu, YMyMUN Ba
Maxcyc MallKJIapHu KupuTaad. JlapcHu Taii€pnoB KucMmuaa OepuiiaauraH
mamknap Iy mapcHm makcan BasubanapuHu Hedwinra KapaTWiradn Oyiauimm
no3uM. Tail€pnoB wmamkiIapu TaHa MYBO3aHATUHHM CaKJIall, KaJau-KOMaTHH
MIaKJUTAHTUPUIN, FOKOPHIN, IOTYpHI, cakapami, Kyd, TEe3KOPJIHK, YaKKOHIIUK,
YUIAMKOPIUK Ba OSTWIYBYAHIWK CH(pATIAPUHN TapOuWsUIamra MYIDKaJIaHa .

JlapcHUHT TaW€piiOB KUCMHM YKyBUWJIAD OpPraHU3MHHU «KHU3WUTHIIL» Ba YHU
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(yHKIMOHANI XKMXATAAaH IIy JApCHUHI acOCHW KUCMuUra Tail€piamigaH uodopart.
JapcHUHT ym0y KUCMUHU YTKa3MUII MIHIJATH JACTIa0 CEKMH-acTa OLIMPUIN0, 11y
KUCMHHU ypTacujaH SIHa CEeKMHIAUIITUPWINIIN KEPAK.

Acocuii kuem 30-35 gakuka naBom 3Tagu. Maskyp KHCMa JapCHU acoCUi
Makcaja Ba Basudanapu euywiaaud. TeXHUK-TaKTHUK Majakaiap Y3JIalTHPHUIaIu.
ByHuHTr yuyH Ypranunagurad YWWH Majakajlapura ouj Takjiua Ba TYI OuiaH
Oaxapuiaaural MallKjIap KyJUlaHwiaad. Manakanapra ypraTuil Ba yJapHU
MIAKJUIAHTUPUIT SIKKa TapTuOja €KW KUYMK Typyxjap Ba Oapya YKyBuujap
WIITHPOKMA aMaira OMMpuWiamM. by Kucmiaa VYpraTum kapaéHu CeKuH
IUAAATAA, TAKOMUUTAIITUPUII Kapa€HU 3Ca KaTTa TE3IUK/1a KEUUIIH JIO3UM.

Axynnit kucMm 3-5 1aKUKa JaBOM 3Taau. by KHCMHUHT Makcaau yTa CeKUH
[MIuanatna  WKpo  STWIAAUraH  MYILIaKJIapHU OYIauITHPyBYU Ba
TapaHIVIAMIITUPYBUYA MAIIKJIAp XamMJa MWUIMH XapakaTiu YWuHiIap Epaamuia
JapuyoKHU OapTapad HTHUI, OPraHU3MHUHT (PYHKCUsJIApDU Ba WM KOOWIUSTUHH
TUKJIAWUILTa KapaTHUIAIN.

Hapc naBomuaa >KHUCMOHUN cudatiapHu TapOusuiaml, Xapakar (TeXHHUK-
TAKTHK) MaJlakaJlapy TeXHUKACHTa YPraTHII Ba yIapHH TAKOMHIUIALITHPHII TYPIH
negaroruk  yciayOmap — €pmammnpa  amanra  ommpwiaan. by  ycayOmap
Kyhuaaruiapaad noopar:

- TYLIYHTUPHUILI;

- KypcaTuill (HaMOMUII THIII);

- MyaiisiH MajakaHy KHCMIapra 0yiuG Y praruur;

- MaJlaKaHH TYINK XOJJ1a CEKMH Ba KATTa TE3JIUKAA Y praTHII;

- KalTapHuIll,

- VituH ycnyou;

- Myco0aka yciayOu Ba X0Ka3o.

Vpratum xapaéHuna, OyHIaH TAlIKapu, parGATIAHTHPHII Ba JKa30JIAMII,
WIIOHTUPUII KaOu ycyJiap XaMm YpUH OJajiu.

Xap Oup ycnyOHM KyJuramimijga y3ura Xoc BoOcuTamap (Mamkmiap)iaaH

dolinananunagy.
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Boneitbon OVitmua YyTKa3wiaguraH >KUCMOHUK TapOus Japcu SKYHH[A,
aKcapusT XxoJulapAa, YKyB YHUHMHU YTKa3uiaau. byHmal YHUUHIAPHU YTKA3HUIL
JABOMHJIa YWWH KOWJAJAPUHU Y3JIAIITHPUINTa Ba XaKAMIIMK KWW CHpJIApUHHU
Vprarumra anoxuaa 3bTHGOpP KapaTUIan.

Vpratum Ba TaKOMMIUTAIITHPHII JKapaéHMaa OepuiaguraH Basuda, Iy
KyMJlaZaH KYJUIAaHWIAJWraH MallKJIap «OAJUNWJIaH MypakkaOra», «yTUITaHUIaH
YTUJIMaraHura» Ba «EHTWIMJIAH OFMpUray (Harpys3ka *KUXaThaaH) KaOu NTHUIaKTUK

TaMOﬁHHHapFa puosA KWJIMII m1apT.

JlapcHuU pexaTalTHPHUII Ba YTKA3UII TAPTHON

Hapcuunr cudartu Ba camapaJopiauru HadakaT YKUTYBUYMHUHT MaxopaTw
Xama Taxpubacura OOFIMK, OalKuM YHM MyalsH Japcra KaHjaail Tai€éprapiuk
KYypHILIUTra Xam OOFJIUKIUP.

JHlapcra taii€prapiauk Kypuin KyWuaard TaaOupiapHH aMalra OIIUPHUIIIAH
noopar:

- 1apc XKapa€HWHHU Jlouxanam (pexxanaliTHPHIL);

- TapCHU camapaiiy Ba cudatiu YTKa3uil MOJICTUHYU UILIA0 YUKUIII,

- TApCHUHT (poHIany 3UWIMTUHU Ta MUHJIAUII UMKOHUATIAPUHN aHUKJTAHIIL;

- VKyBUHJIap TapKuOWIaH EpraMuniiap TalWHIIANIIT;

- Tal€praHraH Ba TACAMKJIAHTaH JIapc OaéHHOMACHUHU KYpuUO YHMKHII, arap
3apypudr Oyiica, y3rapTUpuIl KUpUTHII (Hapc 6aéHHOMAacCH WJIOBA KHJIMHTaH);

- VKyBUWIAp TOMOHHUJAH OWJIMM, Majlaka Ba KYHUKMAJIApHHU Y3JIAlITUPUIL
Japa’kacUHU aHUKJ1aui (0axoamt) Me30HIapUHN KYPUO YHUKHIIL;

- Japc YTKaswil >koith, (doipgamaHunaguran ac6o0, aHXOM Ba yCKyHalap
TaWEPIINTUHU KY3JaH KEUUPUILL;

- JapcliaH CYHT HaBOATaru Aapc Kanjaan (haH1aH SKaHIUTMHU aHUKJIAWIIL,

- VKUTYBYMHUHT ¥3 TallKu KUEhacu Ba CIIOPT KHHUMUTA 3bTUOOp OepHIu;

- MyaiisiH Jjapc/ia MIITAPOK dTaaurad CUH( YKyBUMIAPUHUHT XKUCMOHUHN Ba

(GYHKIMOHAJI UMKOHUATIAPUHU YbTUOOPTa OJUII.

225



bynnan tamkapu, YKUTYBUM KyWHIard pekajaulliTUPYB XyXoKaTiaapu OusiaH
KypOJUIaHTaH OYJIMIIN IIapT:

- Ta JIUM CTaHJIapTH Ba KJIacCU(PUKATOPH;

- VKyB Jgactypu Oynumiapu Oyiidya WWIIMK VKYB COATJIAPUHHUHT
TaKCUMJIaHULI PEKACH;

- cuddap, Yopakiap Ba gapciap OVinya HHUIHK pexka-KaaBalu;

- yopakiap Oyinua YKyB MaTepHaUIApUHUA TAKCUMJIIAHUIII KA [BAJIH;

- IapC MaB3yJIAPH AKC STTUPWITAH YOPAK HIII PEXKACH;

- apc 6aéHHOMAacH;

- cuH( xypHanu.

JlapcHu 10KOpHM caBusia YTKa3ull, Japc JaBOMUAa YKyBUujap (paoyuMruHu
Ta MUHJIaMII, Oepunaguran Basuda, KypcaTMa Ba MalIKIap WXKPOCUTa YJIapHH
OHIJIM EHAOLIUIIAPUTA IPULIUII, >KUCMOHUN TapOMs Japcura Mexp Ba XypMar
YUFOTHIN YKUTYBUMHUHT HadakaT kacOuii Maxopatu Ba cuaTiu Uuiad YMKUIrad
napc OaéHHOoMacura, OajlKy YHHMHI IIIaXCHM Ba WHCOHHWH (a3uiariapura xam

o6eBocuta 6ornukaup (10-xanBai, 5 Ba 6-aHgo3anap).
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T-orcaosan

HAMYHABHUH JAPC BAEHHOMACH IIAKJIN

“TACIUKJIAUMAH”
VKyB unuiapu 6yiindua gupexrop
MYOBHMHH /AkpomoB A.T./

« » 2017 ina

7 cuH( YyKyBUWIApU YYYH

3-coHuim 1apc 6aéHHOMACH

Hapc Bazudanapu:

Jlapc yTka3ui xouu: AHxomuap:

MamknapHu Tamkuinii Ba

Hapc xucMnapu Hapc MasMyHH MUKJIOPJIAII yciryOuii Kypcarmanap
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VIAMH TaKTMKAcK

/\

Ky HyY M TAKTURACK KMMOA TAKTURACK
v v
T¥N ysaTumw OpKa TY¥N yzaTmw PaKmBHu Pakub Ya
Ba BUPUHUM 30Hanapaa BA UKKMK VN XYy Mmaa Xy Hy MUMCHC
T¥NAaH UMKKMEB TN XY HY MY M KUPUTULLAE YnHUIMNap UHU
XY HY M Y3aTULWL B3 YHUHK YnHIMNap HOMNALWYEM K¥pUKAaLW-
KHUAULL yHAEH kYN HoMnawyem Aa YunHIn-
TU3U MK XY Hy MY A nap HoK-
YAUHMK AawuLm
y Y 4 L 4 y
TaKTUK Ko mBUHaUMANap YHAWMH Ba3WMATMra Kapal YAMHIMA apHM
HOWA LML BAPUEHTAEPKU
5-andosza
Vprarvw ycaybaapu sa
BOCUTaNapH
YenyBnap Bocutanap
TyWyHTUpULW CyxBar, c¥poE
K¥pcatuw NMynoKat
Kucmnapra 6¥aumb ypratuw MyxoKkama
TYAUK xonaa Ypratmw TexHWK mocnama
TakpopAaaw Buaeodunbmnap
XaTonapHu T¥Fprnab Ypratmw Takepnoe malKnapu
Y3ap0 Taxnun Ba TaKpus EHOaWTUPYEY M

6-anooza
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“Bosieit00J1 1apcu Ba yHM YyTKa3HII TApTHOH” MaB3ycHu Oyiin4a
Ha30paT caBoJLJIapu

Boneitbon napcuHUHT Makcaau Ba BazudanapuHu cy3nad OepuHr?

Hapc kanaail kKucmiapiad nbopar Ba yJapHU Ma3MyHUHU TYIIYHTHUPUHT?

Jlapc KUCMITAapUHMHT ¥3apo OOFIUKJIUTY HUManap OuiiaH udoaanananu?

Hapc 6aéHHOMacH KaHJail Ma3MyHra 3ra Ba y KaHaai ty3unaau’?

o & w0 D oE

Japc KaHail pexxanamTupuiagy Ba YTKasunaau?

doiiraaHUITaH agaduéTiaap pyixaru
Acocuii agadbuétiap

1. Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [Irill book//125 technical
and tactical [rills/American volleyball coaches association.2012.-239s.

2. Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 vyears old
chil/Iren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-685s.

3. Ayrapetyants L.R., Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy
o’quv yurtlari uchun Jlarslik. T.: 2011. - 278 b.
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6man 6upra Kypamus. — TomkenT “Y36ekucron” HMIY, 2017. — 48 6.

2. Mup3zuée .M. Tankunuii Tax) i1, KAThbUH TAPTUO-HHTU30M Ba IIaXCHM
xKaBoOrapimuk — Xap Oup paxOap GaoNUATHHUHT KYHJAIWK KOWJACH OYIWIITN
KEpaK. MamitakaTUMHU3HU 2016 150501 DI ) MKTUMOUH -UKTUCO JUH
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT acocud skyHinapu Ba 2017 Wwira MyJDKajlJlaHTaH

UKTUCOAWN JACTYpHUHT DHT MYXUM YCTYBOp HYyHalumuiapura OarwIJIaHTaH
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HMIAKJUIAHTUPUII yeryousitu. // Y cinyouit kymnanma. T., 2008. - 38 6.

8. MartseeB JL.II. OcHOBBI 00IIEH TEOPHH CIOPTA U CHUCTEMBI MOJATOTOBKH
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10 . MEJAT'OTUK HA3OPAT BA PEXKAJAIITAPUIIIHUHT YMYMUHA
ACOCJIAPH

10.1. bomkapys :kapaéHu XaKuaa TyLIyH4Ya

Kyn J#nnaumk cnopr TpPEeHUPOBKACH  JKapa€HMAA FOKOPH — MaJlaKaiau
BoJIeOoMuMIap Ba BOJIEHOOIN »KaMoacMHU Talépiaml y30K MYyIJATIM MeAaroruk
xkapa€n 0ynub yHu TpeHep Oomkapanu. boimikapys aeranma 6upop 6up oObeKTra
MYHTa3aM TabCHP KypcaTuO, Iy TabCUp HATHKACH]IA aHUK OMp MaKCajra SPUIITHUII
YU4YH XOCUJ KWIMHIaH y3rapuil TymyHunagu. Crnoprtiaa Ttai€pnam kapa€¢Hura
Mypakka0d AMHAMHUK Ty3uM cudartuna kapaaub, yHH OOIIKapyBYU CYOBEKTH
Ba3u(pacuHU  TIeJaror-tpeHep, OomKapyB oObeKTIapu BasudacuHu  dca
CTIOpTUMIIAp, )KaMoanap €K1 YKyB Ipynmnaiapyu Oaxapasu.

Criopt Taéprapjurd Ty3UMHUHUHT MyPaKKaOJIUTH IIyHAaH HOOPaTKH, y KaTTa
KucMmaaru Oup-Oupu OuiaH OOFJIaHTaH Ba OUp-OMpH OWIaH XapakaT KujlaguraH
*apa€HiapaaH (TeXHUK, TAKTUK, IICUXOJIOTHK Ba 0oIIKa) noopar.

Cropt Taii€prapiauru HaTHKacuja CIOPTYUIAPHUHT OUp XOJATIAH UKKUHYH
XoJjaTra YyTuim Ky3atuwiaau. by skapaén Tyranmacaup.

Cropt TaiiéprapauruHu OOIMKAPUITHUHT acoCUil (hapK KUJIaJAUraH XyCyCHUSITH
IIyHJ1aH nOopaTku, OyHIa Mypakkao, y3-Y3uHu OOIMKApPyBYH 0J1aM OOBEKTH €TaIu.
By Tpenepra copTUMHHHT Y3WHHM OOIIKAPUIIT KOOWIMATHHU Xap XWJI Wy OunaH
PUBOXJIAHTUPUII BazudacuHu Kyanu. CrnopT TaW€prapiurdHUHT caMapacu
TYFPUIAH-TYFPU CHOPTYM Y3UHU OOILIKApHII Ba Y3WHH MYyKaMMaJUIallTHPHUII
KOOWIHsATHUTa OOFJIHK.

Tpenep-crioprun-xamoa-TpeHep  y3apo  y3BHM  TU3UMH  JOMpacuaa
OJIMHAJIUTAH aXOOPOT-MabIyMOTIIAP MaKCa TN OOITKapyBra acoc OVIHIIM JapKop.

bomkapyBHUHT MyxXuM mapTiapuaad Oupu, Oy CHOPTYMHUHT Y3UHU
OomTKapuII Ba  V3MUHHU MYyKaMMaJITalITHPUILL KOOWIIUSTHHH daon

PUBOXKJIAHTUPUIITA UYHAITUPUIITAH UKOAUN XaMKOPJIMKIAH HOopart.
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BbomkapyBHUHT acocuil Basudanapu — MaIFyJOTIApHU pekKajallTHpUII Ba
TAIIKWJI KUJIMIL, HAa30paT KWIUII Ba KUECUU TaxJIW KUIUII OuiaH udoaanaHaIu.
Bynmapauar xammacu OOIIKapYBHUHT JaBPUWJIMTHMHH Ba TYXTOBCH3JIUTHHH
TAbMUHJIOBUYH €MUK XAJIKA XOCHJI KU, Oup-Oupu OMIIaH y3apo xapakar KUiaau.

bouikapyB sxapaénu Oup MalFylioT JaBoMmujaa €ku Oup xadTa TaBOMUIA,
0ocKuyaa, MUUIHK TaUEprapivk MUKIIapu OYKIa0 1aBOM dTaju.

TaiiéprapiukHuHr acocuii maxksiapu. Boneitbomuwiap Tal€piialilHUHT
acocHil WIAKUIapu CHOPT MAIIFyJIOTIapu Ba MycoOakaiapia HWIITUPOK 3THII
*kapa€unapuaan ubopar. Ymap Oup-Oupu OwnaH OOfjaHTaH, JEKUH Iy OuWJiaH
Oupranukaa OOIIKApyBHUHI acocuil Basu(anapyu Ma3MyHHHHM aHUKJIOBYM Y3HUra
xoc xycycusitiapra sra. lly ca®abnu Ttaiéprapiaukau Oomkapum 2 Oynumra
OynuHamu:

1. Mamrynor xapaéHu Ba Mycobakara Tai€prapiuk KYpUIIHH OOIIKAPHILL.

2. Myco6aka >xapaéHuia >kaMoaHu OOIIKAPHIII.

10.2. PexxanamuTupuin Ba Taiéprapiauk skapaéHu

bomkapyBHUHT acocuii Bazudanapaan Oupu pexanamTupuiaup. Y Hadakat
OyTyH Tal€pnaHuml JKapaCHUHUHT Ma3MyYHUHH, OajKd TPEHEPHUHT UII
daonmuaTuHn XaM TapTtuOra conagu. PexxanamTupuin Oy KellakakHUA Kypa OWIIHII
Ba YHU OJIIMHJIAH aiTHO OarmopaTt OepuirHu Omni qeMakaup. Boneibomummap Ba
BOJICHOON skamoanapu (aoNUSATUHU peKaJalITUPHUI, YpraTUIl Ba TPEHUPOBKA
MaIIFyI0TIapu KOHYHUSATIAPH, MPUHIHUIIIAPH, YCIy0 Ba BOCHUTATAPUHM KyJIJIAI
TEXHOJIOTUSICUTA ACOCIIAHUIITH JIO3UM.

Boneitbon — Oy kamoa ViWHU, NIYHUHT yYyH peKaJallITUPUIN XaM >KaMoa
Y4yH, XaM YWMHYM y4yH Ty3wiaau. Boneibon xam Oollika »kaMoaiaud CIOPT
ViuHIapu Typiapura yxmad Kapiiy jkamoa OwjaH Kypamijaa Hadakar IIaxcui,
Oasky kamoa VHWHIAPUHWHT OWpPrajuKIard XapaKaTMHH MYyKaMMaJUTallTHPHII
xycycuatd Ounan wudonanananu. Iy cababnau TeXHUK, TaKTUK Ba YWHH

Tal€prapJIMrMH MakKCaJjy IAK/UIAHTUPHUIN yTa MyXUM IIapTiapaadH Oupuuup.
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Tan€prapauk  Typiapura axpaTWilaJurad BakT TaxMUHAH  Kylujaruya
TaKCUMJIAHAU: )KUCMOHMM Tanéprapiauk — 20%, texnuk — 30%, TakTHK, YUUH Ba
Mycobaka Taii€éprapiuru — 50%. by pakamiap YUMHUMIApHUHT €1IM, MajJakacu Ba
Taéprapivk Aapaxkacura kKapal Yy3rapuiim MyMKUH. MalFyjaoT pekajapuHu
Ty3ULIJA TypyxJa €KU KkaMoaaa yFyJUIaHyBUMIap €M, MaJlaKacu, Tau€prapiauk
Japa)kacy, MOAIMM-TEXHUK Oa3aHUHT MIAPT-IIAPOUTIIApU Ba kKamoa OJAM1a TypraH
acocuil Bazudanap 3pTHOOpPra onumHagu. Wnuia® yukuiIraH pexanapra yYKyB-
MaIIFyJIOT Ba MycoOaka skapaéHiapujia Kalj STWIAJuraH peaj KypcaTkuuiap,
Ky3aTyB XaMJla WIMHKA-TAJIKUKOT HaTHKajlap acocuJa MaKCaJId y3rapTUpHIILIap
éxu Kymumya Taadbupiap KUpUTUIIUIINA MYMKHH.

Xap 6up VirMHUYM Ba Kamoara ajJoxujaa UCTUKOON pexacu (4 huira), MUK
peka, Me30 — Ba MUKPOIMKIUIAp pexayiapu (KOpUi pexxa, Te3KOp peka) Ty3UIHUIIN
TapKop.

Pexxanamtupuiran MamFysioT Ba Myco0aka MOKJIaMajdapuHU Y3IallTUPHUII
caMapaJiopJIMTUHU OOBEKTHUB Ba acoCiM Oaxoyialll Y4yH Tal€prapiivk Typiapu
Oyiinya HSpUIIWITaH WMKOHMSTIAp MEBEPUM TecTiap acocuja Ha3opaTHIaH
YTKa3UIUO TYPUIIHILHU JO3UM.

Pexanmammupuimn  typaapu. Kyn HWWUIMK CHOOPT TPEHUPOBKACU  Y30K
MyAJaTid TeJaroruK J>kapaéH Oynmub, y Typaud JaBp Ba OocKudujapra
MYJDKAQJIJIAHTaH Y3Ura XOC MAakKcaUll peXalalllTUPYB XYXOKaTJIapd acocuaa
OoIIKapHITaIn.

IOkopu kaitg sTUiIraHuaeKk Kyn WAIMK Taléprapiivk >kapa€HUHU MaKcaJJiiu
OomIKapuIn aBBajgoM 0op 4 ¥wira My KalslaHTaH CTPATErHK XYXXKaT — UCTUKOOI
pexacy acocujia amaira OlmIpHIIaIu.

Uctukbon pexacm — Oy ’xkamoa Ba VHUHYWIAD CHOPT MaxOpaTHHU
TaKOMWUIAIITUPUIITa KapaTWiraH KOHIENTyal Jactyp Oynu0, yHAa HUILIHK
Tal€prapiiuK IUKIUHUHT Typju AaBp Ba OOCKUWIApW y4yH O€NTrWiIaHTaH pea
MakcaJ Ba Bazudaap xana dTHIaIu.

JXKaMmoaHuHT HaBMyHABUW MCTHKOOJN peXacu KyWHJard TapTuOa TY3WIUIIN
MYMKUH:
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1. Tait€prapnukauar Makcaau. byHna acocuit Mmycobakaiap/a SpuIIIanurad
IIAPOBAPJ CHOPT HATHUIKACU BAa MAILFYJIOT YXapa€HUHUHI YCTUBOP HYHAIUIIApU
JIONUXAJAIITUPWIAIN.

2. Kamoa Tapkubu Ba 3axupa TapkuOHU Tanépnam. Yoy yHanum Oyiinya
KAMOAHUHI ~ MMKOHMSTH, JKamMoa  TapKUOMHM  aHMKJAall  Ba  3axupa
BOJICHOOIUMIapHU Talépall Bazudaaapy Xajl STUIaIu.

3. MycoOakanapaa umtupok 3tunl. byHna MycoOakanapra Tail€éprapiuk
KypuIlra KapaTwiran Basudanap amanra omupuiagun. Acocuid Ba OpaiuK
MycoOakanapra TaW€pioBUM  MOJACIUIAIITHPWITAH  MAILIFYJIOTJIap  TalllKWII
KAJTMHAAM XaM/Jla ylap/aa dpulIiIaurad HaTuxkaaap OanmopaTt KUJIuHaIu.

4. Mamrrynor oxinamaitapu. Maskyp WyHanmumm Oyiimya pean  XojaT
aHUKJIaHaAu Ba Basudamap kyhunagu, Tau€prapiauk Huiutapu - Oyitmda
MAaIIFyJOTJIap FOKJIaMaJlapy Xa)KMHU peKalalliTUPHUIIAIH.

5. TanéprapJIMKHUHT TaBPUWIIUIH. Nnnmik Tal€prapiavkK UUKIU Ba TY3UJINALINA
Oyinmua Basudanap pexamamtupuiaaau. Tai€prapiauk gaBpiapu, OOCKUUIAP,
yIApHUHT MYJJaTH Ba Ma3MyHH O€NTHIIaHa .

6. Taii€prapnuk BocuTamapu Ba ngapaxacu. Basudamap Ba xap Oup
Taiéprapivk Typiau OYirda MaIIFyaoTiaap HYHATUIIN peKaTallTHPUIaIH.

7. Xucobot, megaroruk Ba THOOMI HazopaT. Hasopar cuHoBnmapu, THOOUM
KYpHUK Ba Oollika Oapua Ha30paT MyaaaTiapy OeJruaaHaIu.

Kamoa uCTHKOO0IT pe)KaCUHHUHT IIAKIH 7-)KaaBaiaa OepuiraH.
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T-orcaosan

Kamoa uCTHKOO0JI peKACMHUHT IHAKIH

Pexxanmarn Ba amamnaru

Kypcarruaiap
JlacTtnabku
Tanéprapnuk 2013 | 2014 | 2015 | 2016
T/p Kypcarruaiap N3oxiap
TypJiapu Pexa
2012w Pe Pe Pe
an an an

Mall

1. | YVKT: menépuii
Tanadnap
oyiinua

2. | MXT: menépuii
Tajadiap
oyiinua

3. TexHuk
Talu€prapiuk
MEbEPUI
Tajgadiap

Oyiinua

4, Nk

MaIIFyJ0TIap
XaKMHU

5. | Mycobakanapnaa
UIITHPOK DTHIII
COHH Ba
camapaJIopJINT1

NuauBuayan wucTUKOON peka KyWwmard TapTuOaa WIad YUKHIAILIN
MYMKUH:

1. CopTYMHHMHT YMYMHUI Ba aHTPOIIOMETPUK KypCaTruuiapH.

2.  CnoprumHuHr  Oapya  HyHamumuiap — OViimdya — KypcaTruwiapu
peKATAMTUPUIIAIN: )KaMOoaaru YUuH QyHKIUACH, )KUCMOHHUMA cudartiap, TEXHUK,
TaKTHK, Hazapuii, ncuxo yHKIIMOHAT Tal€prapink JUHAMHKaCcH
JIOMMXATallTHPUIA .

3. Tali€prapMMKHUHT MaKCaJau Ba Basu(anapu:

- ACOCUH MakcaJ Ba TAMEPTapiIMK WYyHAJINIIIN;
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- MaIIFyJIOTIAp XaXXKMU OYitnua Bazudanap;

- Taliéprapiauk Typaapu Oyitnua Bazudanap;

- MycoOakayiapia MILITUPOK ATUIL OYitnda Bazudanap.

4. Ileparormk Ba THUOOMI Ha3opaT HATIKAJApHU: TECTIAPHU TOMIIMPHUII
MyaAaTiaapyu OenruianaIn.

5. 4 fiunra Ta€prapauk Typiapu OyVinda KypcaTruuiap pexkalamTHpUIaIu.

10.3. MHIMK peskaIalTHPYB Xy KKATH

Nk pexatalTupyB UCTUKOON PEeKAIapHHUHT aCOCUH TapKUOHil KHCMH
0ynu6 xucoOIaHaIu.

Ym0y xyxoKatna pexalaliTUpUiiaural Taadupiap Tau€prapiivk JaBpiiapu
Ba OOCKMYIAp MaKCaaW, MOXUITH, MYJJAaTH XaMmJa HYHaIuIura MyBOGUK
JIOMMXAJAIITUPWIIAIN.

Nnmmk Taiéprapiauk 3 gaBpra — Tau€pioB, MycoOaka Ba YTHII JaBpiiapura
OynmuHaIH.

TaiiépaoB npaBpu ymymuii xucMonuit Ttai€prapauk (YXKT), wmaxcyc
xucMonuit Tai€prapauk (MXXT) Ba Mycobakaonau Tai€prapivk OOCKHYJIApHTa
OynmuHaIH.

Mycobaka naBpu MaxajuiMii Ba XajJKapo MycoOakajap TakBUMHTra Kapao
Me30-XaM/1a MUKPOIIMKII OOCKUWIApUTa AKPATHIIUIINA MYMKHH.

Vrnm gaBpu  fiwumk  Taléprapamk  Ba  Myco0akamap — MaBCYMH
AKYHJIAHTaHUIaH, TOKU SHTM MABCYM — SIHTH Tal€prapiuK IUKIN OOIUIAHTyHTa
Kajap JaBOM 3Tajd. YHWH JaBpHAa MaxCyC-HXTHCOCTAIITHPWITAH IOKJIaMasap
XaKMH UMKOHM Oopuya KaMaWTupwiaau. by naBp mapriu paBuiiga yd 00cKAura
OynuHUIM Makcaara MyBoduk. Macanan: aryp ytum gaBpu 30 KyHHU TamIKuiI
Tca, OWpUHYM YH KyH JaBOMHJA IOKJIaManap (MXTUCOCTAIITHUPUIMAraH
IOKJIamasap: 3pKUH IOTYpHIl, TUMHACTHUKA, CY3WII Ba X) XaXMU Ba MIMAAATH
CEKMH-aCTa KAMaUTUPHWIMIIH JO3HUM.

NkknHuM YH KYHJIHKAA U KOOMIUSATUHU THKJIOBYM, COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba

YUHUKTUPYBYM BOCUTANAp/IaH PoiialaHuIl MaKcaara MyBO(UK.
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YuyuH4yu YH KyH JaBOMHUJa CEKMH-acTa MII KOOWIMATHUHU (PaoJIaliTUPyBYU
MallKIap/iad QoigaaHuil TaBCUs dTUIAIH.

YMyman ¥YTum paBpuga acocuit 3bTHOOP (QYHKIMOHAT HMKOHUSTIAPHU
OIIMPUII Ba OMOIHEPIETUK PeCypciiap 3aXUpPACHHU KamJallra KapaTUiIUIl JapKop.

MWK pesxanalliTUPYB  XY#OKaTIapH acoCHaa, TE3KOp pekalallTHPYB
Xy}XOKaTiapu uiuiad YMKWIKIIK 3apyp: UITYM peka, MaIFyjJoT OaéHHOMAacu Ba
MAIIFYJIOT KaBAJIH.

Ymiby  Te3kop  pexajmamTHpPyB — XyxXoKaTiapu ~— WWIIMK — pexaja
JoMUXaalITUpUTal Oapua »kapa€HJIapHU sSHAJA AHUKJIAIITHPAJAN Ba aKCapusT
XOJUJIapJla JKOpUW Ha30paT HaTWXKajapura Kypa MAIIFyJIoTiap XakKMH, LIWJJIATH,
Ma3MyHH, TaKpOpJAHUIIM Ba WYHAIMIIATA KUCMAaH €KW TYJIUK Y3rapTUPHUIILIAD,
Kymumua pexxanapHu KUPUTUIINT MYMKHH.

Wk Taléprapivk LUKIMHAHT AHUIHK pexacuaa 4 Huiara Ty3uiras
UCTUKOOJ pekacuaaH oM oiraH 6apua KypcaTruwiap sHajaa aHUKJIAIITHPUIIAJIH.

Kamoa Tali€prapiUriHd peXAJAMITUPUII YYyH OJlaTda YKyB pekacH,
JACTypy Ba YKyB MAlIFyJOT MaTE€pUAUIApUHH Y3IAIITUPUII >KaABaIu Ty3WUIadu.
Ymby Xyxokatiapaa akc STTUPHIAIUTaH MAIIFyJoTJIap IOKJIaMacy, IIHJJIATH,
UYHAIUIIM, TAKPOPJIAHUILIA XaM TYpJIU Ha30paT Ba pacMuil Mmycobakanap (Ha3opar,
cunoB, KyOok wMycoOakamapu, dYeMIUOHATIAp Ba X) HWUIMK Tanéprapiuk
UKJIMHUHT Oapya JaBpiiapyu Ba O0CKUWIapwaa KyWujaaural tajadiaap Joupacua
pexanamTUpUIIaIN.

Jlactypaa Kyduaaruiap ypTHOOpra OJIMHHUIIN JapKOP:

1) Hazapuii Tal€prapiuk: IIYFyJJIAHYBUWJIAPHUHT TAaKTUK Tau€prapiurura
OmIIMM, KYHHKMa Ba Majakajap JapakacH (XaKMH);

2) WIyFyJJIaHyBUMJIAp DHPUIIAJAUTaH KUCMOHUW TapakKUETH, KUCMOHHIMA
Tall€prapiiuru Ba TEXHUK Maxopatu (MebEpuil Tastabnap Oyiinua);

3) Hazapuil MalIFyJI0T/Iap Ma3MYHHU Ba MYHAIIMIIIH;

4) Taii€prapiuk Typiapu Oyinua YTKa3wiIaJAuraH aMalvil MallFyJioTiap

Ma3MYyHH Ba WYHAJIUIIIH.
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Hactypna xap Oup 60cKuY Ba JaBpJiapra xamjaa Myco0akaoau Tanéprapiuk
HUKIUIapu OYiinya Kyiuiaauran Makcaj Ba Basudanap Y3UHUHT aHUK U(oaacuHu
TOIHUILIH JIO3UM.

Hacrypuu Tty3uwaumu. Jlactypia pacraBBajl KHCKA4a MyKaJauma €EKd
TYIIYHTUPHUII XaTH Oepuiaau. YHAa MIYFyJUIaHYBYM XaKuja Mabiymotiap (6Yiiu,
Ba3HU, €1lIM, YIIMH aMIUTyacH Ba X) KEJITUPHUIA/IH.

CyHrpa VyKyB MaIIFyJOTIApUHU  YTKA3WIl  yclIyOjapu, BOCHTaJIapH
Taéprapiuk Typiaapu Oyitmua kypcatud yrunamu. SIHTH, WUIFOp WHHOBAIMOH
TeXHOJIOTUsIapaad (oiianaHuil, camMapaid TaKTHK KOMOWHAIMSUIApHH HIIao
YUKUIII Ba KYJUIAIl Yopajapu OelruiaHaiu.

bapua Taiiéprapiuk Typiapu OyiiMda MalIFyjgoTiapra axpaTuiaJura
IOKJIaMa  X@KMH, IIUAaTH, WYHAIWIIA —Ta0aKaJallTHPWITaH  XO0Jijla  aKC
STTUPUIIA]IN.

Boneii6omunnapuunr €mm, Tai€prapiauk gapaxacu (1 paspsn, CopT ycTacH)
MYIDKaJJlaHTaH MeBEPHM, MoJlenb Ba pean Tamabiap XamJa TeCT CHHOBJIapu
Typiapu OenruaaHaau.

bynaan Ttamkapu Xap Oup IIyFyJ/UIaHyBUMTa ajoXyla WHIUBHUAyal pexa
UIUT1a0 YUKUIIAIH.

Maskyp pexa Kyiugaara Taptud/1a uiiad YMKUIAIT MyMKHH

1. Hlaxcuit MabiymMOTIAP.

2. CriopT-TeXHUK TaBCHU(H.

3. Makcanu Ba Bazudanapu.

4. Tait€prapauk Typmapu Oyiimua Oaxkapaauran Basudagapu Ba
V3namTupagurad UMKOHUSITIAAP.

5. Taunéprapnuk »aaBaiu.

6. TuOOHMIi-OMOIOTUK HA30pAaT.

Kopwuii pexanamrupum. Kopuil pexanamTupuil amoxuga Oockuwiapra
€k Myquarinapra Tyswnaad. JKopui pexalaliTUPUII Y3 WYWra HINYM Pexa,
rpaduk, TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTHHUHT peka-0aéHHOMacH Ba  MAIIFYJIOT
*ajBanuHu kuputaau (8, 9- sa 10-xansannap).
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8-orcaosan

YKyB-MalIFyJI0T :KAPAEHUHUHT UITYH PEeKACH IIAKIHU

MauryJIOTHUHT

TapTUO paKamu

Cana

Baktn

Mamrynor

Ma3MyHHU

Muxkaopianr

Xaxwm | Hluggat

Oyiinya | Oyiinua

YcnyOuit

KypcaTmaniap
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Nunimk taiéprapjauk rpaguru makiu

9-orcaosan

Huxitap Kysru-kuniku baxopru-ésru
Tanéprapiauk JaBpnap Tanépnon Mycobaka Vrum Tanépion Mycobaka Vrum
JaBpJiiapu bockuunap
Oiinap
Pacmuit
Mycobaxkanap Hasopat
Marurynor
WHUFUHIIApU
N
KyHJIapH
COHU
Marmrynot
KyHJIapH
M COHU
AlryIoT Xaxxmu Mycobaxka
FOKJIaMaJapu
KyHJIapH
COHH
Mamrynorin
ap COHH:
VHIUBUyal
YKaMOaBUU
Tanéprapauk MaEHnFyHOTHap
Ta€prapiavk
BOCHUTaNapu

TypJIapu
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oyiinua
KUCMOHUH
TEXHUK
TaKTUK YUUH
Myco0aka

Inanatn

Mamrynoti
ap COHHM yTa
FOKCaK
100059101 E2H M0
IOKOpH
100059101 E2H M0
ypra Ba
KUYUK

U IATIN

Hazopart (Tect) cuHoBIapHu

Kucmonui
Tanéprapiau
K

TexHuk
an€prapiau
K

=

TuoOuit
Hazopar
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ByHaaH Tamkapu Te3kop pexa-MalmFyinoT 0aéHHOMAacu Ty3ujaaau. Mamrynor
O0aéHHOMAacH aBBasJlaH KaOyJl KWJIMHIaH Ak Oyiinya 11y MallFyJI0THUHT MaB3yCH

Ba Basu(anapu acocuja y3ura xoc Ma3MyH/1a Xxamja TapTuoaa uiad YuKuiaau.

10-orcadsan
Mary/10T 6aéHHOMACH HIAKJIN
Maurynor Yenyouit
Ma3myHu Muxknopianr
KUCMJIapU KypcaTtManap

10.4. Ilemaroruxk Ba TUOOUI-0HOJIOTUK HA30paAT

Cnopruunap Taii€pnam xapa€HUHM caMapaid OOILIKApUII MyXTa HIIIa0
YUKWITAH PEXKATAMTUPYB XYXXKaT (Iactyp)iapura OOFIMKIWTH HCOOT Tanabd
KAJIMai .

JlexuH, pexanamTupyB XYXOKaTJapUHH MyXTa WIUIA0 YUKWIHIIKA YCTUBOP
KUXaJlaH TMeJaroruk Ba MCUXO(U3UOIOTHK Ha30paT HaTHKallapura acoCIaHUIIH
mapt. buHOOapuH, Kyn MWWUIMK TaWéprapivk JaBOMHUJA HOKOPH MajaKallu
copTymiiap TapOusuiam >kapa€HUHU  OOIIKapHINJa Ha30paT CHUHOBJIAPHUHU
MyHTa3aM YVTKa3WIll Ba OJWHTaH HaTWXKajapra acOCIAHMII 3aMOAHBUU CIIOPT
aMaTUETHHUHT MYXUM XaM/Jla yCTUBOP IIapTiapuiad Oupuaup.

Tpenepuunr daomusatuna Oomkapuin ¢GyHKIUsACH “TpeHep (CyOBeKT) <«
copturi (00BEKT) <> TpeHep (0O0BEKT)” MAaKIWAArd y3BHM OOFJIaHTaH THU3UM
acocu/ia amajira OIIWPWIHIIK Japkop. YmOy THU3UMZla TPEHEPHUHT KacOuii-
negaroruk daomusatu (KIID) xyitmparu iyHanmunuiapaa oaud OOPUITUIIN TaBCUS
ATUIIA]IN .

VKyB-ManFyior Ba Mycobaka kapadHIapHHM HA30paT KHMIHIIIA KyHHuaru

yciyonapaan ¢oinanaHun MyMKUH:
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- MAIIFyJOT Ba Myco0aka >kapaéHUHU BUIEOTACBUPra TYIIMPHIL,
cteHorpaduk ycynma €3uiln, XpoHOMEeTpax oiub Oopumi: OyHIa Kylujaaru
KypcaTKuwiap ybTHOOpPra OJIMHUILU JO3UM:

- JKUCMOHUU cudatiap, TEXHUK-TAKTUK TaUEprapiuKHU TECT CHUHOBJIApU
épnamua 6axonari,

- Ky3aTHILl Ba MaXOpaTHH KCHEPT ycyiaa 0axoani;

- MCUXOJOTUK cudamiap (peakuusi, KYpUIll KEHIJIUIH, BaKT-OPATUKHU XHC
KWJIUII, XOTHUpa, IUKKAT, (UKpiall, Upojia Ba X) Ba 3MOLMOHAT — MOTBAlMOH
(aoJIITMKHA Maxcyc TecTiap acoCua aHUKJIAI;

- (¢yHKUMOHAN UMKOHUATHAp (Hadac, ropak ¢GaonusTH, KOH OocumH,
aHanM3aTopiap Ba X)HU Maxcyc TecTiap €pAamMuaa aHUKIAILL.

Maskyp Hazopar TagOupiapyuHU aMalira OLUIMPHILIA 3aXUpagard YHUHIWIAP,
éplaMuu TpeHepyiap, WIMUN XOAMMIIAp, ICHUXOJIOTJAp Ba IMIM(POKOPIAPHUHT
XaMKOpJuKaaru ¢haos KyMaru ajloxuaa axaMusT Kaco aTaju.

Tpenep y3unuHT O601IKApyB haonusaTHAA YIIOY Ha30paT HATHUXKANApH, YIapHU
KUECU TaxJIUIW Ba OepuiiraH TaBcUsUIapaH yHyMIIU GoiiialaHuIg JapKop.

12 Ba 13-ango3anapaa BoseiOomunaap tanépiam x)apaéHuHA OOUTKApHIIIA
acoclaHaJAuraH OMHIJIJIAp XaMJa pexalallTUPHUII XYXOKATIAPUHHUHT TypJlapy aKc
srTupwirad. ll-xkanBanma sca YKyB-MalIFyJIOT apa€HUHHU Ha30paT KWIIHII

yclIyOnapu Ba MebEPUHN TeCTIapu OCpHIITaH.

Mycobaka kypcarruuiaapu (%)
Xyxymaa:
- Tym kuputam — oukomu  (+), MyBaddakuarcuz (-) Ba
Mypakkaobmamtupwirad (@ );
- y3arum (2-un TymHU) — MyBaddakuarau (aHuk +), myBaddaxusTcus
(HOAHUK -) Ba HOQHUK, JICKUH YHUHIA KOJITraHH (- +);
- 3ap0a - myBaddakusaTim (+), myBaddakusaTcus (-) Ba yiinHaa Koaranu (@ );

Xumosiia:
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- Xy’)KyMYH Ba TYCUKUMJIApPHU KYpHUKIall (cTpaxoBka) - myBaddakustiau (+)
Ba MyBa(pakusTcus;

- KUpPUTWITaH TYNHU Ba 3apbaHu KaOyn Kwivm — “eTkazum’ -
myBaddakustian (+), myBaddarusTcus (-) Ba yiinnaa konranu (@ );

- TYycuK Kyium - MyBaddakustiu (+), myBaddaxkusrcu3 (-) Ba Yilmnaa

KoJIrauu (@ );

Viinn camapagopanru (%)

TexHUK-TAKTHK yCy/uIap Ba YiiMH caMapaJopJIMIrHHU AHUKJIAI YCJIyOUATH

XK — yiuaum xamja sxkamoa xapakatu koddduiumentu. FOkopuma kaiin
STWIITAH Xap Oup YHMH yCcyaura XoC XapakaT camMapajopiiurd YHUHT
myBappakuaTir, MyBaphakusITCU3, Ba3HATHU KUWWHJIAIITHPUIUIIN EKU TYITHH
YUMH/IA IIyHYAaKW CaKjIaHUO KOJUIIUTA IO KypcaTrudjapra acocaH aHUKJIaHaIH.

NXK — mxo0uii xapakaT KodhPuImeHTn — wKoOoui HaTuka (+) — 0YKO OJIUIII;

CXK - cambuii xapakar kodpdunmentu. CanbOuii HaTmka (-) — OYKO
IOTKA3UIII;

HXK — HucOuii xapakat kodpduinueHTy Exku xap Oup YUHHIYUHUHT WXKOOUN
Ba cayiouii xapakatiap Ko3hpuImeHTIapuHUHT HUCOATH.

Macanan, xyxymaa XK xammacu 6ynu6 100 mapra 3ap6a Oepwiran. FOTyk
(+) 50 3ap0a.

Marnyousr (-) 20 3apba.

Vitnnma koau (®) 30 3apba.

XyxyM Hatuxacu dous (%) xucodbuaa.

___ 50x100 _ o
«t»=x= 100 - NXK 50%

___ 20x100 _ 0
“»=X= Toa0n = CXK 20%
«O» =X = 30x100 = UXK 30%

100
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Mynnait kunu6, HXK €xu camapacu Gapobap. HXK = UXK — CXK =

camapa.

¢ 9

= (apk.
% = 50% - 20% = 30%.

Camapa = “+7 —

NXHK — nxoOuii XxapakaTiIapHUHT HUCOUHN KO3 (HUIIMEHTH.

V3 aMoacHHMHT Ba KpIIM >KAMOAHHHT IOTYK HucOminuru (+). Macanan
KaMOAHUHT Y31 42 0YKO FOTAM, KapUIu KaMOaHUHT Y31 30 0YKO FOTKa31H.

CXHK — canbuii XapakaTnapHuHr HUCOMI KIddQuImenty. Y3 xkamoacH Ba
paku0 *KaMOAHUHT I0TKa3raH o4ykojapu. Macanan, 3 xamoacu 13 04Kko FOTKa3aH,

Kapiu xamoa y3u 30 04KO HOTKa3au.

1 unosa
Bonenbonumnap TaMépaall KapaéHu
G oK apMLLA A ACOCAAHAAMIAH OMMUAAAP
[
OBBbeKT (WyFyanaHyeYMUNap)
[
MHAWEMAYAN UCTUKDOAM [ Kopur pexanap BOCKMUAK (UMKA) peka
pea
Kamoa ucTuKbon Teskop pexa
peacu
HOKnamanap Xakcnu ea
WKManaTm
[
Hdaepnap
/ | \
Tarképnoe MycoBaka YTUw
[ [ - [ 4 [ [
VIKT VKT MTE | BOCKMINap KOCE TTE MLLUE
|
HIMEB MMB XMB
12-anoosa

XUK — xapakar vnruHaucu KodGPuImeHT. Y3 xaMoacu IOTraH OYKOJIap

WUFUHIUCH Ba pakuO kaMoa F0TKa3raH OYKoJjap WHFUHANCH Ba akCMH4Ya. Macanas,
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¥3 sxamoacu 42 ouko 10Tau, pakuOd 30 ouKo I0TKA3IH, IeMaK O4YKoyiap 72 ra TEHT

oynau. AxcuHua, paku® ¥y3u 30 ouko OTAM, ¥3 Kamoacu 13 OYKO FOTKa3iu.

Ouxkonap urungucu 43 Tenr 6ynau. Jlemak, oukonoap HucOatu 72:43 HU TalIKUII

OTOU.

YKyB-TPeHHPOBKA KAPAEHMHH PerKATALITHPH I

YKYB-TPEHHUPOBKAE MAPAEHNUHMU PEMANBWTHUPULL

l

UcTtukbon pexacu

Uuausuayan pexa

Hamoa pexracu

|

|

MunnuK TaHEPTapanK pexacu

MWKPO, ME30 B3 M3KPOLMKA Peanapm

TaWEPrapAMKHUHT UILYK PEXNACH

MawsynoT-6aEHHOMA pexracu

13-anooza

11-orcaosan

YKYB-MAIIFYJIOT KapPaéHUHH HA30PAT KWJINII yCJay0Japu Ba Mebeépuid

TecTJapu
Menépuit Tectiiap Ha3zopart Bocutanapu
Ileparoruk ycayomaap
1 30 M. FOrypum Cexynuomep
2 XKoiinan BepTHKan cakpaml benra Goittanran yI4oB IeHTaCH
3. KOrypub kenu6 BepTukan cakpam | backeT0on muuTHaArd YI40B-1TKaNa
4 92 M. “apyacUMOH” IOTYpHII Cexynaomep
5 9-3-6-3-9 M. MOKKHCUMOH CexkyHaoMep
OTypUII Tynaupma Ty
6. Tynmaupma tymam (1 xr) Oorm
OpPTHUAAH UKKH KYJI1a0 YIOKTHPHUIIT

DuU3HOJIOTUK ycaydJiap

246




1. FOKY — 60 cex/mapTta CexyHaomep
2. HOU - 60 cex/mapta Cexynaomep

3. Hadac onu0, nadac unkapuin Cexynaomep

Ilcuxosoruk ycayomaap

1. Cexynnomep crpenkacunu Ky3Hu | CexkyHaomep
toMu0 “0” 1a TyXTaTUI
2. HunamomeTpaa makcuman Ounak | [lunamometp

kyuuHUHT  50% HU KY3HM  OMHO

KYypCaTUILl

Ha3zopar caBosuiapu

1. Kapaéuuu Oomrkapuiln HUMaHU aHTJIATaIA?

2. BonetGomunnap Tanépnan xxapa€HUHN OONIKAPUILIA KaHAal OMHIIIapra
acociiagagu?

3. JKapaénnu Oomkapuiga TaR€prapiuKHU Ha30paT KWIHMII HaTHXalapH
KaHJai axaMusaTra sra?

4. Kapa€Huu pexxanamTUpUINIA KaHAal OMUIUIap YTHOOpTa OJIMHAIH?

5. Pexamamrupum  Ba  OomKapuil — skapaCHIApUHUHT  OOFJIUKJIUTH

HUMaJapjaH noopar?

DoiigajaHUIran agadbuétTaap pyimxaru
Acocuii agabuétiap
1. Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball Jrill book//125 technical
and tactical [rills/American volleyball coaches association.2012.-239s.
2. Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 vyears old
chil/Iren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-685s.
3. Aipaneresan JI.LP. Bonei6on. //Y4ueOHUK IS BBICIIMX yYeOHBIX
3aBenenui. T.: 3ap kanam. 2006. - 240 c.
4. Hcpownos II.X. Boneitbon. // Onummus 3axupanapd KOJUICKIAPH
tanabanapu yuyH YyKyB Kynnanma. T.: Tacsup, 2008. — 144 6.
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MOJATOTOBKH, YueOHO-TpeHupoBouHbIi). M.: CoBeTckuii ciopt, 2009. — 112c¢..

5. IInatonoB B.H. Cuctema moaroToBKd CHOPTCMEHOB B OJIUMIUICKOM
cropte. O6miast Teopusi U e€ npakruueckue npunoxkenus. Kues: Onummnuiickas
nuteparypa, 2004. — 808 c.
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CUMMETPUYHOTO pa3BUTHUSL MPaBO- W JIEBOCTOPOHHEH MOTOpPUKH B cropTe. //
YdaeOHO-MeToMueckoe Tmocoome. ['epmamms, LAP LAMBERT Academic
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11. 3BAMOHABUI BOJIEMBOJIHUHT JIOJI3APE MACAJIAJIAPH

1895 nunpa amepukaivk YuiabaM Mopran TOMOHHJAH UXTHUPO KWJIMHIAH
aHbaHaBUM BOJE007 OYryHIM KyHJa Y3UHMHT MOXMSTH Ba Ma3MyHH, TEXHUKACH
Ba TAKTUKACH XamJa YHUH WUAAATH KUXaTIapuIaH WIK BoJeHOoiagaH TyOaaH
dapk kwiangu. CYHITH WWIapaa aHbaHaBUN BOJICHOOJ KJIACCHUK BOJICHOOT HOMH
OwiaH arajna OoLUIaad, YYHKA YHUHT TapaKKUETH HATHKAacuaa “Kymaa YHHaITyBUH
BOJICHO0N” (IUISDKHBIA BOJICHOOJI) MYCTaKuJ CIHOPT Typu cudaruja axpaiuo
YUKIY Ba OJIMMIIMAJA YHUHIIApU AACTYPHUIAH MyCTaxKaM YPHUH drajuiajiy.

Boneitbon xucMoHuil TapOus Ba COFJIOMJIAIITUPUII BOCUTAcH cudaTuaa xam
SHT OMMAaBHMMJIAIITAH CIIOPT Typura Mancyoaup. 1996 iiun utons ovinna AKIIIHUHT
Atnanta maxpuna 6ynub yrran byrynxkaxon KoHrpeccuaa 3bJ10H KUIMHTaHUIEK
ymly crnopT VHuHU KaxoH MuKEcuna (yTOonmaH KeMuH HMKKUHYMA YPUHHU
srayutaiinu. Boneibon Y3uHUHT xaMMaboOaury, ry3an YHWH Ma3MyHH, KaTTaro-
KWYMK €ENiard WHCOHJIAp JUKKATHUHHM Y3Ura poM KWIYBYM XYKYM Ba XHUMOS
KoMOUHaIsIapy OuilaH HaakaT maxap Ba TyMaHJIap MapKasziapuia, Oanku y30K
KUAIUIOKJIapAa, Maxajulalo-MacKaHiapaa, TYW Ba Oalipamiapna Oaxc-pakoOar,
CUXAaT-CaJIOMATIHK, )KUCMOHUHN Ba pyXuil 6apKaMOJIMK BOCUTAacu cudatuia Typiau
€ Ba KaTiamra MaHcyO axoyin Xaétura Kupub 6opmokna. Bomneibon VkyB dhanu
Ba cajloMaTIMK MaHOau cudaruma 0apya TabJIUM Myaccacalapu VKYB pekacura
KApUTWITAH. AWHUKCa, CYHITH HWuiapaa BojeiOomHu “YMua HUXoapu’,
“bapkamon  aBmox”, “YuuBepcuama”, “XoTHH-KM3Jap  cCHapTakuagacu’,
“@axpuiinap” mycobakamapu KaOM Kynm OOCKHWIM Ba MyHTa3aM YTKa3WiIHO
KenuHaéTran Hy(Qy3mu cmopT TaaOupiapu JacTypuJaH KOW OJUIIM yHH
reorpauk dYerapacd Xamja NIYFY/UIAHYBUMJIAD COHU KECKHMH OpTa Oopuiura
3aMUH SIpaTIu.

3amoHaBmii Kiaccuk BoJieiOon XXacp oxupiapu Ba XXI acpman, Gommad
V3UHUHT TaOWUK TapakKuéTu Ty(dailm Xxamaa MycoOaka KOMTAJapUHUHT KECKUH

y3rapuiny 5Ba3ura sHTMYa Ma3MyHra i3ra Oynnn. YWWH KouJaJapuHHUHT TyOJaH
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V3rapumm HadakaT FoONMONMKKA JabBOrap kamoanap pakoOatu OusiaH
Oenrunanaau, 0aaku MabJIyM Japaxana 6030p MyHocoOaTiapura Xam OOFIUKIUDP.

Masbnymku, npuk Hydy3nu mycobakanapau (XKaxon, Ocué uemnuoHatiaapu,
Onmumrnuana Ba Ocué€ VilmHiIapu Xxamja OOIIKa IOKOpU PEUTHUHIIIN XaJIKapo
TypHupnap, Kybok mycobakanapu) yTkazumjga kymiad TeiaepaanoKoMIaHUsIIap,
KypHaIUCTIap Ym0y MycoOakKalapHU TeJETPaHCIALM KWIMIL, pPEenopTaxiiap
oJIu0 OOpHIIl YIYH MaXCyC aKKpEIUIIUOH TajlabJapHu KOHIUPHUIILUIAPU JTO3UM.

Arap kaijn sTwiraH Mycobakanapia YWWH muaaata cyct Oynca, “Kywin”
3apbanap Tydaiiau oykoiap Te3-Te3 OJIMHCAl0, Y3IIYKCHU3 KapaéH Te3-Te3 y3WiuoO,
TYXTall XoJjamiapu Kym Oyica, mycoOakara OYiaraH KU3MKHUII CYHaOOIUIaiiau,
aKkkpenuuus 0030pH uerapaigaHajy, TOMOIIAOWHIAp JOUpacu Topas Oolmanau.
AliHan myHzmail xonatnap 1996-98 imitapraya gaBoM 3TraH. UyHKH 3cCKuU
Koujagapra MyBO(MMK XHUMOS 30HAJlapujia KOWJIamraH “Kywin XyKyMuujap
Xy’)KyM Ba €H 4YM3MKJIapUHM OocMacaaH, mujngaT OunaH cakpad 4 &Eku 2
30Hajap/iaH 3ap0a Oepulll HaTWXKacuaa ouko “‘unuiaraniap”’. TaHaHUHT O€K Ba Oen
KUCMJIapUraya Tyl Terca, yUuH TyXTaTWiIrad. Ty MaioHJaH y30KKa TyIIca, BAKT
KeTraH, OOITKa TYI OWjiaH YIHHAI TaKUKJIAHTAaH TYII KHPUTHUIIT “HYKoTHIICca”, paKuO
»amMoara o4ko OepuiiMaraH, KUpUTWITaH TYII Typra Terud yrca, YiUuH TyXTaTuiap
91, Ba XOoka30. byHmail BasusTiap VHWHHH Te3-Te3 “TyxTad’ Koiumura cabad
0ynu0 KeraH.

byryarun Bozneibon Koupamapumard KyImjiad NPUHIMIHAT —Y3rapuiniap
sBazura OyHjan “tyxramr’’ xojaTiaapura 0apxam Oepwinu. XKymnanan, ViuH 3 Ta
Ty (6up TYm VitmHma, 2 Ta Ty 3aXypana) “UImTUPOKHAA” YTKa3uilaguran Oyiau.
EH umsuk OMnaH XyKyM YM3HFMHMHT KECHIUTaH >KOMHIAaH MaifJloH Tamkapucu
toMmoH 1,75 m. Kecum uusukmmap Ownan yerapananau. TaHAHWHT UCTaNTaH KUCMHU
OWJIaH TYNHHM YilHamra pyxcaT STHIIH. YHHH “Taii-Opeifk” Tapsuma amaira
ONIMPWINIIN HyNTa KYWWIAH, SBHU TYN KAPUTHUII “HYKOTHITaHAA  XaM pakuo
Kamoara O4KO OCpWIMILM KOPUH STWIAU. “BUpUHYM” TYNHU KaOysl KWIHII €KU
y3aTHILra JOUP KOMAAHUHT “Kydd~ KECKUH IOMINATWIIH, KUPUTUITAH TYI Typra
teru6 yrca, “Tyrpu’”’ ne6 6axonaHagurad Oyuau.
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Mycobaka KoumamapuHUHT OyHAall y3rapumu YiMH MUIJATHHU KECKUH
KaJautamTupay, Yiunuuinap GaoUIMTUHA OIIUPIU, TOMOIIAOUHIAp KU3UKUIIIMHU
Ky4auTupau.

Anoxuza WWyHM TabKUIJAll >KOU3KH, MYCOOaKa KOMJAJapUHUHT TyOjaH
y3rapuiiy YiiuH Ma3MYHUHHU siHaa OOMUTAM, YHH YCYJIApUHUHT TaMOMUJIA STHTH
aBJIOJJIApUHU BYXyJAra kenumwura acoc Oynau. Kymianan, XUMOs 30HaJlapUaIaH
3ap0a Oepuill AMAroHal cakpail CU(paTUHU Y3IAIITHUPUII 3apypiurura ybTUOOP
Kapatau, “aubepo” YHUHYUCHUHU TabhCUC ATUIUIIM XUMOSHU SHAJa KydauTupiaw,
rypud kenub cakpald TYI KUPUTHUII XY)KYMKOPJIHMK CYPBaTHHU OIIUPIUA Ba
X0Ka30. Ymly y3rapunuiap HaTWKacuga BYXKYAra KelraH SHCH —YHHH
ANIeMEHTIapu, Maxcyc cudatiap, XapakarT ycyulapu — YKYB-TPEHUPOBKA
MaIIFyJ0TJIapU  Ma3MyHHUTassHTM4Ya EHIOIIMIN, TapKUOUTa SHIM MallKJIapHU
KUPUTUIII Ba MAIIFyJI0T-MycoOaka OWUPIUTHHU TabMHUHJIAINI MYXUMJIUTHHU
Oenrunavigu. bByHmal  3apypusaT CYHITM  WwuiapAga  OJMMHTaH — pacMUM
MabJIyMOTIIapra acociianagd. UYyHOHYM, KaxOH BOJEHOONM Hazapusicu Ba
amManuéTuaa Y3MapuHUHT KaTop GyHAaMEHTal WIMHA TaAKUKOTIapu OWiIaH
tanwirad 1O.J[.Kene3nsik, ' S.Iunymua Ba O.3.CeparoKOBIapHUHT WIMHUN
Ky3aTyBJIapU HaTWKajapura Kypa, 3aMOHaBHi BoJieiOon Oopran capu VHUH
Ma3MyHHM XUXATUIAH SHIM4Ya TEXHUK YCyJUlap, TaKTUK XyCyCUAT Ba ‘‘3ckuya’
BoJieOoOMIaHn TyOmaH ¢apK KWJIYBYM TEXHUK-TAKTHK WYHAIUIUIAp XucoOura
y3rapu6 Oopmokna. FOrypu6d kemud cakpa® karra ‘“HOPTIOBYM-WUHEPLUHOH Kyd’
OWIaH TYI KUPUTHUIN YCYJIUHUHT KEHT JKOPUH ATWIMINM TYITHH camMapaiu KaOyi
KWW IMKOHUSTHHU KECKWH derapanad Kyiau. by sca pakub >kamoaHu Makcaaiu
XYXKYM YIOIITUPUIIT YHYMAOPIUTUHA TYIIHPUO 1000pIH.

bupunun “tymHN”’ KaOyn KUJIUII Ba Y3aTHIN YCyJUJIapUra KOWJIAHU ACSIpiu
KYJUIAaHUJIMACJIUTH ypTada IMUJATAa KAPUTHITAH €KW 3apba OepwiraH TYIHH
IOKOpUJIAaH MKKM  Kyimad KaOyn KWIMII — XaMJa y3aTHUIl  yCYyJIJIapUHU
OMMAJTAIITUPUO OOPMOK/IA.

XUMOsI 30HaIapuaaH XyKyM 3apOajlapuHy KEHT >KOpUM 3TWIHILUA 3 30HA/IaH

KOMOHWHAITMOH XYXXyM YIOMITHPHII COHUHU ce3wnapin Kuckaptupau. Arap 80-90
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Hunapaa 3 30HaJaH TalIKWI 3THIAAUrad XyxyM Mukaopu 30 ¢ousgan ommara
Oynca, cynrru wmwiapaa Oynmai xyxymiap coHu 23 ¢owusra tymub ketau (1

pacm).

Tepnra Manoamap Poccmd uenImoHATE Tepraa mantoamap
1980 002 2002

21

- 4 soHaganH,
EA- 3 soHagaw,
- 2 sosagan,
- | soHagas.

1-pacm. Typau iinnjaapaa MaiiioH4a 30HaJapuaa

XYsKyM 3apOasiapuau yromrrupum Hucoatu (%)

AkcuHya, &0-iiwiutapaa XMMOS 30HANAPUIAH  YIOIITUPWITAH — XYXKYM
3apOanapu 9,6-10% nan oprmarad. 3aMoHaBHUI BoJIeOOAa 3ca OpKa 30HAIAp/IaH
TAlIKWJI JTUATaH XyxyMm 3apOamapu 20-21% raua xymaiiran (1 pacm). Xumos
30HAJIApUJaH WXpO JTWITaH 3apOanapHu “Tycuk”’ OwuiaH Oaprapad sTuin
Mypakkabmuru ¥3-y3upgaH Mabiaym. Jlemak, OyryHru BojeiOonga XyXyMm
caMapaJiopJIiTd  XUMOS  CaJOXMATHAAH  yCTyH  Oynu0G  OGopaérranimuru
Ky3aTUIIMOK/IA.

[y 6unan Oup KaTop/a 3aMOHABHI BOJICHOOTHUHT MYXUM HYHATUIILTApHUIaH
Oupm fKKa, TypyX Ba JKaMoa TapKUOHJAa WKPO OITWIAJUTAH XUMOS
XapakaTlapuHuUHT YyTa daoinamryBu Ownan OenrwiaHanu. bupuHum HaBOatna
yi0y Ba3usT OMpUHYM “TYIHU KaOys KUJIUII OMJIaH OOFJIMK XUMOS XapakaTiapu
KOHUJa TAbCUPHUIAH JACSIPIN 030/ KWIMHUIIK OWIIaH UCOOTIaHA Y.

Tycuk KyWuIl TakTUKacu XaM TajlairuHa Vy3rapau. 4 30HajJaH HKpPO
ATHJIAIUTaH 3apOanapra Kapim XyQQTIuKIa TYCUK KYWHIN SKKa €KUM y4 KHUIIAIa0

TYCHK KYHUIITaH YCTYH OYn0 GopaéTraniuru Ky3ra TaluianMoKaa (2 pacm).
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oup xun napaxana Oynaran — 38-42%, yunukaa TYCUK KYHHUII 3ca aH4Ya KaM
MUKIOpHU Tamkuia 3Trad (20-22%). JmarpammanapaaH .1y Hapca Kysra
TallUIaHAJMKY, 3aMOHABUM BoJjehbonna KyPpTiukaa TYCUK KYWUII MUKIOPHU
OPTTraHJINTU, IKKA TYCUK KYHHUII KAMAaUTaHJIUTU KauJ STUILIH.

bupunun temn YyitmHuMcu 3apOacura Kapiud mapkaszuidl yinauwra (3 30Ha
ViluHuncH) akcapusaT 2 Ba 4 30Ha YHUMHUMIApU KyMak OepHIlM Ky3aTHJIaIu.
byHnnai TeXHUK-TaKTHUK 4Opa aBBaJUIAPU KaMIaH-KaM KaiJ dTUITaH.

2 30HajmaH OepwiraH 3apbamapra xaM KapIiM TYCUK KYHUII KyQTIUK
YCTUBOPJIUTH]IA aMajira OUIUPUIIA N,

AVHM BakTIa 2 30HaJla YWIMKIA TYCUK KyHHUII yiymu optu® OOpMoKia.
Bbynunr acocuit cababinapugan Oupu, 3aMOHABUN BOJIEHOONAa TYN KUPUTHUII
MYypaKKaOJIUry Ba 3apOIOPJIMTUHUHT KydauTaHIUTH TYTTHU cudaTiu KaObya KUITUII
Ba 2 30HaJaru “y3aTyBuM’ YWMHYUTA aHUK €TKa3UIIW KUWUHIAIITaHUAAIup. AHUK
€TKa3uJMaraH TYIHH “y3aTyBYM aKcapusT XoJulapnaa 4 30Hara y3aTuiira Maxokp
oynaau. Lllynunr yuyn 4 3oHaman OGepuiran 3apbara Kapimu 2 30Haja Y4IMKAA
KyHuIaaurad TYCUK OopraH capu oMMaiaimud 60pMoK/a.

byrynuru BoneiOonma VHWH caMapagopiiurd TypJid YHWH WXTUCOCITHUTH
(ammutya)ra sra YUMHUATAPHUHT WKPOYMINK Maxopartura Oornukaup. XKymiaaaH,
UKKUHYA TeMIl OWJIaH XapakaTjJaHyBUYM XYXXyMYd OWUpPUHUM TeMIl OwiiaH
XapaKkaTJaHyBYH Xy>KYMUH, y3aTyBud (OOFJIOBUH), THOEPO (XHUMOSUH).

JKaxOHHMHI 3Hr KyWwId TepMa Kamoajaph YWWHIIADUHU BHUIEOTACBUP
épmamMuga Taxawil KWIMII  VAMH IUAJATH  JKUXATUJAH  TEXHUK-TaKTHUK
xapakatnapuau (TTX) wkku acocuil rypyxJjiapra OYIuIl WMKOHWHU Oepaju.
KOxopu yitna muanatu 6unan udoaanaHyBIl OUPUHYU TYpyXra — IOrypuo Keimuo
cakpabd TYynm KUPUTHUII, XYKyM 3ap0acu, TYCHUK BYWWII Ba XHMOAIA YilHaII
Majlakanapyu KUPUTUIIH.

Vpraua Vitme Yuanaty OumnaH  udojanaHyBUM HMKKMHYH Typyxra —
KUPpUTWITAH TYNHA KaOyln KWiull, KypuKiaam (CTpaxoBKa) Ba Typiu
XapakaTiaHUuIUIap KAPUTUIIH.

Kosran 6apya TeXHHMK-TaKTHK XapakaTiap CEKUH MUAAATIN 1e0 Oenruianu.
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TankukoT acocuaa aHUKIAHAWKW, OUp mapThs AaBOMUAA YHUH Ba3UATHU
JABOM JTTHPYBYM Ba JAMArOHAJ XapakKaTIaHyBUM XYXKyMYWIAp XaMJa “y3aTyBuH
yinHunuinapauHr ymymuid TTX muxnopu 43-50 mapranu tamkwi 3tad. JIekuH,
0KOpH Ba YpTaua muaaamm TTX ypracuaa keckud (apk Kaia aTwiau. Macanan
“y3aTyBun’ Ba YWHMH Ba3UATHHHU JaBOM ITTUPYBUM Xyxkymuwmiapaa TTX ypraua
muaaaT owiad udoganaHap dKaH.

JlnaroHanm xapakaTiaHyBuYM YHMHUYWIApAa IOKopu wmuamariad TTX a”ya
Kynpok 0Yynu0, 6up naptusga 20-22 MapTaHH TAlIKUI TA/IH.

bupunumn Temn Ounan xapakatianyBuu yiinHuniapaa TTX HucOatu Oomkava
kypunuiga udonanangu. Kymnaaad, ymlOy HXTUCOCIMKAATU YHUHUMIIapAa
okopu mmanariu TTX 2 6apobGapnan optuk Oynnu. ByHuHr acocuii cababw,
OMpUHYM TeMIl OWJIaH XapakaTJaHyBUM XYXXKyMUMJIap VHUH BaKTUHU KYTPOK
XYy’)KyM 30Hajapuaa yTkasap sKaH, XMMOs 30Hajapuja yJIapHHU akcapusaT XoJuiapaa
“nubepo” YUMHYWIApY aJIMAIITUPUINM Ky3aTuiaau. FOkopuma Kailg STUiIra
Ha3apuii Ba WIMHMH MabIyMOTIAp Xamza YJIapHUHI KUECUM TaXJWUIU 3aMOHABUN
BOJICHOOMHUHT  Joy3ap0d  HyHanmWmuiapy Ba aMauid  JKUXATIaH MYyXUM
MacaynajgapuHu ounb Oepau. buHOoOGapuH, YKyB-TpEeHHpPOBKA MaILFYJIOTIApPUHU
TAIIKWJI 3TULI, MAIIFYJIO0T-Myco0aKa OUMPIWIMHM TabMMHJIAII Xam/a MaIlKJIapHHU
TaHJIAIl Ba KYJUIAIa 3aMOHABUN BOJIEHOOJI XyCYCHSITUTA MOC TEXHOJIOTHsTIapaaH

doliganaHuI 3apypaurura YpbTHOOP KapaTau.

Ha3zopar caBosiapu
1. Cyuru iimmiapaa Bosei00I Konmanapuaa Kaaaan y3rapumnuiap pyi oepau?
2. KowmanapHuHT y3rapuiu yWWH Ma3MyHura Tabcup 3taumu? M3o0xmad

OepuHr.

DoiigaJIaHUITaH A1a0UITIAp pyHXaTH
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12. VIMH TAKTUKACHUT A YPTATHUII YCIAYBUSTH

VituH Manakanapy TeXHMKAcUra YpraTuiiia Iy ManakaizapHu (Tym ¢pabyn
KWIMII Ba y3aTULI, TYN KUPUTHIL, 3apOa Oepull, TYCUK KYyWHII)MyalsiH TaKTHK
Makca/Jla aMajra OMMUPUINIINIa ypry OEpUIIUIIN JO3HUM.

Viiue  TakTHKacura ypratuml  kapa€Hu  XaM  YHMH =~ TEXHUKAaCUHU
y3namTupuiiia  KyJulaHWIaaurad yciayOnap, BocuTanap (TEXHUK Ba TaKTUK
MaliKjaap YCTYHJIMIuja), OOCKUUYJap Ba MeJaroruk MpHUHIIUIAp acocuia amaira

OIIMPUIIAIN.

12.1. Xy:kymaa KyJIJIaHUIAIUTAH SKKA TAKTHK XapaKaTjapra ypraTuil

Tyn yzarum. Taiépaos mamkiaapu:

1. K¥pcaTmara (curnaira) OMHOAH: XapakaTIaHUII BaKTUAA TYpJIH yCyJiapaa
TE3NaHUIIIAP: TeITAHUIIIAP JaBOMUIA Typyu ycyiaa (cakpad, xarinad, cupnaHuo
Ba XaK03a)TYXTall; XapKaTJlaHWIIl TYypUHU Y3rapTUPHIL; XapakaTIaHWII Ba
TE3JIaHWII WYHAIMIIMHY Y3TapTUPUIL; XapKaTIaHUII T€3JIMTUHY Y3TapTUPULL.

2. Iy mamkimap (xapakaTjaHWII Ba TE3JIAHUIUIAP)HU TYpPJH ycysuiapaa
TYJIaupMa TYMHU WiIM0 oiumn Ba oTwin (y3aTuin) OuiaH Oakapull, KypcaTma
(curHaur) Oyimda TYI y3aTUIN HYHAIMIIIMHA TaHIaIl.

3. Tynmupma TymHU Y3 ycTura Ttammiad, Y3 IMIEepUKIapyd XapaKaTjlapuHH
Ky3aTHUIII; EPUKIAPUHU XaTTH-XapaKkaTura Kapad, TYIHU 3 yCcTUra €KU IIepUrura
Taluianm OoalaHINTUHA, HYHAIUITUHY Ba TE3MUTHHH Y3TapTHUPHIILL; OYIII KoMra EKu
KyTWJIMarasjia lepurura TyImHy Taliamnl.

EnpamrupyBun mamknap. lyrynnanyBumnap TaiépiaoB MallKIapuHH
MyKaMMaJl y3JallTHPTraHIapUIaH CYHI FOKOPHUAA KAaljJ OJTWIraH Mallkjapra
Maxcyc kypcatma (CurHai) €Ku Typiau BasusiTiapra HucOaTaH XapaKaTJIaHWUII
TYPUHU TaHJAIl JJIEMEHTJIApU KUPUTWIAAW. byHAal Mamknap KyJuiamaa

“onauiiiaH Mypakkaora” MPUHIMITK/IA WOKPO STUIMIIHU JIO3UM.
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1. Typnau ycymnapaa XapakaTjaHUII BakTUAA KyHUZaru 3JE€MEHTIapHU
TaKJIWJ KWINIL: KypcaTMa (CUrHai) Oyinya “UKKUHYM~ TYMHH y3aTUII — Oy Mallk
MaifIoHJia >KOWJalraH XoJijla Ba cakpa®d WXpo ITWIaAW: macTAaH TYI KaOyn
KNI, 3ap0a Oepui.

2. XapakaTJIaHUIIJAH CYHT OCWJITaH TYNHU Yy3aTHILI: FOKOPUTa-OJJWHIa, Y3
yCTUIa, OpKara y3aTUIl WYHAIMIIMHUA TaHJall CUTHaJra acocaH amMajra
OLLIMPHUIIA]IN.

3. bepwiran curHaiara OMHOAH TYMHU ¥3 YCTUra Tanuiad, YHU HOKOpHUra
ofluHra €KM opkara y3atuul. by Mmamknap TasH4Y Xoiarga Ba cakpad WxKpo
ATUIIA]IN.

Texnukara oma ™Mamkiaap. Acocuil Bazupa — “UKKUHYM® — y3aTUII
YCYJUHUHT MyKaMMAaJIJTUTH Ba CU(aTUHU OITUPHIIIAH HOOpaT.

1. Tynau TasHY Xoyatnaa, cakpad, Typjiu OalaHJIMK Ba OpPATUKAAH, TYP
oJiIua Ba MalOH OPTHAAH, TyNra HUCOATaH 103U Ba OpKa TOMOH OWJIaH Typras
XoJaTiapaa y3aTuil.

2. Kybrnukaa y3 yrtura TYm y3aTUIl Ba IIEPUTH XaTTHU-XapakaTura kapao,
TYIHU OaNaHJINTU €KW HYHATUIINHYA Y3rap TUPHIILL.

3. TynHM neBopra YM3WJITaH HUILIOHTA aHUK Y3aTHII Ba TabJ0/a KypcaTuiran
paKamIIapHH WIIFA0 OJIMIIL.

4. 3 Ba 2 30Hajap opaUFu/a KoUIamuo, TynHu 3,4,2 30Hamapra y3aruil. by
MaIiKjIap MabiyM CUTHAJJIapra MOC Oakapuiiaii.

IOxopuaa kaifn STuUiTaH MamIKJIapHA Ha3apuil Owiaumiap OwiaH Oupra
V3MalTupuil TYN y3aTUIIAa HWHAUBUAYal TAKTUK XapaKaTIapHU MyyKaMMall
srajulaill UMKOHUSITUHH SIpAaTaIx.

TakTukara oua mamkiaap. byHmail MalmkIapHHUHT MOXMSATH IIyHJIaH
nOOpaTKy, IIyFyJJIaHYBYWJIAPTa TAaKTUK XapakaT YCYJIWHW TaHJall Ba YyHH
caMapaJIopJIMTUHU 0axoJialll IAPOUTH SIPATUIIAIH.

1. Vituaau 6 (5,1) 30Ha/a xKoifamay, YHHHET MIEPUKIapH (Xyxymuniap) 4,2
30Hanapaa, O0ormoBuM (Tym y3aTtub OepyBum) 3 30Hana >koumamagwiap. PakuO

VHMHYM Kapliu MaloHJlaH, TYp YCTUJIaH Y3U TallJlaraH TYNHU UKKUA Ky OuiaH
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y3aTn0, TasHY XojaTAaH €ku cakpad 3apba OunaH 6 3oHara wymnaiau. TynHuU
Oasiaj €ku macT Kenumura Kapad, 6 3oHagaru yiuHuM 4 €xu 2 30Hara OupaaHura
3apOara Ty y3ataau €ku 3 30HaAa TypraH OOFJIOBUM YiuMHUMra y3aTaau. Kapuiu
MalJIOHJlaH WyJaHuaagurad TYnHA OallaHA-TacTIMIU, TE3JIUTU €KW CEKUHIIUTU
OJITMHJIaH MabJIyM OYyIMaiau.

AViHaH 1y Mamk opkaja 6 30Haja KOWJjalmraH YWMHYMHM 5 Ba | 30Hanapaa
JKOWUJTAIIraH xojaTaa Oakapuiaiu.

2. Kaiig sTriiran Maiikjiap Kapiiv Maiionaa *ouJamrad 2 Ta TYCUK KYIOBUH
YiMHYMIAp UIITHPOKKAA OaKapuIaiu.

3. AliHaH my Mamkiaap 3 Ta TYCHMK KYIOBUM YHMHYWIAD HIITUPOKUIA
Oakapuiau.

4. “bupuHun’ TYNHU y3aTyBuM yiuHra 6,5,1 3onanapaa xonnamaau. Kapum
MaWJOHJIaH TYN Typiu Te3NHKIAa, OajaHIMKAa Ba HyHanmuiaa (aBKyJIoTAa
y3atuianu. bornoBun yiimHum HaBOaTMma-HaBOar 1,6,5 30HaNapjaH TYI OJIIUIard
3oHanapra (2,3,4) yukanu. 6,5,1 3oHamapaa (ranma-ran) YUuHYM “OUpUHYN” TYITHU
OOFJIOBYM YMMHHIa aHUK Ba CU(ATIN y3aTaJlu.

Tyn kupurum. TaiépioB Ba EHIOMTUPYBYHM MAIIKJIAP.

1. XKydbrnukga: 6up yiimHuura raaa0oi TYNHU, y MabliyM CUTHajra OMHOAH
TYynHU Oup Kyn OwiaH mactiaaH (TacTAaH TYN KUPWUTHIN), FOKOpPUAAH, €H TOMOH
Ownan mepurura y3araau. [y mamk opka Yu3uKIad TYp YCTHUIAH TYT KUPHTHII
acocuja Oaxapwiain.

2. ly MaliK TypJiv 30HaJIapra Ty KAPUTUII aCOCH]Ia XKPO STUJIAJIN.

3. Tym opka un3uK arpoduaa OCUITAH XOJaTa KoUnamTupuiaan. Tym Typra
HUCOaTaH TYFpu TypuO Ba E€Hiama TypuO, Xa€nmaH Typid 30HAIApra ypuiaau
(xuuputTiagm).

Texnukara oua Mamkjgaap. byHmail MamkIapHUHT Makcagd — aHUK TYII
KUPUTHII MyKaMMaJIUTUHYA TabMHUHJIAIIIAH HOOpaT.

1. Tyn kupuTu TypJapuHu (MacTAaH, TYFPU Ba €HlamMa, FOKOpUAaH TYFpPU Ba
€Hjama), Te3JIUTMHU, OalaHJJIUTUHU, WYHAIUIIMHU V3rapTupub Oaxapuil, Ty

KUPUTHUIIHU TaAHY XOJIaTJdaH Ba ca1<pa6 WOKPO 5THI.
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2. AHUK Tyl KAPUTHIL: TypJu 30HajapAa *OWIAIIraH YWMHYWIAPTra; TYpIu
30HaJapJaXoWIalmral WKKM YHUHYM YpTracura; OOFJOBYUM YHUMHYMIra; acoCHii
Xy)KyMuuiapra.

TakTukara oua Mamkjaap. TakTukara oua MalIKJIapHUHT aCOCUM MaKCaau
— pakMOHU TAKTUK PEKACUHU “Oy3HIl”, TYN KaOyJ KWIMIIHA KHAMHIAIITUPUIL Ba
OYKO OJMII HUATHJAA BOJEHOONYMHU TYN KUPUTHUIL YCYJUIApH, TE3JIUTH Ba
WYHAJIMIIMHYU TaHJIAllra ypraTuiaad uoopar.

Tyn KupuTyBUM BOJEHOOTYM OpKAa YM3UK OPTHUJA >KOMIamagu, Kapiiu
MaiioH4aaa 6 YiuHuM skoinamanud. Tyn KUpUTYBUM Typiu 30HAjapra Typiu
ycyuiapaa HaBOaTMma-HaBOaT Tym kupurtanud. Kapmm MaigoHuana >koMialiraH
Kaiicu Oup YHMHYM KYJIUHU KyTapca My YUuHUMra TYn ypuiaau (KUpUTUIAAN):
UKKM YHWHYY YpTacura TN KUPUTHIAIW; OUp raj MalJOHHHU OJJIM KUCMUTa, OUp
raJl MaWJOHHM OJIIM KHCMHUIa, OMp TaJl oOpKa KUCMHUTa TYN KUPUTUIAJIH;
OOFJIOBUMTA TYN KUPUTUIIAIN; ACOCUM XYKYMUMTra TYI KUPUTUIATHN; SHAN YHUHUH
aJIMalITUPradH YUMHYMIa TYII KUPUTUIIAIH Ba X,

Xy:kym 3apoanapu. TaiiépioB MamkJaapu.

1. 1 xr.mm TynaupMa TYIHU KYJja yiiarad Xojja CurHan Oyinya r:oKopura
cakpaml Ba KyJjard TYOHM OOLIHM OpKAacHJaH OJIJMUHIA-NIacTra Ba OJJAMHIa-
IOKOpUIra KECKUH YJIOKTUPHILL.

2. lly mamk, dakat Typ yCTUIaH.

3. Iy mamk, dakaT orypud keaud, TYFpH WYHAIUIIAA Ba raBIaHu Oypuo,
TYIIHU TYP YCTHAAH TalIalml.

EnpommupyBun Mamkap.

1. Curnan OVyiim4ya TEHHUC TYNMWHU cakpad VHT Ba 4am Kyn OuiaH TYp
YCTUIAH YJIOKTUPHILL.

2. Tangbon TynuHU cakpal, Kaplid TOMOHJArd TYCHK KyioBuu (ymapura
ypub; YeTra YWKapull, TYCHK EHWAAH YaJFUTUO Talulaml; TYCHK YCTHAaH
YaNFUTUO Tajalll.

3. llly mamik, ¢akat 3 Ta TYCHUK KYIOBYM KapIIMIUTHAA VXKPO STHIIAIHN.

Texnukara oux MmamkJap.

262



1. Kyunu 3ap6anapHu yanFuTyBuM (ayigamn) ceKuH 3ap0a (Tanuiam)iap Ouian
HaBOaTMa-HaBOAT aIMAIITUPUO OaXKapHILL.

2. Toym curHanu OyinMya Xap XWil Yycyjulapa WXKpO ATHIAJIATaH
3apOanapHu aHUK Oa’Kapuiill.

3. Tyrpu #yHanumpaa €xku raBaaHu Oypu® (YHr Ba uamra) 3ap0a Oepuii:
KywId 3ap0aHu HUIIOpa KWINO, YalIFUTUO TYMHU CEKHH TYp YCTHAAH Talllall,
Typiu ycynaaa “Oamann” TymaaH 3apba Oepull; Typiu ycyiaa “KUcKa” TymaaH
3apOa Oepwurl.

4. llly mamxknap 1 ta, 2 Ta, Ba 3 Ta TYCUK KYIOBYM YWHHYMIIAp KAPIIWIMIHUAA
Oakapuiau.

bapuya mamkmnap mapTiau curaan Oepuill acocHu1a aMmalra O pUIIaIu.

TakTukara ona mamkiaap. 1 Ta xapakarjaHMalurad TYCUK KapIIMJIUTHAA
TYNIHU TYCUKKAa TeKu3MacaaH 3apba Oepuin; TYCHK EHUIAH TYIHU YaJIFUTHO
TalUIall; TYCUK YCTHAAH YaJFUTHO TalUIalll, caKpall 3JEMEHTUHU TaKJIuj KUIuo

(o€xHU epaaH y3MacliaH), MKKMHYM MapTa AencuHuO, cakpad 3apba Oepwur.

12.2. Xy:kymaa MoKpo 3TWIAUTaH TYPYXJIH TAKTHK XapaKaTjapra ypraTuil

“bupuHYM” TYN  y3aTHIIAQa  KY/UIAHWIAJUITaH  TailépjaoB  Ba
¢HIAIITHPYBYM MALIKJIap.

1. IyrymwranyBumiap 4,3,2 30Hamapia XyXyM 4Yu3uFd  OViinad
XKoimamanguinap. 4 30Haja TypraH YHWHYM KyJIWaa TYagupMma Tyn Oynamu, y y3
yctura Tymau uprutanu. [lly BakTma yHWHT KOJraH MKKU MIEPUTHUIAH OUpHU TYD
OJIIUTa YUKA]IH.

4 30Hajarv YUWMHYM ¥3 YCTUTA: UPFUTTAH TYIIHU WIXO OJTaHlaH CYHT, TYITHU
TYp OJAUra YNKKAH YUUHYMUTA TalLIanId.

2. 1 Ta yMHYM OpKa 30HAJa TYIHHU KaOyJ KWJIHII >Koiuma, yaracu — 4,3,2
30HaNapaa »xowmamaau. Kapmm mainoH4yajga TypraH YWHHYM TYJIAPMa TYIHU

TYp YCTHAAH KapaMa-Kapiiy ToMoHra Tauuiaiau. lly Bakraa Typ onauaa TypraH
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y4 YiAMHYMAAaH Oupu Tynra yukaau. TYnHU uinb oaraHaaH CYHT, YHU TYp YCTHIaH
sTHa KaWTapaau.

3. llly mamk, ¢akat Boaeiid0a Ty OuinaH WXpo STUIAIH.

TexHukara oua MaumKJjap.

1. 1 ta yiiunum 6 (5,1) 30HaAa *xoinamaau Ba TYIHU KWIKILTA XO3UpIaHaIH,
yura YiuHun 4,3,2 3o0Hanapnaa skounamanud. 6 (5,1) 30Haga TypraH YuuHYM
KUPUTWITAH TYMHU KaOyJl KWilaAu Ba OJJUHTH YM3UKAA TypraH YHWHUYUIIApHU
Ky3aTaJau, YIapHUHT Kaiicu OMpu KYIUMHU KyTapca TYNHU yina YiuHuMra uynnam
Kepak Oymasau.

2. ly mamik, akaT opka 30HajapAaH OJAMHIa YUKAJAUTaH YUUHYU XapaKaTu
acocuia Oaxxapuiaay.

TakTukara oua MamkJjaap. MalKiapHUHT acOCHUM WYHAIMIIM — YWHWH
Ba3MATHIa MOC XOJJa XapakaT yCYJIWMHHU TaHiamjgaH ubopat. Macanan, TYImHU
KaOys KWIMIga YAUHYMIAPHUHTY3ap0 XapakaTUHU TYpP OJJIMra OpKa YM3HKIaH
YUKYBYM YHWUHYM XapKaTh OujiaH OOfyald IOKOopuIa KailJl ATWITAaH MAalIKJIapHH
OaXkapuiil.

“UxkuHuyn” TYNHU Yy3aTuiijga. Tal€ppnoB Ba EHIOWITUPYBUYM MaIKjIap.
Bbynnaii mamkinap tyiaaupma Ty (YJIOKTHPHIN Ba WIKO OJIUI) €KU BOJICHOONT TYIH
(Y3 yctura uUpFUTraHUAaH CYHr TYIOHHA y3aTuin)aaH (oiimanaHran  XoJjjaa
OakapuIIaJIy.

TexHukara oug MamkJap.

I. Tyn y3atyBuum Typ onauaa 3 Ba 2 30Hajap yerapacujaa >KOWJallajaw,
WKKUHYY YHUUHYY 3 30HajAa, YYUHUM — 4 30Haja xkounamaau. Ukkuaau yiiuH4Iu 3
30HaJ]aH TAcT Oepuirad Tymra 3apba OepuIll y9yH YUKaId, TYN y3aTyBuH 4 30HA
Ty Wynaiau, 3 30Hana Typrad YUUHYN XYKYM 3apOacyHM TaKJIU]l KAJIaIu.

2. lly mamk, ¢axkat 3 3oHaga 1 Ta Tycuk kyroBum Kymmnran xonaa
Oaxxapunanu. TYCHK KyIOBUM YHHHYM KaliCH TOMOHTA XapakaT KWica, TYI y3aTHIII
KapIliyi TOMOHTa WYHAJITUPHUIAIN.

TakTukara oua MamkJjap. Yoy MamkiIapHd TEXHUKAra ouji Malikjiap/iaH
dapku mykw, OyHIa WXpO STWIAJWraH MallKiIap TypJiau YWWH Ba3usTIapura
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OMHOAH KOI TaHJIall Ba XapakaT yCYJIMHU TaHjall OuiaH OOFIUKIUruaup. TakTuk
Bazu(asiap acta-CeKMH Mypakkadmamtupuaund 6opunanu. OIIUHTY Ba OpKa YU3UK
VAMHYMIIAPUHUHT ¥3ap0 XapakaTH acocua TAKTUK BaB3udanap Xaj 3THIaIu.

TakThk MalKIap TYCUKCU3 Ba TYCUKJIAp UIITUPOKUAA Oakapuiiau.

“bupuHun’ Ba “UKKUHYM TYT y3aTHII 3JIEMEHTIApUHU OMpra KyuraH xojaa
TaKTUK MAalIKJIApHU Kyjulamja XaM TaueépioB, EHAOIUTUPYBYM, TEXHUKA Ba
TaKTUKara ouj Malkiaaad QonaasaHuIam.

XyXymaa KyJUlaHWJaAuraH TypyxXJIM TakTHMK  MallKiaap  TYCHKJIap
UIITUPOKHUA Y3namtupuiand. byaaa ¢askynotna pyi Oepaauran Typiau YHHUH
Ba3UATIApU sipaTuiagu. TakTUK Malkjiap Typjid cuUrHamiap (TOBYII, Kapcak,

KypcaTma, OyHpyK, UILIOpa) aCOCUAA aMajra OLIUpPUIIaIH.

12.3. Xy:kymaa KyJIJIaHUIAIUTAH KaM0a TAKTHK XapaKaTJapura ypratuil

Vprarumn jxapaéHuia xamoa TaKTHK XapakaTnapd IPHOBapi Makcaa KWianoG
OJINHAJIH.

Xyxymaa KyJUIaHWIQJIUTaH )KaMmoa TaKTUK XapaKaTJIapuHUHT camapaaopiiuru
AKKa Ba TYpPyXJW TaKTHK Xapakarjap camMapaJopiurd OuiaH OelruiaHaau.
[yaunar yays: 1. JlacTaBBay KaMOaHM KaWCH TaKTHUK TH3UM Oyiinua YiHAIIN
anukianaau; 2. Iy acocma »Hr camapanu TypyXJIM TaKTUK XapakaTiap
tannanaay; 3. KelnmAarn Oockuyja sSKKa TaKTHK XapakaTiaapra YWWH Ba3UATHHU
SAKYHJIOBYH JIEMEHTHU cu(daTra yCTUBOPIUK Oepuiiaau.

XyXyMIa KyJUIAHWIAQIWTaH aMoa TaKTHUK XapakaTilapura ypratuuiia
aBBaJIaM 0Op YWHMHHU OJAWHTH YU3HUK YUMHYM (Y3aTyBUM)CU OPKAJIM YHIOIITHUPHII
TU3UMU CYHTH OOCKUYIa Y3MAIITUPUINILIN TaBCUS STUIIAIN.

XKamoa TakTUK Xapakarjapura ypratuil 6 yiuHuM — ‘“9kamoa’” UIITUPOKUIA
TaIIKUI STUIAN.

XyXyMla KYJUITAaHWIAJUTaH KamMoa TAKTHK Xapakariiapura ypraTuilaa Xam

Tal€pJIOB, EHAOIITUPYBYM, TCXHUKA Ba TAKTUKAra OuJ MallKkiap KyJUIaHWJIaIH.
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XKamoa TakTUK Xapakariapu BoJIeiOon MakeTiapuja (UILKalIapHU TYypiu
TaKTUK pexajap Ba TU3uMiap OyiuYa KOWIAINTHPHUIL, YJIApHU Typiau YHUH
Ba3UATIIAPUHU F03ara KeITHPraH X0J4a TYFPU JKOMIAIITHPUIL BazudanapuHu Xal
KWK OpKaJIW Ha3apuil (TakTUK (PUKpJIAII) KUXATAAH Y3namTtupuinand. bynaan
TalIKapy MAIIFyJIOTIapJa TypiIu KamMoa TAKTUK XapakaTIapuHU MailIoHa TaKIud
KWK, TYJIaupMa TYH, TaHa0o0I TYH, TEHHUC TYIU Ba Bojieibon tynu épaamuaa
KamMoa OJIIUra KyWiran Typjid TakTUK Bazudanap xaja STUIaiau.

JKamoa TakTuk Xapakatiapyd MaioHAa KoHiamran 6 Ta YUMHYMHUHT Y3apo
Oup-Oupura OOFNIMKJINIY, Xap Oup YHUMHYMHM Ba Xap OUp TypyXJu XapaKaTHH
’Kamoa TaKTHK pekacura OYWCHHMINM, yIapHU YHWH Ba3usTra kapad Oup-OoupuHu
TYFpU Ba Ba3usATra MOC TaKTUK Ba3u(aHU aMaluid Xajl KWJIUIIM acocuia
y3namTupminbd Oopuiaam.

XyXyMJa KYJUIaHWJIQJUraH ’amMoa TaKTUK XapaKaTlapuHu Y3IalmThpUiiga
“nukn” (vapyarmi, XaéKOHJAHMWIN, XAaBOTUPJAHUIN Ba X) Ba ‘“‘ramku’ (Xapopar,
HaAMJIUK, atMocdepa OocMMHM, “Ky4wId pakuO’, TOMOIIAOWHIJIAp OJIKUIIM Ba X)

MYXUT OMHJUIAPU TabCUPJIAPHUHU MOACIIIAIITHPUIIT MYXUM aXaMUAT KacO oTaau.

XuMosiia KyJUIAaHWIAJAUTaH SIKKa TaKTUK XapakKaTJIapHUHT aCOCUW MaKCaIu —
pakub s>kamoa VYHWUHYWIAPH XATTH-XapaKaTUHW Ky3aTHIN Ba AaHUKJIAIIL, TYII
KUPUTHILJIAH, Xy)XyM 3apOacupaH, TYCHUKAaH KaWTraH TYIUIApHU “Onumr’ y4yH
KOM TaHJall Ba yJapHU HyHanmumwura kapab, y3 BakTuaa 3apyp JKoWra eTuo
KEJIMII, 3HI MAakKOyJd XMMOS YCYJWHHM TaHJall, KypUKIall (CTpaxOBKa) >KOWHUILIN
OWJIMII Ba NIYHra acOCAaH XapakaT KWIWI, 3apOa WyHATUIIMHA OJJAWHJAH Maikad
OJIMIII Ba TYCHK KyHHIIIaH nbopar.

Kot Ba TYynHM Ka0yJa KWW YCyJuHH Taniaam. TaiiépaoB Ba
éHIOIITHPYBYN MALIKJIAp.

1. Onpuary (Xy»XKyM 30HaJapH) YM3UK aTpoduaa UKKU Xy KyMuu Oup-Oupura

TYIaupMa TYTHH TallIaiau, KyTHJIMaraHjaa yJIapHUHT Oupu cakpa® TYIHUA TYp

266



optura mprutagu. Kapmm maigoHdaga TypraH MKKH XMMOSYM Y3 BaKTUIA KON
TaH1a0, TYIHU WIXO OJIMIIN JIO3UM.

2. TynHU macThnaH WKKA Kyuiad, IOKOpHIAH WKKU KYyJuiad, macTaaH Oup
KYu1a0 HUKWING TYNMHU KaOyJl KWIKII Y4yH 2 Ta €Kku 3 Ta TYI Typiu OanaHIIuKKa
ocumb Kyhunagu. Maxcyc curHan Oyinua yiuHuu y €ku Oy KaOyll yCyJauHU
Oaxxapaau.

TexHukara oua MaumkJap.

1. FOxopumaH KUpUTITaH TYIHYU MACTIaH UKKU KYJU1a0d, macTaaH KUPUTUIITaH
TYIHU FOKOPUJAH UKKHU KYJu1ad KaOysn Kuiauml. TYI KUPUTHII TOX, IOKOPHUJIAH TOX
NAacTAaH aMaJira OIIMPUIIA]IH.

Yoy mamknap xypriavkna €éku Oup Heda TYN KUPUTYBYHM HMINTHPOKHUAA
OakapuIaIy.

2. 3 Ta WyFyJUIaHYBYM OJJMHTH 4YM3WK optuaa 4,3 Ba 2 30Hanapaa
JKOMIamaau Ba Kapiiy MalIOHHUHT 3 30Hacuja TypraH 4 uu YUMHYMHYU Ky3aTaju.
4 yu YUuHYM Y3 ycTWra TYIN Tanuiad KyTuiMarasja TYIHHU cakpad Typ opTura
4,3,2 3oHaNiapHUHT Oupura uymiaan. Ty HyHanTUpUITaH koia Typra yUuH4Iu
TYnra ¥3 BakTH1a YUKUO, SHT MaKOyJ ycyl €épaamMua yHU KaOyll KUIaau.

3. XyxyMm 3apbacujiaH KaWTraH TYITHU TAcTJaH WKKW KYJ1a0, macTiaaH UKKU
Ba Oup KYymwiad HWUKMINO, FOKOPUIAH HMKKH KYJIad WHKUIWO KaOysm KWJIUIIL.
3apbaHu Kapiy MaijoHIaH TpeHep Wyiaiau. 3ap0a YalFUTyBUM CEKUH TYTI
Taluian OWIaH aIMAIITUPUIINO TypUJIaIu.

TakTukara oua MamkJjap.

1. Tpenep (€ku Oupop WIYFyJUIaHYBYM) IOOpHUJIaH €KW MacTAaH (aHHUK EKU
Kywid) Tyn kuputaau. KaOyn KuiyBYM OJJAMHIAH TYN KUPUTHUIN YCyId Ba
WVHaIUIIMHY TTaiiKa0 KoM TaHIalIu.

2. Tpenep y3 yctura Tym Tanurad, TYp YCTHAAH XyXyM 3apbacu €xu
YJAIFUTYBYA TYN Tamulaml yCyauHU Oakapaau. XUMOSYM YWWHUM OJIUHAAH
XY’KYM YCYJIMHM NalKa0, € KypHUKIalira Ynkaiu.

3. XyXyM KYIOBYM €KUM TYCHK KYIOBUM YWMHYM OPTHIA KYPUKJIAll YUHUHUHU
OaXkapHuiil.
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TycuK KyuMIiga LIy MaJaKaHUHI TEXHUKACU Ba TAaKTUKACU STOHA OMMII
cudaruga amManra OLMPWINILY JIO3UM: TEXHUKACH — 3ap0a HyHanuiura HucoaTaH
KYJUIapHU TYFpU KyHuml (KadTIapHUHT Y30K-SIKWUHJIUIH); TAKTUKACH — CaKpall
YUyH TYpAaH 3apyp OpajuKIa >KOW TaHJall, KYJUIAPHU KyTapuil BaKTUHU
aHUKJa1l, 3ap0a HYHAIMIIMHU aHUKJIAraH X0J1/1a, KYJUIapHU >KOUIAIITUPHUILI.

TaiiépJioB Ba éHIOIITHPYBYH MALIKJIAP.

1. Xyxxymuu TYp oiauaa XapakaTiaHUO, KyTUIMaraH xojija TyXxTad Typiu
HyHanmumaa xykyMm 3apOacuHM Takjauj Kuiaau. TYcHK KYIOBUM YHHHYM TYFpHU
XoM TaHmab, cakpab 3apOara TYCUK KYWUIITHUA TAKJIUIJT KUJIaIH.

2. SI]pI/IHJ:[I/IKIIa TypuO TYcuk kyium. TYcuk KyroBUM YHUHYM KYJutapura O0oKc
Kyakon (nama) kuirusuiarad. Kapmm maigonausr 4,3,2 30HaapuaH TYCUKIUTA
Kapad mapajioH TYI TalulaHaau. TYCUK KYIOBYM VHWHUYM Kailicu 30HAJaH TYII
TalUTAaHUIITUHA OUIManIu.

3. llly mamk Tabuuit xonataa Gaxxapuiaaau.

TexHukara oug MamKJjap.

1. 4 Ba 2 30HaANMapaa quoraHan 6yiinad Oepuiran Xyxym 3apoacura 3 30HajiaH
XapaKaTiaaHuO TYCUK KYHHIIL.

2. MyalisH iiyHanumura TyCUK Kyuui (MyaiisiH 30HaHU TYCHUII YYYH).

3. Typnu Ganannnukaad 6epuiral Xy»KyMm 3apOacura TYCUK KYyHHIIL.

4. Typnu Te3nuKaa y3aTHITaH TYIIJIaH 3apba OepuIlra TYCUK KyHHIIL.

TakTukara oua MamkJjap.

1. Kypcarma Oepwiran HyHanWIaa HWXPO STHIQAUTAH XyKyM 3apOacura
TYCHK KYWHWII; Typiid 30HajapjaaH (kypcatma Oyitmua) Oepwiran 3ap0ara TYCHK
KYWUIIL.

2. bup 30Ha Typau ycyiaa WXpO STWIAIWTAH XYXKyM 3apOanapura (TYFpu
HyHanMIaa-1Moranal, raBaaH yHra Ba damnra 0ypu6, éanama, “3aund’” Kyn Ounan)
TYCUK KyWHUII.

3. llly mamk, dakaTt O6o1Ika 30HaNApAaH WKPO STUIAJAUTAH XYy KyM 3apbacura

TYCUK KyWHII.
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4. Y3atyBuu (0OFIOBUM) YHHMHYM KyTHJIMaraH 30Hara TYI y3aTraH >KOiaaH
Oepwiran 3apbara TYCHUK KyWHII (TYCHK KYIOBUM YHUMHYM TYIMHU Kailcu 30Hara
Y3aTWIMIIMHY NaiKa® OJIMIIM, LIyHra sipalla KOl TaHJall Ba Y3 BaKTHAA TYCHK

KYWHIIIN JTO3UM).

12.4. T'ypyxJin TAKTHK XapakaTjapra ypratuul

Opka 4yM3uK YUMHYUIAPUHUHT Y3apo xapakaTu. Tal€piaoB Ba €HIOLITUPYBYH
mamikiap. Tai€pioB Ba €HIOIMITUPYBYM MAIIKIAp Y3 Xycycusimiapu Oyitnua Oup-
Oupura yxmam OYymanu. Macanan, TyaaupMa TYOHU YilmHuunap Oup-Oupwura
y3aTUO WIMII MallKyd BoJieOon Tynu OunaH Oakapwiaau; BoJeHOoN TYNMUHU
aBBan Y3 yiura uprutud, CYHr TYm y3artuil. by MalIKIapHU WXpPO ATHUILIA
TEXHHMKA Ba TAKTUKAra ypry OCpUIIUIIN JTO3UM.

Texuukara oumax wmamkiaap. Mucon: Viunuwiap 1,6,5 3oHanapaa
xoimamanu. TYp onaunan 6 30Hara 3ap6a Oepunamau, Oy epja TypraH YHHHYA
TynHu KaOyn kwinb ¥3 yctura €xku €H miepurura ysataau. 1| Ba 5 3oHanapaa
Typrad yiuHuuiaap “kKypukiianiaa’” uITAPOK dTaIu.

Iy wmamk, d¢akar 3apba HyHamurm rox 1, rox 6, rox 5 30HanIapra
nynantupuinanu. “Kypuknamma” UWINTUPOK dTaguraH VHAWUHYAIAD MYBO(HUK
paBuIIa Y3rapud Typaju.

TakTukara owma Mamkiaap. Mucon: Viunumwiap 1,6,5 30Hanapaa
x)oimamany; 4(3,2) 30Haga Typrad yUuHIuiIap XyKyM 3apoacu €Ky “JaaruTyBUd’
3apba Oaxapaawmnap. Tynm WYHANTUPWITAH KOWJIArd YHWHYM KON TaHIaWIu Ba
KaOyJl KWIWII YCYIWHH aHWKiIa0, KaOymHum Oaxapamu. “Kymun” YiitnHuM
“KypuKJaiaa” UIITHPOK ITAJIN.

OnauHry  4YM3uMK YUMHYWIADUHUHT  y3apo  xapakath. Tail€éprnoB Ba
EHIOIITUPYBUM MaIKiap. Skka TYCHMK KYyHUII OYyilMya KYJUIaHWIraH Malikjiap
Oakapuiaau, JEKUH Y9 YUUHYHIAH UKKATACH TYPYXJIU TYCHUK KYSIIH.

TexHukara oujg MamkJjap.
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1. Curnanra OuHoaH VilmHuwiap 4 Ba 2 30HaNApAaH XYyXKyMm 3apOacHHU
O6axapanu. Tycuk xkyium myBoduk paBuiiaa 2 Ba 3 €ku 4 Ba 3 30HaIapaa WKpPO
sTUNaAu. 3ap0a UYHATUIIN MabIyM.

2. lly mamk, dakat 3a00a HOMabJIyM HYHaNIMIIIA WXKPO ITUIAAU. TYCUK
KYroBumiap 3ap0a WYHAIUIIMHU aHUKJIAIIM, )KOM TaHJAId Ba TYCUK Y3 BaKTHJIa
WKPO STUIIUIIHN JIO3UM.

3. Iy mamk 3 Ta TYCUK KYIOBYM YUMHYM UIITUPOKUAA WKPO ITUIIAIN.

2 rtacu MyBO(MK HyHanmumaaru 3apbara TYcuK Kysaau, 1 Tacu (Tycukaa
UIITUPOK ATMAraHu) “KypukJianiaa’” UIITHPOK 3TaIH.

TakTukara oua MamkJjap.

1. BornmoBum ViuHuM y3aTran TynaaH 4,3,2 30Hamapjaa XyxXyMm 3apbacu
Oaxxapwianu. Kalicu 30HaiaH Ba Kaiicu iyHanuiia 3apoa 6epunuiura kapad 2 Ba
3 éku 4 Ba 3 3oHamaru ViumHumiIap TYCUK Kysau. Tycuknan OV YiiuH4uu
“KYpuUKJIaiia’ UIITUPOK dTaau. 3apOa HYHAIUIIN OJIMHIAH MabIyM.

2. Mabaym Maik, pakat 3ap6a MyHaIUIIN HOMAbJIYyM X0JAa Oakapuiiaiu.

3. lly mamk, ¢gakat Tyn y3aTtuil 3 30HaaaH wkpo dtunanu. Kaiicu 3onara (4
€lxu 2 30Ha) TYH y3aTwica, Iy 30HajaH OepuiraH 3apOara 2 Ba 3 €ku 4 Ba 3
30HAJIarv YUUHYWIAP TYCUK KYSIH.

OnauHry Ba OpKa YM3UK YHUHUWIAPUHUHT Y3apo XapakaTiapu.

TaiépJioB Ba éHIOIUTHPYBYH MALIKJIAP.

KOxopuna kaiin sTwiran ymly Typaard Mamikjiap OJJMHTY Ba OpKa YH3UK
VAMHYUJIAPUHUHT Yy3ap0 XapaKaTJapuHU IIAKJUIAHTUPUIIAA XAMKYJIOJIaHWIAIH.
Jlekun OyHma acocaH MaIKJIapHU TEXHHKACH Ba TAKTHKACHTa KYMPOB YHTUOOP
KapaTuiaJu.

TexHukara oug MamkJjap.

1. 4 Ba 2 3oHamapaan HaBOaTMa-HaBOAT XyXyM 3apbacu €ku “4anFruTho”
Tanuiam Oakapuiaaau; Kalch 30HajaH 3apba EkM “FamFruTHO” TallIam HKpO
stwica MyBoQUK paBumiaa 2 Ba 3 €ku 4 Ba 3 30HaNap YUMHYMIApPH TYCUK

Kyhnmaan. 6 30Hagaru YUuH4Iy “Kypukiammaa’ Oyiamam.
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2. Uy mamk, gakar “xypuknamga” 1 Ba 5 30Hanapaaru YUuHYUIap UIITHPOK
dTaqu.

3. 2 Ba 3 30Hajaru YHWHWHYWIAD TYCHK KysSAW: KapliM MaWJOHHUHT 4
30HaCUJIaH TYCUK YCTHAAH “‘YalfuTyBUM Tyn TanuiaHaau. 1 €xu 4 30HaAaH
YilHUMIap TYNHU KaOyJl KUJaau.

4. ly mamk, gakat TYCUK yCTHAAH “‘YalFUTyBYM TYIN Tauuiaml 2 30HajAa
amaJsra OLHpUIaIN.

TakTukara oua Mamkjaap. Mucosn: curnainra 6uHoan 3 3oHagaH 4 €xu 2
30Hara y3aTwiraH tynra 3ap6a Oepwianu, MyBoduk paBumiaa 2 Ba 3 €ku 4 Ba 33
30HaJaru YUUHUMIAp TYCUK Kysanu. Basusarra kapad (TYIHHM y30K SIKMHJIMTHA Ba
nynanummu) 1 Ba 5 30Hamaru yuuHYWIap TYMHU “KYpUKIanan’.

My mamk, ¢akar “kypukinamga” 6 30Haga TypraH YHUHYM UIITHUPOK STAIM.
byngan Tycuk KyHui, Kypukiam Ba 3ap0aHu KaOyJl KWJIMII XapakaTiapura

IBTUOOP KapaTHIIaIu.

12.5. 7Kamoa TaKTHK XapaKaTjapura ypraTuul

Tyn kMpuTHIIAA YAMHYUIAPHA KONIA A LI,

Kuputriran tymHE MyBadakKusATIM KaOyal KWIMII YIyH YHMHYMIAPHU
MaNIOH/1a KOMJIAITUIIH XOJIATH MyXUM axaMusT KacO Taau.

Malionna YAUHYUIIAPHU JKOWIAIIWINKA YCYCJIWHU TaHJAIIa KyWuaaruiap
bTHOOPTa OJIMHUIIY JIO3UM:

- JKOMIamumaa Mmycodaka Kougacura puost KAiaumi;

- KypcaTMma Oyiinya amoa Ba TypyX KaHJal TaKTUK THU3UMHH KYJTAaHUIIIH
»bTHOOPra ONUWIN; KaWCWM YHWWHYM Ba KaHIad Maxoparra 3ra YHUuHYH TyI
KUPUTWIAETTAHIIUT Y

- )kamoa Kalicu TaKTUK TU3uM OVyitnua (4+2 €xu 5+1) xammnaHraH.

OnauHry 4ym3uK YiuHUKMCcH (OOFJIOBUM) HINTHUPOKUAA XYXKYyM 3apOacuHU

TAIIKWJI ATHUIIIA Y4Ta aCOCHH XOJATHU YBTUOOpra OJUII JIO3UM: OUPUHYNCU — 3
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30HAJIaH TYN y3aTWIraHAa; MKKUHYUCH — 2 30HaJIaH TYN y3aTWITaHJa; YYMHUUCH —
4 30HaaH Ty y3aTWITaHAa.

Iy xonatnapaa OMpUHYM TYNAAH €KUM TYIHU LIEpPUTUTra UPFUTUO (OTKHUIKA)
Oepuiian 3apba MWXpO ITHUIAA, KOJTaH YHuHYWIap XaM 3ap0a Oepuinra Iai
O0ymu6 Typunuiapu kepak. Opka YM3UMK YUMHYUCUHUHT OJIIMHTU YM3UKKA YHUKHO
TYN y3atuiijgad 3apba Oepuinijga XxaM 3 Ta XOJIATHH YBTUOOPTa OJIMII JIO3UM:
OoupuHun — 1 30Hajmaru YiuHuu (OOFIOBYM) 2 30HaAaru YHWHYMA OpKacHIIaH
OJIIMHTHM YM3UK aTpodura TYN y3aTHII y4yH YMKHUIIWJA; UKKMHYA — 6 30HaIaru
Yitunuu (6o0fnoBuM) 3 30HaNArd YWHWHYM OJIAUra YMKUO TYN y3aTuil. XyXKyMHH
Ma3Kyp THU3UMIIApJa TallKWI KWIMIIAA OJJIMHTY YW3MKAa >Kounamrad (2,3,4
30HaNapja) 6apua YyiuHYMIap XyXKyM 3apOacura 1mai Typuliapy mapr.

3aMoHaBHil BOJEHOONAAa OpKa YM3WMKKAa YTraH OOFJIOBYM YHMHUYMHUHT
OJITMHTHM YM3UKKA YMKUO, 3 Ta Xy)XymMuura TYO y3aTUIl UMKOHWUHHU SIpaTUII O/aT
Tycura Kuprad. bo3 ycrura cyHITM Hwuiapga  Xy)KymMra opKa UYM3HK

YUMHYMATIAPUHY 5KaI0 STUIL XYXKYM CAIOXUSATHHU sTHaJa OPTHUILNATA OJTMO KEJIH.

“bypuyaru oJiiura” TU3UMH aCOCHUIA XUMOS/1a YilHAII

TaiiépjoB Ba éngomTupyBun Mamkjaap. by mamkmap “Oypuaru onaura”
TU3UMHUTA XOC XapaKaTJapHU TaKIU KWJIWII, TYJIAApMa TYI Ba BOJICHOON TYmu
OWJIaH YKPO ATHITAJIH.

TexHukara oua MalkJap.

1. 2 Ba 3 30HajmapmadH HaBOaTMa-HaBOAT Kapiid MaWAOHHUHT S5 Ba |
30Hajapura 3apba Oepuiaau, Xumosamiap 3ca Oy TYmapHu KaOyn Kuwiaaunap. 6
30HaJ]a TypraH YWWHYM TYCUK KYIOBYM VHWHYHIIAp OpKacura 4uMKuO, TYCHUKIaH
KaTrad TYIHU Ka0yJ Kujiaiau.

2. llly mamk dakat 3apbanap 4,3,2 3oHanap HaBOaTMa-HaBOAT MKPO ITHIIA]IH.

TakTukara oua MamkJjap.

1. 4,3,2 30Hanapaa yuyta Xy>KyMud >KoWjamajad, OOFJIOBUM YiMHUM 2 Ba 3
30HaJap ypracuaa Typaaw. TpEHEpHUHT CUTHAIW Oyinya Tym OOFJIOBUYMTA
y3aTuiiaid, OOFJIOBYM 3Ca yuTa Xy:KyMuHuaaH Oupura Tyn y3ataau. TYCUK KYIOBUU
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ViuHUMIapHU 6 30HAa YUMHYKMCH KypuKIanau. XyXyM 3apOacH “yanfuTtyBUd’ TYI
Taluia OWJIaH aaMallTUPUO TypUIIaaH.

2. lly mamk, dakat 3apbanap rox 1 3oHara rox 5 30Hara WyHanTUpUIAIU.
[y 3onanapaaru yiuH4YMIAp TYIHUA KaOyJl KUJIMILIAIH.

“bypuarn osaura” TH3UMH acOCHJA XMMOsi[a yiHam aHpo3acu 36 pacMia

aKC ATTUPUITAH.

36-pacm

“bypuaru opkara” TU3UMHM aCOCHIA XMMOSAA YiiHALI

TaiiépaioB Ba EHAOWITHPYBYM MaIIKJIap. “bypuarn ongura” THU3UMH
acocyjia XuUMOsiJa YWHAIIIA KYJUIAHWIAJWTaH MAIIKJIap aKCUHYa WyHaJIWIIIa
Oakapwiianu. byHma XaMm TakjIu[ MamikiaapH, TYJIadpMa TYIT Ba BOJEHOON TYIIH
OwtaH Maiksap Oakapuiaiu.

TexHukara oug MamkJap.

1. Curnan Oyiinua 4 Ba 2 30HajapAaH XyXKyMywiap HaBOaTMa-HaBOart 3apOa
Oepanu. 2 Ba 3 €ku 4 Ba 3 30Hamaru YWHHUYWIAP TYCHK Kysau. 5 Ba 1 30Haman
VinHumiap 3ap0a 30HacH Ba MyHanuiura kapad TYmHU “KypHKIamra” TYCUKYUIap
OopKacura 4iKaju.

2. Iy mamik, akat “yadfruTyBUd’ TYI TalJIall acocuia Oakapuiiau.

TakTukara oua MamkJjap.
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1. Xyxymuunnap 4,3,2 30Hanapa xoiiamaay, OOFIOBYM YUMHYM TV OJauaa
Typaau. MkkuHuM Tyn y3aTuim HaBOaTMa-HAaBOAT yduTa 30HAara MyHaJITUPUIAJIH.
Tycuk kyroBun ViuHumiIap atailuH 3apbaHu yTka3zub roOopanu. 3apOaHu Kaiicu
30HaaH Oepwiranura kapad 5 €ku 1 30Hamaru YWUWHYM TYCUKJIAp OpKKacura
“kypukjiaimra”’ yukaad. 6 3oHagaru YuHuM 3apba WyHanmuimra Kapad 4MKaayd Ba
TYNHU KaOyJ KUJIaau.

2. llly mamk, ¢akaT TYNHU TYCUKYMIAP YCTUIAH “‘HaIFUTHO” TalUIaHaaH. S
€ku 1 3oHamaru yiuHumiap 3apba WyHanmumura MyBOQUK TYCUKYWIAP OpKacura
TYIHU “KYpUKJIAIra” YUKaIu.

“bypuaru opkara” TH3UMH acocuaa XUMosJa yilHal ango3acu 37 pacmaa akc

OTTUPUJIIT'AH.

©
o/

37 pacm.

«bypyaru onaura» TU3UMH acocHia XUMOsiJa YilHauIll aHjo3acu 36-pacmia

aKC 3TTUPUITAH.

36-pacm.
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«bypyaru opkara» THU3UMH aCOCHIa XUMOSI/1A YHAUII

TaitépyoB Ba €EéHaoWITHPYBYM MamKJaap. «bypuarm omaura» tH3NMHU
acocHUIa XuUMosna YHHauI[a KyJUIaHWIAAUraH MallKIap akCHHYa WyHainumaa
Oaxxapunanau. byHna xam Takiaua Mamikiaapu, TYJIIMpMa TYH Ba BojieOon Tynu
OwiaH MalukJjap Oa>kapuiiaiu.

TexHukara oua MaumkJjap.

1. Curnan 6yiinua 4 Ba 2-30HaJIapJlaH Xy XKyM4YIJIap HaBOaTMa-HaBOaT 3apOa
Oepanu. 2 Ba 3 €xu 4 Ba 3-30Hamaru YWuH4ymiIap TYcukK KySmau. 5 Ba 1-30Hanman
ViluHuunap 3apba 30HacM Ba WyHanmMIIra kKapad TYMHH «KYPUKJIAUILITa»
TYCUKYUJIAP OPKACUIa YUKAJIH.

2. llly mamik, akaT «4anFuTyBUYM» TYN TaILJIAUII acOCKIa OaKkapuIIaiu.

TakTukara oua MamkJjap.

1. Xyxymuunap 4,3,2-30Hajapaa >xkosauiiaau, OOFIOBUM VHWHUM TYII
onauaa Typaau. WkkuHuM TYnm y3aTtdmn  HaBOaTMma-HaBOAT ydTra 30Hara
nynantupwianu. TYcUK KYroBUM YHuHUYMIAp aTalluH 3apOaHu YTKazubd robopaiu.
3ap0anu Kaiicu 30HajaH Oepuiranura kapad 5 €ku 1-30Hamaru YUUHYK TYCUKJIAp
OopKacura «KYpUKJIaullra» YuKaad. 6-30Hajaru YHUHYM 3apOa WyHanmummra Kapao
YUKW Ba TYTHU KaOysl KUJIaau.

2. lly mamk, dhakaT TYIMHA TYCUKYWIAP YCTHIAH «JAIFUTHOY TanuiaHagu. 5
€ku 1-30Hamaru YimHYMIAp 3apOa HyHanummra MyBoQHUK TYCHUKUWIApP OpKacura
TYIHU «KYPHUKJIAUIITa» YAKAIH.

«bypyaru opkara» TM3UMH acoCHJa XUMOsaa YWHauII aHjo3acu 37-pacmia

aKC 3TTUPUITAH.

37-pacm.
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XAPAKAT/ITAHUIIJIAPHA ITAKJIVTAHTUPYBYU MAIIT'YJIOT.

MalifoHYaHUHT Typau 30Hamapu OYyimad VyTa KECKUH Y3rapyByaH
WYHAIMILIApAAa TYNHU YHHAII Y4yH WXXPO JTUJIQJUIaH XapakKaTJIaHUILIAp Xall
KWIYBYM OMMWI cudaTuaa Ba YUMHYMHM y3 BaKTHAA TYNra 3THO Kejamla YHUHT
nacTiabku Ta€prapivk XOJaTH Ba XapakaTJIapUHUII TEXHUKACU OWiIaH Yy3apo
oormukaup. “LllyHu scna TyTHUII JO3UMKH, aKCApUAT Ba3UATIAp/A, 11y KyMiaJaH
TYN YUWHIAH YUKKAaHIAa XaM, Typiu XapakaTianunuiap ((akar tymnra y3 BakTHaa
YUKUII YYyH 5Mac) pakuOHM YaNFUTUIN Makcaauaa €EKd YHUH IUAJaTHHU
TYIIUPMACIIUK 3apypusTd Tyaitnu Kymnanuauimd MymkuH" (OyHImail 3apypuit
XapakaTlaHulIUIap Ma3Kyp KyulanMa Myamtudiapd TOMOHUAAH 3IbTHOOpra
OJIMHMAraH - Tap>KMMOHYU Myasutudiap).

Boneiibon wmalgoHYacCMHUHT HUcOAaTaH KUYMK OYJraHIuTUra Kapamai,
BOJICHOOMUMIAp CTaTUK XojaTaa Jaespau TtypMmadaunap. Kaiig stunranugex
XapakaTIaHUILIIAp TypJiapu Ba YCYJUIapy YCTUBOD KUXATAAH TEXHUK DJIEMEHTIIAp
(Mayakanap) XamJa TaKTHK peXaJapHU amajira OIIMPUII  MaKcaauaa
KyIIaHunagy. YiuHdE y éKkn Oy XapaKaTJaHWIIHA TE3KOp Ba CaMapalid MKpO
STUIIN YUyH y KyJal nactinabku Tai€prapiuk xonatuaa 0yamMoru kepak. bynmaii
JacTIa0KK XOJIaTiap-aCoCUN XO0JIaT, Y3rapyBuaH XO0JaT, TYpFyH XOJaT Ba CTapT
XOJIaTH Typiapura OyJuHaau. DHT KyJaid mgacTiiabku xonat — Oy o€kjap KHMCMaH
ATWITaH, OFUPJIMK TEHT MHUKAOpAA UKKM OEKKa TymraH Oynmamu, raBaa Oupos
OJITMHTA ATHITaH OYiuimy Jio3uM. Bosebonaa XxapakaTiaHuIl yeysutapu — o€KJIaH
O€KKa CWDKHMII, UKKM MapTajy KaJamiall, XaTjall, FOTYpHI, CaKpall, WAKUJIUII
kKaOu XapakaTlapHu ¥y3 WuMra ojaau. byH&maH Tamkapu, ‘‘XapakaTjaHUIITa —
KECKUH TYXTalll, OyKWIHII-E3WINII, YHT Ba Yall TOMOHJapra OypUIIUII-aiIaHuIII,
CUPIIAHMIII XapakaTiapyu xXaMm Kupamu~ — (TapkuMmoHun myammudnap). Kamaman
Kajamra KyWu0 CWDKUII — OJIIMHTa-OpKara, YHT Ba 4Yall TOMOHTa MXPO 3TUJIAJIU.
XapakaTIaHulll WYHaIWIIM Kaiicu TOMOHra 3apyp OVyica, XapakarT Iy TOMOHTra

SKWH Typral o€kaaH OOlIaHa Iu.
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Nkxu maptanu Kamamiiaiml o€KAaH OEKKAa CHIDKUO XapaKaTJIaHUIIHUHT TYT
ATUO KeIWIl MMKOHUATH Oepmaranjia OJIIMHIra-opKara Ba 4Yal-yHI TOMOHJapra
VKPO DTUJIAIN.

Xarnam — XapakaTJIaHUIIHUHT TE3KOp YCyauaup. by ycyl XaM HKKH
MapTaJid KajamJjaml Ba KaJaM OJura KajgaM KyuuO cuwpkuin kabu amanra
OLIMPWIIAJIM. XaTIall Iopull €KY IOTypULIIaH CYHT XaM Oa)kapuiiaju.

TYynuK MabHOAATHIOTYPHUIN aKCapHsaT XoJUlapAa TYN MalJoH y30Kiamub
KeTraHja KysuiaHnwiaau. BoseiOonma rorypuin KoWaaH CHIDKUO KaTTa TE3JTUK
OWIaH XapakaTJIaHUII Ba 3YyJJIMK OuiiaH TyTamHu Tanad kunaau. by TymHu 6exato
yitHam yuyH 3apypaup. Cakpanuiap acocaH XyXyM 3apOaiiapy Ba TYCUK KYyWHIIIa
XaJl KWIyBYM POJIHM YiHaWu. JIeKuH 3aMoHauii Boseilonia Ty y3aTHill, TYIHH
Y3 ycTura UPFUTHO y3aTHUI, TYN KUPUTHUIL, PAKUOHU YAIFUTHII YYyH WXKPO
ATUIAANTAH yCcyJlapAa XaMm KyJulaHuinaaud. by Xakuja 1y ycyiuiap MOXUSTHHHU
EpUTHIIIAa MABIYMOT OCPHIIAIN.

Bomneitbon xonaTt Ba xapakaTJlaHUIIUIapra ypraTulijian OounuiaHaau. bymapra
Xap OWp MaIFYyJIOTHUHI Tal€prapiuk KUCMHJA Ba TEXHHUK XaMJa TaKTUK
yCyJUIApHU MIAKJUIAHTUPUII JaBOMUA KUIIUN aXaMUAT KapaTUlll 3apyp.

Kucmonuit cudarnapHu pUBOKIAHTUPYBUM MAIIKJIAPHU MIAKIUIAHTHPYBYHU
MallIKJIapHU XapaKaTJIaHUII yCyJulapura ypraTuil, y3JIallTUPUIIraH XapakaTiapHu

55
9Ca oImupull JIO3UM

% (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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NP

Pacm 62. Y3aiimupunzan mawk.

Enpamrupysun mamkiap.

1. XapakarjaHUIUIApHU CEeKWH Oa)kapuill, JIEKMH KHcmiiapra Oynuo,
KYpHI Ba TOBYII CUTHAJIApU €pAamMuIa aMmajra OLUPHUII JapKop.

2. Tynagupma TYNHUA YIOKTHPUII Ba WIMIL XapakaT JdaBOMU/A;
TYXTallJJaH KeHUH TypJid yCyJuiapja; TyTad Oypuiauin €k aiylaHuIIIapAaH CYHT;
KOWJIaH Ba cakpad, WUKUIWII JaBOMUIA YJIOKTHPHUII Ba WIIUII, MAIIK TE3JTUTH
CEeKMH-acTa MakcuMal Japaxarada omupwiaav. TYINHA yIOKTUPUII YHU Talulall
HyHanmumura 103 OunaH Ba opka OunaH TypuO Oaxkapunaau. Opanuk 1-2m.1aH 3-

. 56
6M. raua y3autupuiagm .

% (Teri Clemens,Jenny Mc{owell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical JIrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s
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Pacm 63. Bup xumoauu peaxcusacu.
A

T§|—

Pacm 64. Tyncu3 xapakam ¢hoxycu
1. Kyprnukaa wamkmaap: Oup YHWHYM TYNHH OKOPUTA-OJIIUHTA
Tanuiaiu, O0mKa YUUHYM IOTYpad, XaTiaa0-TyXTalau, TYITHA OOIl yCTHIa UKKU
Kym1ad roKopuaaH KaOya KHIJIMII XOJIATHIA WIIaJIH;, OEKJIapHH €310, Owmmak-kadt

XapakaTiapy OWIaH TYMHU IIEPUKKA TAlJIaiin Ba ¥3 xKOoMUra KaTaau.
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2. VYunmukaa Mamkinap: Oup VHAMHYM MKKWUHYM YHWHYUTA TYIHU
TalUIalau, y XapakaTIaHUIIAaH CYHT MKKUM MapTald KajaM Kysau, TYImHU OOl
YCTHAA WA Ba TYTIHU YYMHYM YHUHYUIa TECKapU TypuO yHra Taluiaiau.

3. XapakaTilaHUIuIapAad CYHI' aBBaJl WMKWIMII-aFJapUiIvII MallKJIapy
Oaxkapuiaau, KUYMK TE3NHKAA KYPUKIAIl MAIIKJIApH HXKPO ITHIIAH.

4, Opka OunaH XapakaTJaHUII Ba WUKWIMII yCyJUlapura ypraTuiiaa
AXTUETKOPJIMKKA PUOS KWIMII Jo3uM. byHnmail mMamkmap WUKWIunO Tym KaOym
KAJUII TaKIWAM, WIKII Ba TYJAUMPMA TYIIHU TalUlall 3JeMeHTiIapu OunaH Oupra
KYJUTAaHUJIAIH.

Texnuka Oyiinya mamknap. TexXHUK Malkiap €paaMua XapakaTIaHUITHUHT
acocHil ycyJulapu TaKOMWUIAITHUPUIAAU: Xap Oup ycyn anoxuaa, ycyJUlapHH
y3apo anMamTUpuO, TYIHU KaOysl KWINII MaIlKJIapy OuiiaH KyJlaHuIaau:

1. 4 xamaMm CHWDKUO MalJIOHHMHT Mabjiymyerapajiapu O0yitnad kajgoHHa
MIAKIMAAa XapakaTHUIN: OJJUHTa Kapab, VHr ¢&nnama, opka OwiaH, dan
¢wnamaonauHra. XoJjaT KaHYaJduK TacT Ba TE3NMUK IOKopu OViica, Iokiama
IIYHYQJIUK KaTTa Oymaau.

2. benrumanran ycynna XxapakaTJaHUII, MabJIyMOPAIMKKA-TE3JIaHMUILI,
TYXTall Ba YIHUA KaOys KWIUII YCYJJIApUHY TaKJIU]l OujaH Oaskapuill.

3. Tynm wkku Kyn OunaH roKopuaaH (WacTiAaH) Y3 ycTWra y3aTHII Ba

. 57
TypJH ycyJuiap OuiiaH XapakaTIaHUII, TYXTall

" (Teri Clemens,Jenny McJowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical JIrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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Pacm 65. Kamoanu xapaxamnanuu
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Pacm 66. Yunukoa xapakamaanuu.
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Pacm 68. Kamoa xumosacu ¢pypcamu.

1. VY3rapyBuaH #yHanum Oyinad XxapakaTiJaHUII JaBOMHUIA TYXTa0
TYIMHU IOKOpUAaH (MACTAaH) Y3aTHIN: OJIIMHTA-IOKOpUTa TYI y3aTHII, OJJIMHTA
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Kapa0® xapakarjauil (FOTypulll, CHUDKUO IOpHI), ¥3 ycTUra TYI y3aTHill, OpKara
TYN y3aTUII-OpKa OWJIaH XapakaTIaHWILI JAaBOMHJAA, SHA Y3 YCTUTa TYH y3aTHII Ba
X. SlHaga Mmypakka0® TommuupuK-(hakaT oJIMHra Ba opkara Tyn y3atuml. [y mamik,
(akat xapakaTJIIaHUII YHT Ba yan €H TOMOHJapra.

2. TYypJAW XapakaTiaHUIl ycyJiapu OwiaH sctaderanu MallKjiap-Typiu
TONIIMPUKIAD acocHuaa. Te3kop XapakaTIaHUIl Ba TYNHU HUIIOHTA aHUK
TEKKa3HII (TYII y3aTuill, KaOyJ KHIIUII) MycoOaKacH.

1. Tpenep Tynuu TYp yctunan 4-num (3, 2) 30Hajga TypraH yWuHUWTa
nynnaitau, y TYnHu Kabyn Kuiaub, OOFIOBYUM YHMHYM YMKAJIMraH 30Hara 3TKa3aju.
bornopun Vitmaum tymHU 4 (3, 2)-HUM 30HAra XyXyMm 3apOacu ydyH y3aTaju.
XyKyMJIaH CYHI TONIIUPUK TaKpOPJIaHAIH.

2. “A” ToMOHIaH 4-HYM 30HaAAH XYyXyM 3apbacu Oaxapunagu. “b”
TOMOHJIa Typran OOFJIOBUM VHMHYM TYCHUK Kysnu. Epra kyHrangan cyHr yHra 4-
HYM 30HaJa TypraH VAMHUM TYpAaH 3M. y30KKa TYI y3aTaju. XyxXyMm 3apOacu
y4yH TYN y3atwiaaud.”A” ToOMOHJA TypraH OOFJIOBUM YHUHYM TYCUK Kysau. ~A”
TOMOHJaH 1-H4M 30Hara Xyxxym 3apOacu Oaxapwianu, “bB” TomoHzma OOFIOBYM
YiuHYM TYTIHU KaOyJl Kujaau. 6-HYM 30HA YUUHYUCH TYITHU OOFJIOBUM YMKAIUTaH
KoMra fsTkazaau — 4-H4YM 30HAra XyXym 3apOacu yuyH Ty y3aTtujagd. “A”
TOMOH/JIard YUMHYUJIAPHUHT XapaKkaTH, XyJaau “b” TOMOH yiuHUnIapy XapakaTura
MoOC Oy nasu.

TonmmupuK BapuaHTIapu YHUHUYMIAP TakEprapiaurura Kapad MypakkaOaamT

58
PUJINLIA MyMKUH

%8 (Teri Clemens,Jenny McJlowell. The volleyball [rill book//125 technical and tactical rills/American volleyball
coaches association. 2012.-239s.
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Pacm 69. Kamoanu me3kop >coit armamimupuuiu AKyHu.
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Pacm 70. Opka uuzuk XyxcymuunapuHunz “sanamnup” wmakiuoa

xapakamaanuuiu.
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YUUH MALIFYJOTH.

Vitun MAIIFyJIOTH Myco0aka Tau€prapJIUuruHUHT acocui
MHTErpauIaliTUPUITaH KOMIIOHEHTH cudaThaa Xu3Mar Kujiaau. Yoy kapaénaa
MyBOQUK VHUH Oofiamiiapuja MIITHUPOK STYBUYM YHHUHUYWIAp OWIAH TypyxJiMd Ba
AKaAMOAJIM XapakKaTiap MallKJIaHTUPUIAIH.

ViiH MAIIFyJTOTUHUHT MaKCaid MAIIFYJIO0T Ma3MyHUHH Oyamak paKuOHHMHT
VIUH TaKTUKACH XYCYCHSITUTa MOC TapTHOJa MOACIUIAIITHPUIITAH X0JIJIa TYPYXJIH
Ba JKaMOAaJIu XapakaTapHUu TAKOMUWIALITUPUIITA KapaTHUIaau.

XyKyM camMapajopiiurd YHWHUWJIAPHUHT HadakaT WHAWBHUIYal TEXHU Ba
TaKTUK Tau€prapiauru OwiaH wiaHaju, Oajku OyTyH >KaMOAHWHT KUIICIWUTH Ba
XaMIKUXATJIMTUTa aCOCIaHa U,

Arap XyXXyM OJIIMHTH UYM3UK YWUMHUMCUHUHI UKKUHYM TYN Yy3aTUIIUJAH
VIOMITUPUIaAUTaH Oyiica, yHJIa JacTiIa0KU S>KOWMJIANIWI Ba XYXXYMHH TaIllIKHII
KAJUII BapUaHTH TYN XyXyM 3apOacura Kailch 30HAJaH Yy3aTWIHMIIA OpPKaIH
aHuKJIaHaau. Arap ViuWH (Xy)XyM) OMpUHUYM TYN Yy3aTHIIIAH EKM KUCKA TV
UPFUTHUII (OTKUJKA) OPKAIM TAIKUI KWJIUHAIUTAH OYIica, YHIIa XYKYyM BapUaHTH
Xy)KyM 3apOacura y3aTWiaauraH OWpPWUHYM TYNHUHT HYHanmumura Kapao
aHUKJIaHaIu. TabKUIJANDKOU3KY, VHUHHN OyHIal ycynjaa oaub OopuIll KaMJiaH-
KaM KYJUTaHWwIaan EKA KyJlak XojaTiaapaa-si HU TYI pakuOd TOMOHHUIAH CEKWH
yTranaa €k pakub oaauii-CeKH TYT KHPUTraHaa KyJUTaHUIUIITH MyMKHH.

Opka yn3uK YHUHYMCH OJIMHTH 30Hara YMKuO, UKKMHYH TYII y3aTHII YHUH
TU3UMHM KYJUJIaHTaHAa, MaliI0H1a JacTIa0KU KOMIAIIUII Ba Xy>KYMHHU YIOIITUPHUIII
BapHaHTH OOFJIOBUM YHWHYM KAaWCH 30Hara YMKWIIA Ba yHTa KalWcH 30HaJaH
WKKUHYH TYTTHU y3aTUIIN YYyH TYT ATKA3WIHIINA OWIaH aHUKJTaHAIH.

OnauHr 4YM3uK VHWHYACH OpKAJIM HUKKUHYM TYI Y3aTUILAAH XYXKyM
YVIOIITUPUII jKamoanap y4YyH SHI OJJMM Ba KyJlal XyXym ycymuaup. byHmain
XY)KYMHH amajira OIIUPHUIIIA OJJIUHTH YM3UKHUHT (aKaT WKKA YHAUHYIHCH
UIITHPOK dTanu. JIEKWH XyKyMHU OYyHIAal yCynga TallKuid KAJIUIT XYXKyM

caMapaJIopJIMTUHUA JTapid Ta MHUHJIaMaigu. YyHKM KOMOWHAUUsIW YHUUHHU
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aMaJira OLIUPHUILI UMKOHUATH OpTaau. Macajlad, UKKUHYY TYITHU y3aTyBYd YHUHUU
2-H4M 30HaJa *oinamrat. 4 Ba 3-HYM 30Ha YUMHUMUIAPHU XYKYM UIITHPOK ITHUILIH
Kepak. bupuHYM Tyn 2-HYM 30HAara JSTKa3WiaaW, 3-HYM 30HAJAru YWHHUYU V3
30HacuJa KUCKa TYN y3aTHILJAH XyXXyMra yukaaud. KKMHYM TYyOHU y3aTaguraH
ViluHun 3-HuYu 30HanaH OepuwiaJuraH XyXymra TypyxJid TYCHUK KYWHIUIIU
MYMKHUHJIUTUHYU KYpaau Ba TYIHU 4-HYM 30Hara Oananj €Ky nacT-Te3Kop y3aTaJlu.
Jlemak Xy>XyM KyJlaMu yTa yerapajaHrad. bupuH4u y3aTWIaaurad TYINJIaH €KU
KUCKa UPFUTUIAAUTaH (OTKHIKA) TYmaaH 3apba Oepull SHT caMapaid XyXyM
ycynu xucobnanaau. lllyHuHr yayH OyHaail XyKyM YCYJIUHHU KYJu1aO-KyBBaTjalll
no3uM Oymaau. Ymly XyKyM ycynura y3aTWIaJuraH TYN YHYaIMK OajaHg
OYnIMaciauru Ba Typra siKuH OYJIMaciiuru Kepax.

bupunun Tyn y3atumgaH Xy)XyM Kuwidil xaBGuHU gpatuil 4, 3 Ba 2-HUH
30Hajapjia amajira OIIMPUIIMIIM MYMKHH. XyXyMm 3apOamapu OyHIa oaauit
IOrypu0 KeNIMIIJaH XaM, KHUCKa OpajMKKa IOTYpPHII acochaa XaM OaKapuiIHIIU
MyMKHH. bup kagamnan Ba xoiaaH — OypunmacaaH €ku Oypuiaud Xy>KyMm KHJIUII
ycynnapu MaKxkyZd. byHnail XykyMm ycyiau KUCKa TYI MpFUTHLIAH 3apba Oepul
OWIaH aMMaITUPWING OOPHIIMIIIN JTAPKOP.

A¥ipuM xoJlap/ia KeTMa-KeT MKKH MapTa KUCKA TYIl UPFUTHIL XOJIATIAPH XaM
Oynub Typamu: macajaH, YHMHUM XYXyM 3apOacuHM Tynra HUcCOAaTaH TaKIUd
KWJIaa{ Ba LIEPUTUra UPFUTAIM, LIEPUTH 3ca OOIIKa Xy)KyMUHUra UpFuTaau. TYnHu
uprut® Oepuin Oapya 30HajNapAaH Typiau HyHammap Oyinad, Typiau
OamaHUIMKAa Ba TE3NMUKAA HXPO STWIHMINK MyMKHH. byHmai ViWH yCyJuHH
KYJUIaIra KapaTHiraH 6up KaTop MECOJUIAPHM KypHO YHKWII MYMKHH. YHHHHH
“aKkyHMra” 3TKa3uml (AOUrpoBKa) XojaTu. Tym TypaaH 2-HYM 30HA YUMHYMCHUTA
YyTau. 3-H4uM 30Ha/a TypraH XyKyM4H TYpAaH OUpo3 Y30KJIAIITHPHILITra YIATYPIU.
2-HYM 30HAJard YWWHYM 3yAIUK OWJIaH TYNMHU XyXyMmra HPFUTAA (KECKUH Ba
yHYaIMK OamaHa s5Mac). 3-HYM 30HAJaru YWMHYM  cakpald, KYJIWHU
XapaKaTIaHTUPHUINTa KUPUTAETTaH BaKTAa PaKUO TYCUK KYHUIIMHU CE3U0 KOJIH.

Bynnaii xonataa Tyn 0ol yCTHAH OpKAa TOMOHTA 4-HYM 30HA/a TypraH YWHHYNTra
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XY)KyM KWIHII Y9yH UPFUTWIUIIN Kepak Ba Oy YHHMHYM XY>KYM KOMOWHAIUSICUHU
AKYHJIAIIH JIO3UM OYIIaiu.

Opauii KUpUTWUIAAWTaH TYNHU KaOyn Kuiaum. XyXyMuuwiapiaaH (E€ku
OoF0BUM YiHYMIAp) 3-HYM 30HaAA TYpJaaH 1M. opanukiaa (y30Kaa) sKouariagm-
XYIAM TYTI y3aTUIIHMA Oakapuiira tail€piaanranaex. Tym my 3oHara TypaaH Oupos
Gamanapok iyHantupmwiaau (IM. raua). Vitmaum cakpa® Tym y3aTHII yCY/IHHH
TaKJIUJl KWIaJW Ba KyTUJIMaraja tymnra 3apoa oepaiu.

Opka 4M3MK XOoWlapuaa UKKMHYM TYT y3aTUIITa YUKUIL OPKAJIA XYKYMHH
YVIOIITUPUII THU3UMHU DHI camapaiu xucoOmanaau. YyHku Oy »kapaénma Typ
onauaard yd Hadap YHUHUYM paKMO TOMOH XYXyM KWIHII XaBOUHH spaTaiul.
AViHaH mIyHJal XyXyM THU3UMU VyTa YHYMJIM, MYpakka0 Ba TE3KOp TaKTUK
KOMOUHAIMSIAPHU aMalira OIIMPUIIT UMKOHUSTHHH SpaTaau. by TH3UMHH KyJuianl
IIyHJariHa camapa OepuIld MYMKUHKH, KAa4OHKM Bojie0omuuiap Oapuacu
Hadakar y3 30HANApUIaH TYpJIu WYHAIUIIAA y3aTUIaauraH TYIaaH 3apba Oepui
MaxOpaTHHU MyKaMMall Y3mamTupran Oyica, Oajku yiap TypJid 30Hajapra
“kecuM”’ IIAKJIK/A XapaKaTIaHuO XyXKyM YIOIITUpPA OJaJuraH oyica.

Xumosima VYiHam T3uMU. Opatga y4  HYHAIUMOUIM  XMMOSI THU3UMH
KYJUIAaHWJIAIM: TYCUK KYHHIL, TYCUKYWIApPAAH CaluUuraH TYNHU KYpHUKJIAII
(cTpaxoBKa), MalJoOHYaAaru XuUMos. XuUMoOsaa KyJUIaHWIAJAWTraH YHUHUYWIapaH!
KaOyJ KWIUIIA YIApHUHT y3apo XapakaTu OuiaH udoanaHam.

MyaiisiH YiUH TU3UMJIAPU MaBKY/I:

- OJIIMHTY YA3UK YUMHYACUHUHT TYITHU KypUKJIally;

- OpKa YM3HUK YUUHYMCUHUHT TYHU KypPUKJIAIIIH;

- OPJIAVHTY Ba OPKa YM3UK YUMHUYMIIADUHUHT TYITHUA KYPUKJIKIIU.

K¥ypuknam Kyiugarnya amanra OmupuiIagn:

- TYcuk kyiumigan Oy KoJrad YUUITYM UITTHPOKUAA;

- KaHoT €kn MapKka3uii XUMOSYH UIITUPOKHUAA;

- Ukkné€xnama Kypukian.

Xap Oup TH3UM HOMHU KYpHKJANIa WIITHPOK JTAJWTaH YHWHYU OpKaIu
aHukjaHaau. OJIUHTY YA3UK YUMHYKNCH KYpPHUKJIaIlla UIITUPOK 3Travaa, 4, 3, 2-
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HYM 30HAJIApJArd YWMHUYWIAp TYCHK KYysSJuraH YHMHUYMIApHU Kypukinanau. Opka
YU3UK YHWHYMCU KYpPUKJAIIAa UIITUPOK 3Tauran Oyica, Oy ¢pyHkuusHu 1, 5 €xu
6-Huu 30Ha VHMHUKMCH aMalra omupaau. bapua yiluH THU3MMIApUHU KYJUiaiijia
KAMOAHUHI Oapya YHMHUMIApPU XUMOS aHJI03aCHHM aMalira OLIMPHUII TapTuOura
pHOS KHJIA]IH.

Xap Oup YiMH TU3UMH YHUMHUYMJIAPHUHT Y3Ura XOC  KOWJIAIIMII
BapuaHTJIapura sraaup. by — paku0 kalicu 30HafaH XyXyMm 3apOacuHu Oepuilu,
TYCHUK KYHHUIIIa HeUTa YUMHYM KYPUKJIAIIra YUKAIIY OUJIaH aCOCIaHA IH.

OnauHru YnM3uK YUMHYUCH KYpPUKJIAIIra YUKUIINIA KYJUIAHUIAIUTaH XUMOS
BapUaHTJIAPUHU KYJUlaljga YHMHUMJIAPHUHT JKOMJIAIIWII aHAo3acu Oup Xuiijga
KOJaJu, JIKUH TYCUK KYHHUIIJaH OYIl KoJAraH YHUUHYM OJuAa Y3 30HaCH Ba SIKUH
30HAJIApHU KYypuKiam Basudacu Kyiunaau. byHgalh THU3UMHU —KyJjamiaa
XUMOSIJIAaHAETraH KaMoa YUUHUYWIAPH, TYCUK KYFOBUMIIAp KYPUKJIOBUN YHUHUYMUIIAD
OuiaH Ba XyXyM 3apOajapuHu KaOyJl KWIyBUM YIMHUYMIAp OWIIaH sSHa/ia camapaiu
XapakaTiaHaJIuiap.

Paku® 4-Hum 30HajmaH XYXKyM KWIraHjga VYHAMHUYUIAPHUHT XHUMOSJIa
KOWNAIIMINKM KyHujgard TapTtu0ja amanra omupuiaaau: 2 Ba 3-HYM 30HA
yiuHumiapu XypTiukaa TYCUK KYSAW Ba TYFpU HYHAIWIUIap/a WXXKpPO ITUITaH
Xy)KyM 3apOacu wynuHu €maau. TYcuk KyhumpaH Oy KoiraH 4-HYM 30HA
YHUHYNCH KYPHUKJIAIIa UIITUPOK 3Taau (3 Ba 2-HUM 30HaANAp arpoduaa).

5-HUM 30HAJIa KOMIAIraH XUuMOsSYu €H Yn3uK OViinad, TaxMHUHAH MalgoHYa
ypTacura xapakaTiaHaJu Ba 4-HUM 30HAHU Ba MalJI0OH YPTaCHHU KYpHUKJIaIlra

Tai€p Typaau. 6-HYM 30HA YHUMHYKCH, OpKa YM3UK aTpoduma xKoimmd, 6upo3
Jam TOMOHTa CHJDKHMO >KoWjamand. 1-H4W 30Ha VHWHUYHWCH Y3WHHHT OJaTaaru
XUMOSI KOWHIa KOoJaau Ba OypuO MKpO STUIAAWTaH XY>KyM 3apOacuHu KaOyin
Kuuiira tanépnaHaau. PakuOHM 2-HUM 30HAJAH XYXKyM KWIMIIHIA XUMOsSIA
KOWJIAIIUIIT BapuaHTH OWPHWHYM BapwaHTra wmoc Oymaaw, dakar Xap Oup
VAMHYMHUHT 30Hajapja >KoWjammmura Kapad: Tycukna 3 Ba 4-HUM 30HA
VHAMHYWIapHU, KypUKIanga — 2-H4M 30Ha YHWUHYUCH, XuMmosiga 1, 6, 5-Huu 30Ha
VUHUYWIAPH UIITUPOK ITAIN.
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- OpKa 4YM3MK YUMHUYNACHU KYpPUKJIALIIa TYpraijaa XuMosl YilHaII.

- ?ﬁHHHHapHHHr Ha MYHaBHU >KOMIalIUII BApUaHTIAPU.

Paku6 4-aum 30HagaH Xyxym Kuiaau. Ky(pTiauk TYCUKHM 3 Ba 2-HUM 30HA
YUMHUMIApH KYAaU Ba TYFPU UYHAIMIUIM XY>KYyM 3ap0acu WyHanuIuHu €naau. 4-
HYM 30HAa YUMHYUCH XYXKYM MXKpPO OTWITyHYA XyKyM YU3UFU Ba €H YU3HK
aTpoduaa xumosra Taiépianaau. Y Kyd ounan Oypud ypuirad 3apoa Ba 4anruTHO
TallIaHraH TYIMHUA KaOysl KWiumra maiinanu® Typaaud. S5-HUM 30HaAa TypraH
XUMOSIYM 3ca JuaroHayn OYiad HyHanTupuiraH XyxyMm 3apOanapuHu KaOyn
KAJUIIra mad Typaaud. YyHKU TYFpu HYHAITUpWIraH XyXyM 3apbacu TYCHUKKa
Teru0 11y 30Hara MyHanuO KETUIIM MYMKHMH. |-HUM 30Hajard YWUHYM €H YU3UK
Oyitnad mxpo dTWIAAUraH 3apOaHu KaOyJsl KWIHILTA IIail Typaau. 6-HUM 30HaIaru
XUMOSUU XY>KYM YU3UFH aTpopuaa TYCUKUYUIAPHU KYPUKIIAHIH.

2-HYM 30HaJaH XyXyM KwiuHranaa 4 Ba 3-HUM 30Ha YHUHYWIAPU TYCHUK
Kysau. Kosran yinH4YWIap aBBaJIr BapuaHTAArMACK XKomnamaiu.

3-HYM 30HaJAaH XYXKyM KWIMHTaHAAa TYCUK KYHUII YyWIMKAa amaira
OIIMPUIIATH, 6-HUM 30HAJATH YHUHYM OYTYH XY)KYM YU3UFH OViIad Kypukiamira
maii 6ynub Typuiu 3apyp. 5-HUYM 30HAJArd YHUHUM Y3 KoMuaa Kyd OuiIaH
nynrupunran 3ap0a €k TYCUKKA Terud yTraH 3apOaHu KaOyJ KUJIHINTa IIaiIaHuo
Typaau. l-HUM 30HAjga TypraH XUMOSYM OHpPO3 OJAWHTA YHUKUO, OypuO MXpo
STUIauTaH 3apOasiapHu KaOyna KWIWII Ba MaWIoOH YypTacura WyHaITHpWJIAIUTaH
TymHM  Kabyn ~ KuiMmra maii  6yam6  Typagm.  YHMH  MaxXOpaTHHH
TAaKOMIJIJIAMITHPHUII YUYH KYWHIard MaIIKIapHU KyJuiam yTa honaatuaup:

l. «Tynkua» - MamkIapu.YAUHYWIAD MaiIoHOYHIa0 MOeuUTamTHPUITaH
TypJiu YHWUH BasUATIAPUHU F03ara KEJNTHPraH XoJIaTJa KeTMa-KeT MXKpo

o 59
OTHJIaAUTaH TYJIKMHCHMOH XadapaKaTIIaHWIUJIAPHU aMaJir'a OIIhpaan .

% (Teri Clemens,Jenny Mc/Towell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [lrills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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Pacm 71. Tyakunnap.
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Pacm 72. HKKu Xyscymuu yuma Xumoaduza Kapuiu.
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2. Uxxu XYXKyMUHM ydTa XUMOAYUTa KapIIu-MallKuAa UKKHU XY XYMUYWHHUHT Y4

XUMOSYNIa KapIIy KyHUIIrad YUUH Ba3UsATH ¥03ara KeaTUPUIaau.
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Pacm 73. Tyn kupumuw 6a mycux, Kyiuui 01muma yiuuHuu2a Kapuiu

3. Ty KupuTUIll Ba TYCUK KYWHII OJATUTA YUMHYUTA KapIIM-MaIlIKHU1a aBBaJ
TYN KAPUTWIAAH, TYN KaOyn KWIMHAIWTAH TOMOHJAH OJTH VHWHYUTA KapIiu

TYCHUK KyHHJIQIH.

JKAMOABHUI XAPAKATJAP MAIIFYJIOTH

KamoaBuil  Xapakarimap MalIFyJIOTH €KM  IIYHIAW  XapakaTiapHHU
MaIIKJIaHTUPHII — Oy 0apua TEXHHK-TAKTHK YCyJJlap Ba KOMOWHaNUsJIapHU Oup
OyTyH mmakiauaa WHTerpanusiam (Oupnamrupuin) maad uodbopat O0ynub, ymoly
xKapa€Hlla XUMOS THU3UMIIApU YBTHOOPra OJIMHraH KOMOMHAIMSUIAp TypJjapu Ba
BapuaHTJIapUINaK/UTaHTHpUIaan. by 6opama sHT acocwii ypTHOOP YHUHUYNUIAPHUHT
amruryacura (YWMH wuWXTACOCHWTA €KW ViAWHYM QyHKOuscH) kKapab Oapya
VAMHYMJIADHUHT  ¥3ap0  XaMXKUXATIWK  OWiaH  aManra  OIIUPWIAIUTaH

XapakaTjapura KapaTUIUIII MyXUM axaMusT KacO Taiu.
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XyxyMJla TYPYXJIM Ba )KaMOABUM TaKTUK XapaKaTapHU TaAKOMUJUIAIITUPYBYH
MalIKJIap:

1-HYM MalIK.

Baszuda: 6up BakTHH y3uma 0ol opTUra T y3aTHII YCYJIUHH TYP YpTacuaga
XYKYM 3apOaCHHM TAKJIU] KMJIMII aCOCH]Ia TAKOMUJUIAIITHPHILL

Mamkay Gakapum TapTHOM. YHHHUMIApD XyXKyM KWIAJAWTaH yd4Ta 30HaJa
Kolmamaau. 4-H4u 30HaJard yHUWHYM TYOHU 3-HYM 30Hara MyHainTUpagud Ba
3y/UIMK OWJaH 11y 30Hara XapakaTjiaHuO KHCKa y3aTWiraH TymniaH 3apOa Oepui
TaKJIUJIUHU Oakapaau 3-HYM 30HAJard YVHWHYKM OOl OpTUra-opkara — 2-H4d
30Hara TYMHW Yy3aTaad, IIyHJaH KeWuH V3u Oymaran 4-H4M 30HAra
XapakaTiaHaau.2-HYM 30HaJlard YWUUHYM TYIHU siTHA 3-HYU 30HAra — si HU, 4-H4u
30HaJarv YWHWHYM KeJraH OOFJOBUM YHMHYM KOWMHM drajlaraH 30Hara y3aTaju.
Tyn y3atum onauaaH 3-HYW 30Haja KMCKa TYN y3aTuijga 3apba Oepuil TakIuau
WOKPO ATUIaAu. Malik y4Ta 30Hajia )KOWHU Y3rapTupud KeTMa-KeT Oaxkapriain.

MypakkaOnamTupuil BapuaHTH — YHUUHYWIAD XYXKYM YH3UFU OPTHIAH
OapBakT YMKUO TYI Y3aTHIITHU Oa)kapain.

Ym0y mamkau 6axkapuinga YAuHIUIap Y3 YbTUOOPUHU aHUK TYT Y3aTHII Ba
¥3 BaKkTHIa TYNTra YUKUIITa Kapataau. byHaH Tamkapu 10rypu0 KeJluiln muaaaTi
Ba PUTMHU OUPHMHYM TYN Y3aTHUII XYCYCHUATUTa MOC OYJIMIIM Ba 3-HYM 30HA
VUMHYMCHHUHT YaJIFUTYBYM XapaKaTIaph XaM JHUKKAT MapkKasuaa OYIuIIN Kepak.
Ymby Mamk XyXyM4d VAUHYWIAPHUHT Yy3apo XapakaTiapuHU OWUPHHYM Ba
UKKHHYW TYTI y3aTUIl TYPUHU TaHJIAIIMIa Kapad MypakkaOaamTHpuO OOpHIIHIIH
Makcaara myBoduk: 1) ypraman Im. OamaHmiam TYN y3aTHINra YUKWAII — OOIII
opkacWra TYNmHU OanaHj y3aTwil; 2) KACKa TYN y3aTHUIIJaH XYXKyM 3apOacuHu
Oepullra YUKHUII Ba TaKJIUA KUJTUII — OOII yCTHIIaH OpKara yprada OanmaHIHKAa
Ty y3atuil; 3) yTa KUcKa (B3JIeT) y3aTuiraH Tymnra 3ap0a Oepulll yuyH YUKUII Ba

TaKJIMJ KWJIHIII.

2-HYU MAaIIK.
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Bazuda: 1-Hun mamknaruiek, JekuH 0y mamkaa 4-H4u 30Ha/1a TYHU KaOy
ki Kymmnaau.

MamkHy TallKuia KUAJIUIL. XYXXKYM YU3UFU YAUHYWIAPDU Y3UHUHI TaKTUK
(yHKCUSAIApUHM  30HAJApPHUM  adMalITUpMacAaH  y3apo  XapakaTJIapuHU
TAaKOMWUTAIITUPAAU. 4-HUM 30HA YHMHUMCH XYXKYM UYM3HFU aTpoduaa 4airuTuo
TallVIaHTaH TYMHU Ba Xy>XyM 3apOanapunu kKaOyn kunub yszataau. Keitun 3 Ba 2-
HYM 30HaJapa TypuO UKKUHYM TYI y3aTUILI YCYJIUHU Oakapaau, OyHIaH TallKapu
y 3-H4M 30HAra YMKUO YaIFUTYBUM XapaKaTHU MaIIKIaHTHPAIH.

3-HuM 30Hazaru OofNOBYM YilmHuM (Tyn KaOyn Kuiaum 30HacH). Ty
y3aTUIIAAH KEMUH OKOM  aJIMallTUpWIaAW. byHaal  MamFynoT — IIAKIU
YUMHYMIapIaH XM TalE€prapiaukHy Tanad KUJIagud Ba UKKUHYU TYI y3aTHIIHU
OaxkapuIiia siHa/ia aHuK Baszuda KYHHIMITMHU TaKa30 dTaau.

XyXyM UYM3UFU YUUHUWJIAPUHUHI KEWHMHIM MAIIFYJIOTJIapu y3apo TaKTHUK
XapakaTtjapra KapaTwiran Oyiu0, yHaa TYIHU KaOysl KWJIWII Ba y3aTHIINTra OpKa

YU3UK YUUHYUIAPH KAl KUJIMHAIH.

3-HYH MAIK.

Bazuda: 6-3-2-4, 6-3-2-4-Hum 30HaANapra TYI Yy3aTHILAA 3apyp Yy3apo
XapakaTjaapHu TYp ypTacuaa OWp BaKTHH Y3HMJa XY)KYMHHU TaKJIWJ KUAJIUII OWIaH
Oupra TaKOMUJUIAIIITUPHIIL.

MamkHu Tamkuia Kuauin. Xyxxymuunap 4, 3, 2-H4u 30Hajap/ia >koinamniaiy.
Mamkau 6-H4M 30HaAa TYN OWjaH TypraH VHAWHUMap Oonuiaiau. 3-HYM 30HAra
TYN y3aTWITaHJaH KEeHWH Xap Oup YiHuHYM TYp €Hura XapakarjaHaau Ba 3apOa
OepulTHU TakIuj KWinuO, 2 Ba 4-HYM 30HANapra MKKUHYM TYMHH y3aTaah. bup
BaKTHM Y3Uaa TYp OJAuAa Y3 Xy)KyMUUJIApUHHU KYpUKIAINl TaKJIAIUHU Oakapasu.
2-HYM 30HaJard YWuHYM Oom optura (opkara) Tym y3aTyBud (OOFIOBUM) YHHHYA
OwaH y3apo XapakaTiiaHaau. YHUHT Bazudacu — 4-H4W 30HAra y3yH TYI y3aTHII
YCYIWHU MamkjaanTupuin Ba Kymumyaa paBumijga 4-Huu 30Ha YiuHYHCUTa OypHO
YaJIFUTYBUM TYN TallUIalll Ba XyKyM 3apOacuHu iymnaiau. Mamk yitun ycinyou

acocujia amaira omupuiagu. AWHaH 1y Taptublia XyKyMud YHUHUYUTIAPHUHT 2-
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HYU 30Ha YWUMHYMCH TYN KaOyJl KWIMIN BakKTHUAArd y3apo TaKTHK XapakaTiapu
MalIKJIaHTUPUIAAU. Epramum Y (QyHKCHANApUHM 4-HUM 30HA YHMHYMCH
Oaxkapaau.

MypakkaOJalmTupuIll BapuaHTH — MAaIlK KEeTMa-KeTJIMK YyclIyOouaa >KOWHU
anMamTUpuO amanra omupwiaan. AHa Iy Makcajjga ymoly Mamikka KUcKa Ty
y3aTyBUd TYPTUHYU VHUHYMU KanO KWIMHAAW. 3-HUU 30HA YHUHYUCU OUp BaKTHU
y3una Oypuinnb Ba 2-HYUM 30HA XY>KYMUYHCHUHHU KYpPHUKJIAIl TaKJIWAUHU Oaxapuo,
TynHU Oomn optura (opkara) yzaTaau, 2-HYM 30HAa YHUMHYUCU XYKYMHH TaKJIH]l
KWIaAM Ba KEWMH 4-HYM 30Hara Tyn Yy3aTaad, CYHr Tyn O6-HYM 30Hara
KaliTapuinaad. 4-H4M 30HA XYXKYMUHMCH TYNra YUKUII Ba XYXXKYMHHM TaKJIW]
KWIMIITHUA MallKJIaHTUpaad. Mallk TN y3aTWiIMIl JaBOMHUJA KETMa-KeT >KOU
anMaIITupuInG Gaxapuiaam.

MypakkaOJalITUPUIIl BapUAHTH — XYKyMUWJIap XapakaTd XyXXyM UYHU3UFU
opTUJiaH OoNUIaHaJAW. 3-HYM 30HaJa YHWHYM XYXyMYWJIApHH Kakicu Oupura
WKKUHYA TYIHU HYJUIalll MAacaJlaCMHM Xall KWJIaIHW, KEMHUH Iy 30HaJa KHUCKA
y3aTWITaH TYMaaH 3ap0a OepHill TaKJIUIUHN OaKapuIlTra KUPUILA K.

XuMosiia YUMHYUITADHUHT )KaMo0a XapaKaTHu.

Kuputunaauran TynmHU KaOysl KWIMIL, pakuOHU XY>KyM KWJIMII Ba KailTa
XyKYM KWIMII BaKTHAA XKaMoa YWUMHYWIAPUHHUHT Y3ap0 XapaKaTJIaHUIIATa MOC
YKOMJTAIINII TYPJIAPUHH KYPUO YMKHUIIT MyMKHH. PAKMOHU TYT KUPUTHII TAKTUKACH
Ba TYNHU KaOyn KWIMII 30HAJTAPUHUHT TaKCUMIIAHHWINIWTA Kapabd, maiijoHuyana
XKoimammm Oup 4u3uK (kKatop) OVimad Ba "WIOH u3M" IMAKJIKMIAa amMalra
OILIMPUIAIN.

Oup um3KK OYiiad >koumamuga YHHHYHIAP KOMIANIT KOUJACUHHA Oy3MacaaH
JESIPJIN TEKUC KOMJIAIIaIH.

"WnoH u3n" makinaa JKOUIalnIaa, €KM UKKUM YU3UK OYiiad sxoinammmga
ViuHumnap Oup-OMpWHU TycMmacaaH Typiu opaiukjiapiaa >koumamanu. bynnai
KOMIAIINIL TYypiau WYHaNUIIJA Ba TYpJHM YCyJiJa KAPUTWUIAIUTaH TYMHU KaOym

KWIMII YYYH KyJauJIup.
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QH

. 60
Pacm 74. "Ainanmupuw’’

Kamoa xapakaTjapuHy IMAK/VIAHTHPUIIAA KyHHIATHBA3UATIN-KAMOABUM
MAIKJIAPHU KYJJIall MaKcaara MyBopukaup:

"AWmaHTUpHUI - j)KamMoa MaIIKu-OyHJa YHUHYWIAD JKOWIAIIUIITHU aijaHMa

TapTUO/a ANMAIITUPUO, XY>KYM Ba XUMOS XapakaTiapyuHU TaKOMIJIIAIITHPIH.

) x .
)
- v

Pacm 75. Bup yiiunuu-oup opka yusuk yiuuHuucuza Kapuiu.

8 (Teri Clemens,Jenny Mc/lowell. The volleyball [Irill book//125 technical and tactical [rills/American volleyball
coaches association.2012.-239s.
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"bup yitnHuUM — OMp OpKa YM3UK YHUHUYKMCHUTA Kapliu- Oy Mamkaa Oup YAuH4IH
OpKa YM3UKHUHT OoIllKa Oup YWuHYKMCUTra Kaplid XapakaTt Kuiaau (Tabcup

Kypcaraau).

Haszopar caBoJsuiapu

1. Slkka TakTUK Xapakatriap JeraHaa HUIMaHH TyIIyHacu3?

2. T'ypyx Bakamoa TaKTHK XapakaTJiapu KaHJail Ma3MyHJlaH noopar?

3. TakTuk Xapakarjapra kKaHjaail, xadcu TapTuOaa Ba KaHAaill BocuTajap
acocujia ypratuiaaan?

4. Xyxymaa KymuiaHunaauradn — SIkka, TypyX Ba JKaMoa  TaKTUK
XapakaTiapura Y praTui KaHaai TamkuI dSTHIaan?

5. XuMosiga KyulaHunaauran Slkka, rypyx Ba jkamoa TaKTHK XapakaTiiapura
Vprarum Kanai Tamkun 3TuIaam?

6. 3amoHaBHil Bos€iOOIra XOC XyKyM Ba XUMOsJa KYJUIAaHUJIAUTaH *Kamoa

TaKTUK XapakaTjapuHHU TYIIYHTUPUO OCpUHT.
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13. BOJIEMBOJIJIA — CTPATEI'USI BA TAKTUKA

13.1. CtpaTerusi Ba TAKTMKAa XaKU/Ja TyLIYHYa

Crpareruss — oHOHYA cy3 OYnIuO, akcapusT XapOuil coxara MaHcy0 OYynub
Kymunau 6enrunanran Makcaa capu Oomnuiaii, oaud Oopuill, yHra yCTaaukK OWiIaH
SPUIINII CaHbATUHU UDoaamanu.

Cnopt coxacuja Ba aifHaH BoJielOO0/1a Ma3Kyp aTamMa MyaisiH CIIOPTYH EKU
KAMOAHUHT TaW€prapyivkK >KapaCHUHU OOIIKApHUII Xamja YHU MycoOakaiap
JaBOMHU/J1a Fajabara oau0 OOpuIll CaHbaTUHU aHTJIATAIH.

Crparerus: >kaMOaHUHT acocHil Ba ypuHOOcap TapKUOMHM TY3UIII-)KaMJIall,
Myco0OaKaHu OOIIKAPHUII YCYJUIapU, BOCUTAJIApW Ba IMIAKIJIAPUHU WILTA0 YUKHII,
MyaisiH y4pamyBHUHT (MyCOOAKaHMHT) TaKTHK PEXACUHH TY3HI, OYyIaxkax
VUMHHUHT Ha3apuil Ba aMaJluidi aHA03acHHH (HYCXAacHHH) Kyuiad Kypuin xamja
yTKazunaérral MmycodakaitapHu atpoduinyua TaxJui KAIUII Kabu Tan0upiapHu ¥3
nuura ojaau. byHnaan tamkapu ctparerusira paku0 jkamMoacu, YHUHT YHUHUYUIApU
XaKuJa MabIyMOTIap WUFUI, pa3Be/ka (alFOKYMIMK) acocua paKuOHUHT OyTyH
UMKOHUSAT Ba XYCYCHSTIApUHU OWIMO onuimn mMacanaigapu kupagu. “Taxtuka”
aTaMacH XaM IOHOHYa cy3 OYnuO, ToM MabHOIa ‘“‘TapTHOra KenTupuir EKH
“MabllyM TapTHOJa >KOHIAIITUPHUII® TYIIYHYacHMHH aHriatamu. “‘Taktuka” cys3u
“cTpaterusi”’ atamacu kabum xapOuii coxara goup 0ynu6, Kymuninapaun makcanara
MYBOQUK TYy3WIl Ba yJapHU OFHp Ba3usTiapra KapamaciaH Fajmaba 4YyKKHCHTa
eTaKJIalll CAHbaTUHU Ha3apJa TyTajH.

Boneitbonna TakTuka TymryH4Yacu VHAWH Ba3USATHHH YbTHOOpPra OJTraH XoJja
caMapaiu Ba MakcajJra MOC IIaKJ, yCyJ, XamJa BOCHTAJIapHU KYJUIall acocujaa
rayladara dpUIIUIT CAHbATUHU OWIITUPAIH.

“TakTMka” — IOHOHYA CYy37aH ONWHTaH OYnmuoO, y30ex Twimma “‘rapTud’”,

“TapTHONAIITUPUII MAbHOCUHH AHTJIATA IH.
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Boneitbonna yiiuH TakTukacu Ae0 MyalsiH »KaMOaHUHI UKKUHYM OUp Kamoa
YCTHAAH fAKKa, TypyX Ba jKamoa Xxapakamiapu €EpraMuja fanabara SpUILNAILL
CaHbATUI'a AUTUIIAU.

TakTukanuHr acocuil Bazudacu MyailsiH pakubd »kamoara HuUcOaTaH MaBXK]
Ba3usATra Kapa0 rajmaba capu KyJUIaHWJIAIWraH YWWH BOCHTaJIapu, ycyJjulapu Ba
aKJJIApUHU aHUKT1a0, KYJIai OuIIIad noopar.

TakTtuk komOuHaums — Oy Oup YHWMHUMra XyXKyM KWIMIIH Y4YyH Kyjau
[ITapout sapatu® Oepuira KapaTwiran OWp He4Ya YHUUHYMHUHT XapakaT
baonuaTuaup.

ViHH HHTH30MHHKM — Xap Oup YHUHYM (AOTUATHHHUHT Kamoa (aoTHUATHIa
OyiicyHuinu, Oynakak YUMHAA pexalalllITUPIWITaH TAKTUK KypcaTMalapHU aMalira
OIIMPUII, YWWH KOWUJAJIApU Ba YMYMHUHCOHMH XHCIaTiIapra amaja KWIWII Ba
X0Ka3o0.

3amoHaBuUii BoJIe00I1a KYJUIAaHWIIaIUTaH aTaManap.

buprHun TemMnm aramacu XyXXyM KOMOWHAITUSICHHM OWpUHYH OYyinb
Oommaiaurad YAWHYUTA TETUIUIA OYIu0, y Aespin “mact” Ba Te3 y3aTWIaJuraH
TYT1 OWJIaH XyXKyM YIOIITHUPAJIH.

NkxuHYM TeMIm — KOMOMHAIUSIHU UKKUHYU OYu0 Oonutaiiaurad yiuHuu. by
YHUHYM XY>)KYMHH acocaH OaJlaH]l y3aTUjialuraH Ty acoCua TaIllKWJI dTaau.

bup Temmnga Tamkuia 3TUIAIATAH XYy)XKymaa Oup iyna MKKU €KW y4 YHHHYH
3ap0a Oepulll yuyH Oup BaKTIa cakpauuiap.

“TYynKuH” KOMOMHAIMACHAA HWKKH XYKyMYH HINTHPOK JTaau. bupuHUM
XY)KyM4H cakpaO, epra TymaéTrania, MKKHHYN Xy)KyMuu cakpad 3ap6a Oepaau.

“Omenon” KOMOMHAIMSICHIA WKKH XYXYyMUYd KeTMa-KeT cakpaam, Tym
XY)KYMUYMJIAPHUHT Kaiicu Oupura Kynail yzatunaguran O0ymica, my Xy>KymMau 3ap0a
oepaam.

“Kpect” koMOMHaIMsicUla HMKKM XyXXyMud OuUp-OMpUHHMHI  XapakaT
HyHAIMImUHN Kecnb, MyBOHK y3aTWiaraH TYmaaH MYBODHK XyKymM4H 3apOa
oepamu. llly koMOMHAIMSHY TYPJIH IAKIAA WXKPO dTHII MyMKHUH (KaiTta “Kpect”,

knauk “Kpect” karrta “Kpect”).
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Mopura ¢unTHM OupuHuu 60p 1969 itmnna I'’/[Pna yrkasunran XKaxon
Ky6oruzaa sinon yiinnuucu MopuTta Kyiaras.

By ¢unT OupuHuM “EnFOH” cakpallJaH CYHI MKKMHYM OOp TYIUK cakpad
3apOa Oepuiigan ubopar. Makcaamu — TYCHK KYIOBUM pakuO® YHMHYM mactra
Tymaétranaa cakpad 3ap0a Oepuil, sSbHM TYCUKCH3 3apba Oepuin OusiaH
udoaananay.

byngan Ttamkapu, ymly KOMOWHALMSUIADHUHT TYpJIM HycXajlapu Ba
makiapu MaBxkya. Kyinma YiWH TakTUKacHHUHT TacHHpH — TypKymiapra
OYnuHUIIM UdoIaTaHTaH.

TakTUKaHUHT SKKa, TYpyX Ba jKamoa IIaKUIapyd MaBXyA. TaKTUKaCHUHT
ycy/ulapu YiuH TU3UMIIApUAaH Ba KOMOMHauusiapaaH ubopar. TaKTUKaHUHT
BOcUTajapura sca Oy VyiuH Manaka (mpuéMm)iaapu Ba yllapHu Oapya Typiapu

KUpaIu.

TakTHKAHUHT NCHX0(HU3HOJIOTUK Ba CTPATErHK MOXUATH

MyaiisH MycobOakanapra MYJDKa/UIaHTaH TaKTUK HYHAJIMIN, TaKTHK IIaKJ,
yCyJ Ba BOCHTAJIAp OJAMHAAH PEXATAMITUPWITAH CTPATETHK JacTypra OYViCHHUII
no3uM. bapua TakTHK XapakaTiap TakTUK OwiMmiap, GUKpJaml, Ba3UsITHU TYFpPU
Oaxosar, Makcajara MyBopuK Kapop KaOyJs KWW, )KUCMOHUN KOOMIIUST, TEXHUK
MaxopaT Ba Upoja UMKOHUSATIAPUra aCOCIaHUIITN Kepak.

TakTuk xapakaT kuOepHETMKA HYKTaW Ha3apujaH Mypakka® Ba3UsATIAa SHT
caMapajay KapoOpHHM TOINHWII Ba yHra MYHOCHO XapakaT KWIUII OwiiaH OOFJIMK
O0ynran ¥3-y3uHu co3nad OomkapyBur (HaoausTHU aHTIIATaIH.

Taktuk xapakat MHCHunr addepertr — s¢depeHT HepB peuentopiapw,
TOJIaJlapu MIITHPOKHUJIA TAIIKH MYXHUT TabCUPOTIAPUHH KaOysl KUIIUII, XOTHpaaa
cCaKjami, TaxJIWI KWIWIN, BasWsITra MYyHOCHMO paBuiijga KaiWta wunuiad
MOTHBHU3ANMSIHI KOHUKTUPYBYHM Kapopra Keiaumn kabu Qaonustiap Oumad OOFIUK
Oynran ncuxoPpU3NOIOTHK KapaCHIaH noopaTaup.

TakTuk XapakaTHUHT camapanu Oymumuga Oom Mmus spum lllapnapunan

BA3UATUHU OJAWHAAH Owinil (aKC OSTTUPUIN) KOOWIHATH alloxyaa YpuH
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srajiaiin. Maskyp KOOWIHMAT MycoOaka BasusTiapura HucOaTaH TYFpU Kapopra
KEJIUIII Ba MakcaJra MyBO(MHK TaKTHK XapakaT KWJIUII camMapacUHH OIIMPHUIITa
MMKOH gpaTtaiu. Anbarrta, OyHnail KOOUIUATHY TaKOMUJUIAIIYBU CIIOPTYMHM YHHUH
Taxxpubacura 6oriauk 0ynaau. IlyHUHT ydayH YKyB-MaIIFyJaoTiIap kapaéHuaa Xaiu
pyil 6epmaraH Ba3usSTHU OJAWHAAH (paxmiail, yHra MOC KapoOpHHM Tauépiail Ba
TaXMUHUM XapakaT peXacUHU XOTUpaJa akc OITTUPUII KOOWIUSATIAPUHU
PUBOXJIAHTUPHUIITA OWJ MAIIKJIapHU TaHJAIl Ba yJlapjaH YHyMJIU (oiimanaHuiil
KyJna katta axamusitra sra. Okopu mapakana TakOMUJUIAITaH Ma3Kyp KOOWJIHSIT
TAaKTUK Ba CTPATErMK pEeXaHU amajira OUIMpHUIIIa MyXUM MoiaeBop OYiauo
XUCOOIaHaIN.

Onaunaan ¢axmiamnl Ba Ba3usTra MyHOCUO XapakaT KWIHII KOOWIUSTHHU
PUBOXKIIAHTUPHUINTA OWJ MalIKJIapHU KyJUlamjga 3-Ta >kapaéHmaH uoOopar
daonusaTHN Oaxkapuil 3apyp OVmaau:

1. Myco6aka Ba3usITHHU “xa3Mm’ KAJIUII (KaOyn Kuauil, dhaxmiian).

2. Maxcyc TakTuK Bazudanu GukpaH Oa)kapuiil.

3. TakTuk Bazudanu xapakar OusiaH Oakapuil.

HOxopuna myxokama KWIMHAETTaH TAKTUK Ba CTpaTErus MONUAEBOPHU OYIMUII
ncuxodusnonoruk xkapaéH akamemuk I[LK.Amtoxun (1974) xamd >Tran
dbyHKIMOHAN cucTeMa Hazapusicu OwnaH Oornmkmup. Jlemak, OyHmaH KypuHHO
TypuOIUKH, YHHUH KapaéHHUIa camMapald TaKTUKAHU, XaMJia Tauéprapiiuk gaBpua
CTpaTeTHMK pEeXaHW aMalra OIIMPHUIN MaxCyCc Ha3zapuid OWwInmM Ba aMaJlui
MaJlaKaJapHUHT I0KOPH JAapakaja TAKOMULIIAITYBHUHHI TaK030 3TaJIu.

Kamoa Tal€prapAUTHHUHT YMYMHI CTpaTeruscu TapTuO OwuiaH amainra
olmMpwiIaaural Oup Heda TaaOupiapaan mbopar Oynaaw Ba KyWHJard aHao3a —
tacHu® cudaruna ndogaraHUII MyMKYH.

Kamoa Tai€prapJUrnHUHT YMYMHUH CTPATErMsCU BA TAKTUKACU — CTPATETHUK
alfrokuminap (pa3Begka) — ’kamoa TaWEprapJIMTMHUHT CTPAaTeTUK peXacu —
KaMOaHH >KaMJiall Ba xamiad OopuIll — )KaMOAHWHT TAKTHK TaH€prapiuru yKyB-
TPEHUPOBKA MAILIFYJIOTIApH, KYpUK YHHHIApU, TaUEpIoB MycoOaKaliapu, acocuil
Mycobakanap, MogAui TabMUHOT. TuOOUI Ba megaroruk Ha3opaT — cnopt 0aszacu,
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YCKYHaJap, aHxomiap Ba copt gpopMacu (Kuiiumm) — mudoKop Ha30paTH, TAKTHK
Tal€prapiMKHU TecT Epaamuaa Oaxojall, TaHJIaHTaH CTPATeruK WYHATWIIHUHT

SIKYHI/Iﬁ HaTWIKAJIAPUHU TaXJIWJI KAJIAIII.

13.2. CTpaTeruk pexxa Ba CIOpT pa3BeIKacH

Crpareruss — MabJiyM TapTuOla amaira olmMpUiIauraH Ba MaHTUKaH Oup-
Ooupura Oornuk Oynran Oup KaH4ya MacajajapuHu y3 uuura onaau. KymmasaaH,
CTpaTerusi MyaisiH CiopT Typu Oyitmya MOJIUN OMUJ SIpaTHIL: 3aMOHABUHN CIIOPT
MHIIOOTJIApMHU Oapno KWIMIL, YCKYHa, aHXOM, CIOPT MocjaMajapd Ba CIOPT
KAiuMIIapy OUjiaH TabMHUHIIAII MacajalapyuHy Y3 WUUra oJajiu.

Crpateruk pexa TalEprapJUKHUHT WYHAIUIIM, MycoOakajapja HIITHPOK
ATUII TAXPUOACHHM YpraHuii, pakuO KIyOM Ba KamMoacH XaKuaa MablyMOTiap
nurui Taabupnapu Owinan Oornukaup. CrnopTuuiapHu Tai€prnaml CTpaTeruscu
Oopacuaa KamusiTra, CopT Makradura €mi, UCTehIOTIM OoJlalapHH TaHJIAIl Ba
XKay0 KUK alOXM]la aXaMUsITra arajup.

CrpaTteruk pexkajga KyWWIraH Makcaara IOKOpU camapa OWJiaH SpUILIUII,
aKcapusT CTpAaTEeruK pa3BeIKaHUHT HAaTHKaJlapura OoriauK Oynaau.

Crpareruk pasBefika pakuO YHHHYMIADHUHT WHIUBUAYAJ KUCMOHUM PYXHH,
MUITUMOUMN, TAKTUK, TEXHUK XyCYCHUATIAPUHU MyKamMMmas OMiIuO OJMINTa dPUIIHUII,
pakuO KaMOACUHUHT TAKTUK UMKOHUSTIAPUHH, YHUHT IOTYK Ba KAMYMIIMKIIAPUHH,
XaTTO KaMOAHUHI MAlIFyJIOT YTKazunagurad uHimoomiapu lapoutunu, y epaaru
UKJIUM Ba TEXHUK OMUJUIAPHU OWIIMIITHU TaKO30 ITAJIH.

Crpateruk pas3Beqka HadakaT pakuOd CIOPTUYMIAPHHM XaKHIa, OajaKd Kamoa
TpeHepjapu, yKajdoBun mudOKOpiIapu Ba  paxOapiapu  Xakuga  KEHT
MabJIyMOTIIapra 3ra OYIuIM Makcaara MyBo(puKIup.

Crpateruk pa3BeAKa KaHYAIMK camMapaid Ba cuU(aTIM TallKWi KUJIUHCA,
IIYHYAIMK CIOPT HATWKaJapuHU, XaMmJla, yMyMaH, CHopT MyBadQakusaTHHH

OJIIMH/JIaH sTHAaa aHUKPOK PEKaAIAIITUPUIT MyYMKUH OYJau.
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13.3. YiiMHYMHMHT YIHUH UXTHCOCIHUIH BA 5KAM0A TAKTUKACHHH TY3HII

Boneitbon xamoacu TapkuOujpard YiMHumWiap MycoOaka —JaBoMuzia
MalJIOHa >KOMIamuuuiapura kKapad Oapua MaBxkynd VHUH (QYHKOUSIIApUHU
Oaxapagunap. Iy Ownman Oup karopma xap Oup VYiuHuUM MyailssH ViluH
¢yHKIMsACUra MXTUCOCHIAIUTaH OYynaau, SbHU YHU y3Ura xoc YiuH “kacOu”
O0ynanu. Macanan, acocuit 3ap6a OepyBuM, OOFJIOBUM VHMHYM (TYI y3aTyBYHu) Ba
X0Ka30.

VituHunHuHr ViiuH “kacOu” YHMHT SKHCMOHMH, MOP(OJOTMK, TEXHHK Ba
TaKTUK UMKOHUATIApUra kapal® #wimap AaBoMHuaa IMIaKJIaHWO, OopraH capu
UXTHCOCIIaIa 0opaau.

3aMoHaBHii BoseiOo1a YHMHYY Y3UHUHT TaHJIaHTaH (MXTUCOCHAIITaH) YIuH
“kacOM’HU IOKOPH CaBHsiIa MaxopaTr OWJIaH MXKpO ATHIN OwiaH Oupra, y3ra YiuH
GYHKIUSATApUHE XaM MapoMHra eTka3ubd Oakapuiy Tako30 3Tuiaau. Jlemax,
IOKOpY MaJlakaJdu CHOpPTUWJIApHU Talépriaimra KapaTWiraH Kyl WHIIMK YKYyB-
TPEHUPOBKA MAIIFYyJIOTJIapuJa Vypratuil Ba TaKOMWUIAIITUPWITaH YWUH
(GYHKIUSACH acOCUa amalira OIUPUIAIH.

XKamoa TtapkuOuWHM spaTHII — >KamJlalll XaM MasKyp Macaia OuiaH
yamOapyacOOFTUKINP. 3aMOHABHI BOJIEHO0I/1a )kamMoa TapKuOu akcapusT 4-2 €xku
5-1 Tu3umu acocuna Ty3uiaau. ¥ 4 Ta XyKymud, 2 Ta OOFJIOBUM — TYT y3aTyBUU
yitmHumnapaan uoopar 6ynaau. Maskyp ViMHUMIAp KyWHaaruda >Koujaniumiagm
4-1, 3-6, 2-5.

4-1 — acocuit Xyxymuwmnap, (2 TeMmu XyxXymuwnap), 3-6 — &pmamuu
xykymumiap, (1 temmnu Xyxymuuiap) 2-5 — O0oFnoBuM yiuHUMIap. Arap xamoa
TapkuOu 5-1 TU3WMU acocuaa Ty3wiraH Oyica yHAaa 5 Ta Xyxymud Ba | Ta

OOFJIOBYM YMHYM Mal0HAA (PAOTUAT KYpCaTHIIA TN,
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13.4. Viiun ¢aoauaTuaa capAOPHHHT AXAMHSTH

Bonen6on yiinauaa Oapya criopT YHUHIApU Typiapuaarujaexk mypadbouit y3
morupyiapu Ounan ¢dakaT YAUH OJNIWAAaH, MapTusiiap opacunaa, TaHaddyc
BaKTH/Ia KUCKAa MYyIJATIM MYJIOKOTAA OYyIuuuiapu MyMKUH. MacanaHuHT Ma3Kyp
TapTUOaa amalira OMMPWINIINA MycoOaka Kouaacu OmnaH Oenrwianrad. Llynunr
yu4yH YWHH JaBoMuja YiuHumiaap (aonaustd OOWKapuil (QYHKUUSCHHU Kamoa
capJiopura IoKJIaTUIaau.

Capnop MmypaObOuHUHT YiiMHra OepraH KypcaTMacHHU, TAKTUK Ba CTPATETHK
peKacUHU MyailsiH YMH 1TaBOMHUJIa aMalira TaTOMK KWIUIIK Kepak Oynanu. Anpum
BaKTiapAa Ba3usATra Kapad YWMHHMHI TaKTUK HWYHAJIMIIMHU OOILIKApWII SHA
capuopra okiatuiagyd. byHaa capaop MypaOOMITHMHT MyHTa3am Oepuiiagurat
(mymxuH Oynran Bakraa) Kymmmua kypcarma Ba HypuKiIapura acociiaHajI.
CapnopHuHr YiinH4mIap Ouian Oynaaural aJokacH, KypcaTMacu cy3, UMO-HIIIopa
Ba OolKa Oenruiap BOCUTACH 1a aMalira OIIUpUIaIn.

bynnan kypuHUO TypuOIMKH, capaopiuK (YHKIUACHHUHT cudatin Ba
camMapalid WKpO JTUJIUIIN, XaM SXIIM HaTWKa OEpHUIlM aKCapUsT CapAOPHUHT
HaakaT MHCOHMM oOpycura, Oalku YHUHT YHHH Maxopatura OOFIUKAUp. Y
IOKOpH MaJjlakara, Maxoparra i3ra OyIuIuAaH TallKapu, YTKUP 3€XHJIH, 3YKKO,
Ba3WSATHU OJIIWHIAH TAWKOBYM, Te3 Ba TYFpU (UKPIOBUM OYJIWIIN JIO3HUM.
Capnopna onuii MHCOHMM cudatiap MyKaccamilalliraH OYJIMINH, TaIlKUIOTUYUINK
KOOWIMATH, WYIOOIIYMINK CaHbaTH MycobOaka jkapaéHuaa ajoxujaa YpuH
srajulaiu.

XKamoa cappopiapu akcapusT kamoajolliapura HuUcOaTaH €U HYKTau
Ha3apuJaH KaTTapoK, TAKPUOATUPOK OYIUIIN MyXUM aXaMHsITra dra.

Cappopauk “maBo3uMM’ BOJEHOOTHHUHI aMadu€TH Ba Hazapusicuaa WIMHUN
TOMOHJIaH TyXTa YpranwiMara O0yiau0, uiamuii MmyamMmmo cudartuaa ¥3 edUMUHUHT
TaJIKUKOT acocHaa Xajd STUJMIIMHU KyTMOKJA. Maskyp “lmaBo3um” MOXHMSATH Ba
Ma3MyHUHU IIAKJUTAHTUPHUII €KW IOKOPU MaxopaTiu CapJOpHH TapOusaml
MypabOuii-MmyTaxaccuciapra TyFpulaH-TyYFpu OOFTUKIUDP.
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KMCKa myaaatau
CTPaTeruK pexa

UHaueuayan

CTPaTeruK pexxa

T-anoosa

CrpaTernms

“Cnopt”

pas BegKacu

Y3 0K MyaaaTau
CTPaTeruK pexxa

HKamoanu
CTPAaTeruk pea

CTpaTeruk pexxanu Bawoparnal

v

Crpatermk mogen

v

MaWwFyAoTHKU Mo aennawTupuL

v

Hazapui TaKTUK BapUaHTAEP

v

AM3NKIA TAKTMK BapWaHTAap

v

®Dolgany HaTHKa

“BoJieii00J11a — cTpaTerusi Ba TAKTUKA” MaB3ycH Oyin4a

1. Crpaterus Ba TaKTHKa TYIIyHUAJIapH XaKU1a KaHal TacaBBypra sracus?

2. Boueitbon

TYyIyHTUpUO OepuHT?

3. Cmopr pa3BeakacH Ba CTpaTeTHK pexa TyIIyHYagapuHu OaTtadceu

n30x71a0 6epuHr?

Ha30paT caBoOJLJIapH

MuUucoJmaa CTpaTcruda Ba TaKTHKaHUHT

4. CrpaTeruk pexka Ba TaKTHK pexa HuMa OninaH (apk Kuiagan?

5. Taktuk ¢ukpiann camapagopUTd KaHJail NCUXOJOTHK cudatiap OuaH

OOFIuK?

6. JKamoa erakun ViuHYMCHHU (TUACPHHM) VYHHWH TaKTHMKACHMHH amalra

OIIMPHUIIAA KaHJal YPHU MaBXy/?
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14. BOJEMBOJTUYUJIAP CIOPT TPEHUPOBKACUHUHI YMYMUM
ACOCJIAPH

14.1. “Cnopt” Ba “CnopT TPEHHPOBKACH” XaKH/AA TyLIYHYA

Cnopt keHr MabHOJa MycoOaka (aoJIuATH YHIa Maxcyc Tal€prapiauk Kypuu,
my yHanum OwiaH OOFNUK OYJraH MKTUMOUN-UKTUCOAUN, MabHABUM-aXJIOKUM,
MaJlaHUM-MauIIni, >KUCMOHUN Ba TICUXO(PYHKIIMOHAJI, TEXHUK Ba TaKTHK
xapa€HnapHu y3 wuuura onaau. “CnoprT’ TYUIyHYaCHHUHI MOXMSATH HHCOHHHU
KABMUUKU TYCHUK Ba KUMMHYWIMKIAPHU €HTHO ¥3 HMMKOHUSATIAPU YerapacuHu
siHa/1a KeHrauTUpUIITa KapaTuirad HHTWIUIIKWIAH noopar.

Cnopr — Oy pyXUSTHH “‘yapxJjoBuM’, KaW(UATHU KYTapyBUM HWHCOHHU
KUCMOHAH, MabHaH Ba pPyXaH IIAKUIAHTUPYBYM, YHHHI “WUYKKA~ Ba “‘TalllKu’
MaJaHUSTUHU (MOPQOJIOTUICH — KaJIIu-KOMaTH Ba (PYHKIIMOHAI PECYpPCHHH)
TAaKOMUJUTAIITUPUO OOPYBUM, UHCOHUSITIA YEKCU3 KYBOHY XaJbsi STyBUH 3aMOHTa
MOC, yTa OMMAaBUU WXTHUMOUM xapakataup. Jlemak, cnopT 4yKyp MabHOJIU
KYIKUPPaId HKTUMOUN OMUJIIHD.

“Cnopt” aTamacu 3THUMOJIOTMK HYKTaW Ha3apuJaH MHIIU3Ya CY37aH Kenuo
YuKKaH OYu0, mapaxT KypTakiapuHu Oup-Oupuaan “y3u0” YCUIITMHU aHTJIaTaIx.

3amMoHaBUi criopT — Oy V3 JBOJIIOIMOH TapUXH, MaBKEH Ba MaKOMH Xamja
y3ura xoc MycoOaka Koujajapura sra OyiraH KymaaH-KyI TypJiapJaH TapKuO
TONTaH.

“Cnopt” Ba “CrnopT TpeHHUpOBKacH aTamajapu MUPOBaApAHIaH, ‘“‘Mycobakara
Tai€prapnuk”, ‘“mycobaka sxkapaéuu”, “MycoOaka ¢aonuaTu” TyUIyHYATApUHHA
aHIJIaTa/Ix.

“TpenupoBKa” aTamMacu MHTIM3YA ¢y3 OYImO, y30eK Trimaa “Malik KAadmn”,
“gapxJramn’ MabHOCWHU OWJIupaau. Yoy ataMa Typiu coxaiapaa KyJUIaHuIaan.
Macanan “aknuil  (MHTEJUIEKTyaj) TPEHUPOBKA™, ‘“KUCMOHUUA TPEHHUPOBKA,
“IrUMOKCUK TPEHUPOBKA”, “XalBOHJIAP TPEHUPOBKACH TYyIIyHUaJapu amMaiueTaa

KEHI y3 aKCHMHU TomraH. “XaWBOHJAp TPEHUPOBKACH , “XAMBOHHHU APECCHUPOBKA
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KWK TylmyH4acuaaH TyOjnaH gapk Kwinbd, XalBOHJIApHU OUPOP-OUp TaAKUKOT
yuyH Tadéprnam (OK KajlaMylIHH TPeTOOHJa IOTYypUIIM) €KW XalBOHJIAPHU
(Macaman uTHM) “xapOuil xu3maTra’ Tal€pianml Ba XOKa3o coxajapaa amaira
OIIMPHUITUIITT MYMKHH.

Cnopr amanué€Ttuaa “cropT TPEHUPOBKACH aTamMacH “‘copT Tau€prapiauru’
atamMacu OWJlaH MaHTHKaH SKWUH OYyicaga, ynap Oup-Oupupan TyOomaH ¢apk
Kwiaau. “CrnopT Ta€prapiauru’” TyINIYHYacH KEHT KaMpOBJIM MabHOra sra 0ymauo,
CHOPTYMHHU KaMUUKK (paonusiTuHu (YyHKY TpPEHMpPOBKa, OBKATJAHUIL, TUOOUI
npoduiakTHKa Ba X0Ka30) MycoOakara Taiépiamra KapaTWiran sxapaéHaup.
“Cnopt TpeHUpOBKacH’ 23ca OUp Makcaara WYHANTUPWITaH >KapaéHIUp Ba
HUCOAaTaH TOPPOK MabHOHU aHTJIATaIu.

MyHTa3aM copT TPEHUPOBKACH HATHXKACHAa MHCOHHHUHT Xapakar (paoiausiTu
mIaKIaHu0 Oopaau, SHIM XapakaT [IaKJJIapu BYXKyAra Kenaau, XaéTui 3apyp
XapakaT Majakajapu (YOMNMIL, cakpall, IOpPUIIl Ba XO0Ka3z0), KYHHKMajapu
TaKOMUWJUIAIIAIU, TICUXUK cudatiap (Ppukpiail, OHr, UPOJA, AUKKAT, XUCCUET Ba
Oomika) caiikan Ttomaau. MyailssH CHOpPT Typura XocC XapakaT Mallakallapu
MyKaMaJljaaiay.

BoJieii6oa — cnmopt TypM cudaTHaa MHCOHHU Xap-TOMOHJIaMma >KUCMOHHUU
KUXATJAaH PUBOMIIAHUIIUTA ONUO Kenmaau. MabiaymMKd, 3aMOHaBHI BOJeHOO0N V3
XYCYCHUSITH, MOXMSITH, Ma3MYHHU OWJIaH KHUIIIM OpraHU3MUra KaTTa Taynadiap Kysau.
Boneiibon Oyiinua MyHTa3aM TpPEHHMPOBKAa KWJIMIN Oapya >KUCMOHHH, TEXHHK,
TaKTHK, TCUXO0-QyHKIIMOHAN cudaTiapHu TakoMuuIamTupanu. Bomneitbonra xoc
Typiii HYHaNMIAa Ba TE3NHMKIA Y30K BakT gaBomuaa (1,5-2 coatrada) wmxpo
STUIAJANTaH TEXHUK Ba TAaKTUK MajlaKajlap IIYFYJUIAHYBUMHU YMYMHUU Ba Maxcyc
YHIAMKOPINTHHY IAKIUTAHTHPUO Gopany. YiIlMH/IA WKPO STHIAIUTaH SKKa, TYPyX
Ba ’KamMoa XapakaTiapu y3apo KyJnab-KyBaTiami, y3apo €pjaM XaM>KUXATIHK

XUCJIATIIApUHU HAMOEH KHJIAIH.
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14.2. Cnopt TpeHMPOBKACHHU MAaKCaJAH, Basu(ajapu Ba Ma3MyHH

Cnopt TpeHupoBKacu — Oy y30K MyAJaTiiM MENaroruk xapac¢H Oymuo, ¥3
OJIIWTra YWWH Majakajlapura YpraTuill, yJapHd TAaKOMUWUIAIITHPHIL, sIKKa TypyX Ba
Kamoa TEXHUK XaMmJla TaKTHK XapakaTjapuHU VY3JalITUPUIIHUA MakcaJ Kuiauo
KYSIH.

Baszudanapu:

- MabHaBuii Ba pyXxuid XUCIATIApHU TapOusIall;

- ’Kucmonuii Ba pyHKIIMOHAN Tall€prapiuKHU TapaKKUi STTUPHUILL

- CuxaT-caJIOMaTJINKHU MyCTaxKamialll,

- Acocuii )kucMoHu# cudarnapHu TapOusiam (Kyd, Te3KOPIUK, YAKKOHIIUK,
YUIAMKOPIIUK, STHITYBYAHIIUK);

- Xaétuii 3apyp Majaka Ba KYHUKMaJIApHU MAKIUIAHTUPUIN (FOPHUII, YOIIMIL,
cakparll, yJIOKTHPHII, CY3HIII);

- “Ammomumn” Ba “bapumHOi” TecT Tanabiiapura TanéprapivkK KYpHUII Ba
TONIINPHILL;

- Texnuk Ba TaKTUK XapakaTiapHHU WXKPO STULIAA 3apyp KOOUIHUAT Ba Maxcyc
cudatiapHyu TapakKuil STTUPHUILI.

- Vitun Majakajgapyu — TEXHUK Ba Maxcyc cudatiapHu TapaKKUid STTUPHIIL

- Vitun Manakanapy — TeXHHK Ba TAKTUK XapaKaTIApMHH [OKOPH CaBHsA
VDKPO STUIIHU Y3IallTUPHUIL;

- XyXyM Ba XuUMosga xamoa OynmOmakcaara MyBOMOHK XapakaT KUJTUIITHU
IAKJJIAHTUPULI;

- Boneitbon 6yiinua Hazapuii OniMMIIap Ba aMalvil KYHUKMaJIapHUA STaljiall
(pexanamTupyB XyxoKaTlIapu, KyHAAJIUK OJU0 OOpHII, YypraTHII TEXHOJIOTHICH,
XaKaMJIMH aManuETH, Uil KOOWIIMSATUHA TUKJIAI BOCUTAIAPH );

- V3namTupuiaras YHHH Manaka Ba KYHHKMAaJapHHH Myco0akaja camapaiu

KYJUTAIIHH KOPUM 3TULI.
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14.3. Ciopt TPeHMPOBKACHHUHI TAMOMUJLIIAPH, YCJIY01apH Ba BOCHTAJIAPH

Hlaptnm paBuIIga CropT TPEHUPOBKACH YCIyONMapuHU yd Typyxra Oyiuin
MYMKHH: ¢y3 KyprazMainu Ba aMmainuid. Ymoly yciayOnap anoxuja €Ku Ouprajimkia
(OGapaBapura) TpeHHpPOBKAa MAILFYJIOTHUHI Ba3udamapura Moc OYIMIIH, Ma3Kyp
BasudarapHu Xaiu 3Ta OJIUIIM JI03uM. byHaaH Tamkapu Oy yciayOiap TpeHUpOBKa
TaMoMmIIIapura, myryJulaHyBuMiap €mura Ba Tauéprapaurura (Majakacura) Moc
OYIUIIN JapKop.

Cy3 ycnyou — MypabOuii TOMOHHIAH OUPOP TEXHUK DJIEMEHT, Majlaka EKH
KUCMOHHMH MaIiKjIap MOXUSATH, TAPKUOUN TY3UIUIIN KOOPIUHAIIMOH, OMOMEXaHHK
Ba KHHEMATHK XYCYCHUATIApWHH OaH OSTHIN, TYIIYHTHPHUII, XaKuaa TacaBBYP
Xocws1 Kuiumaad uoopar. Kyprasmanu ycny0 omarna cy3 ycinyou OumnaH Oup
BaKTHU y3WJa KYJUTAHWJIAJW Ba MAIIKJIap HAbMyHAcH, TEXHUK HycXaJaph Xamja
WOKPO OTUII TapTHOWHW BUACO-QUIBMIIAp, Claluiap Ba pacmiap Epaammuia
HaAMOMMIII STUIIIAH UOOPAT.

Amanuii yciay6mnap 3 HaBOaTH1a MKKHU TypyXra OYyJIMHaIu:

1) myaifssH crmopT Typura XOoC TEXHHUK Maljlaka, XapakaT KYHHKMaJapuHH
XOCHJI KWJIMII Ba MIAKIIAHTUPUINTA KapaTUiraH ycinyoaapu, ’bHU aKCapusT CIIOPT
TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPHUINITa KapaTUITraH yciyoap.

2) XUCMOHMI cudaTIapHu TapOUWsiIall Ba PUBOXIAHTHPHUINTA KapaTUITaH
yciyonap, SbHHU, akcapusaT xapakarT cudariapuHd TapOusiamra KapaTuiraH
yciryonap.

Jlexun y €éxu Oy ycmyOnmap Kail STUITaH UKKH XOJaTAa XaM KYJUIaHWIUIIN
MYMKHH.

AKcapuAT CriOpT TEXHUKACUHHU Y3NMAIITHPHUINTA KapaTHiraH yciayomap

Coopt TeXHUMKAacHMHM (XapakaT MaJlaKaCMHHM) TYJIMK €KH KUCMJIapra
(omemeHTnapra) Oynub ypratum yciayOmapu MaBxkya. AWpuM  Xoimapnaa
XapakaTiapHu Kucmjapra Oynaumd ypratumn WMKOHUSATH Oynamaca, OyHmaid

Xapakatiiap TYJIMK X0JIJ1a ypraTuiaiu.
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JlexuH, cCOpT TEXHUKACUHU aHUK TapKUOUN Ty3WiuIlIra (CTpyKTypacura) Moc
paBulla YpraTvil Y4yH YHH HMMKOHHUSATH Oopuya KHcmilapra Oynu0O ypraTuii
KaTTa camapa Oepaau. byHna, aifHukca Takiauauii (uMuTanus), TYIICU3
Oaxkapwiianurad (€ku TYMHU YpHUTA Kyjad OyroM, MocliaMa) Malikjiap >Kyjaa Ky
KeJau.

Kucmnapra O6ynu6 ypratum ycinyOu. AWHHMKCA, MacTiaOKu, OOLIIaHFUY
ypraTui kapaéHuaa aoxXua axaMHusIT KacO Tajiu.

XapakaTHUHT T€XHMK KMCMJIapH IIaKilaHa OopraH capu (KadTapuil yciyou
épaamua) YHU TYJIMK X0JJ1a YpraTui yciayou 3 YpHuHM drauiad 6opau.

HactnaObku ypratuin xkapa€Huia Tai€pioBud Ba EHAAMITUPYBYM MallKjIapra
bTHOOP OEPUI MYXUM axaMHsITra Srajup.

Crnopr TeXHUKAaCHMHM KucMjapra Oynu0 Vypratum ycinyou HadakaT
OoluTaHFUY YpraTuil xapaéHuna, 6alKu TEXHUK-TAKTUK MaXOPATHUHT SHT IOKOPH
OocKuwIapua XaM ¥3 10J13apOJIUruHd MYKOTMaNIU SSHTU TEXHUK YCYII €KU TaKTUK

KOMOUHANMSIApHY Kaii 3TUIIA Kyaa Ky KeJlau.

AKcapusiT XapakaTt ((KUCMOHMI) cudaTIapuHH TAPOUAIANTA KAPATWITaH
ycayoaap

byHnait ycnyOmapHUHT TapKMOWM MOXHMATH MAIIKIapHU (Harpy3KaHH)
KYJUIAaHUII ~XyCycHsiTUra (MamlK COHM OFUP-CHTWJUINTH, IIUANaTH) Kapad
dapkiaHay.

Cropt TpeHUpOBKacH AaBOMHAA Oapya MallKjiap UKKUTa acoCHUi yciyOsap
noupacuaa daxkapuiaan: TyXTOBCU3 Ba TYXTa0-TYXTad KyImam yciayonapu.

TyxToBCU3 yCciiy0d — Oy MalIKHH TYXTOBCH3 €KH OMpOp Xapakar (HaonusTUHU
V3IyKCU3 IKpO HOTwimmu OuiaH wudomamanaau. Tyxrad-TyxTad KyJuiam
(Takpopumami) ycayOu — MamikKHA MabiyM BakT Opalufuaa Kyjmam (mam 6epul)
ownan nudongananaan. Mk ycny0 KyJIaHWITaHWIA XaM Mamikiap y3JTyKcu3 EKd
TyxTa0 Oa)kapuiaumu MYMKUH. MalukjiapHd TaHjalml Ba yJapHU —KYJJiamln
XyCycUsaTHIa Kapad TpEHHpPOBKA MAIIFYJIOTH YMyMJAIITUPWITaH (MHTErpan) €Ku

MyalsiH UyHauIlra KapaTwirad OyJIuiiy MyMKUH. MakcuMall Ky4laHUII yclyOu
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aKcapusAT SXIWIM Tal€prapjiukka sra croprywiapra HUcCOAaTaH KYJUTAHUIUILH
TaBcHd 3TUIagu. by yciny0 ogaTaa MakcuMall OFMPJIUKIAp €KW Kyd MallKJIapuHU
MaKcUMaJl MapTa KalTapuil OuiaH M30XJaHaau. MalkiapHu yMyMJIAIITHPUITaH
Tap3ga Kymjgam  yjgapHd OMp BakTHM y3ujaa Oup Hewa cudatiapHu
pUBOXJIAaHTUpUIIra EpaaM Oepaau. MalkjiapHu MyailsiH MyHanumia KyJuiam 3ca
akcapusAT anoxujaa cudaTHU MIAKUIAHTUpUIITa KapaTuiaav. byHpan Ttamkapu
yitun Ba myco0aka yciayOonapu MaBxya OYiau0, yaap MyCcTakuil yciiyonap makinaa
KYJUTAaHUJIAIH.

Vitun yciyou — Oy Oupop XapakaTHU YWMH Tap3ujaa €kd YWHH JaBOMHA
wxpo stuiniy Ounan udonananaau. by ycnyd Huxostaa camapanu 0ynub, yHU
KYJUTAaHWIKMIIKA MallKjIap MyalstH YWWH BasWsITH Joupacuaa Oakapuiaiu.
MamFynoTHn alHaH 1y Tap3/ia OJu0 OOpWJIMINM  IIYFYJUIaHYBYMJIAPHUHT
HMOIIMOHAN XOJIATUHU KyTapaau. Ymoly yciny0d €paamuaa Mypakkad TEXHHK-
TAaKTUK Macajanap (TaKTHK (QUKpiap, TAKTUK KOMOMHAIMSUIAPHUA MOC TaHJIAII Ba
X0Ka30) XamJia MCUXOJIOTHK Ba3usATiap Xal 3Twiaau. MycobOaka yciyou — aifHaH
Myco0aka MallKJIapyuHU Oa’kapulll, MAIIFYJOTHH Myco0aka Tap3ujaa YTKa3ull Ba
Typiiu Mycobakajaapaa HINTHPOK JTUIN OujiaH OOFiIMK. by ycnyd MamkmapHH
IOKOpH IUAAaTaa OaXapWwIMIIMHU TaKo30 d3Taau €k Mycobakana ranaba
KO3MHUIN YYyH KaHJal IUAAaT, YCyl, aHMKIUK Kepak Oyiica, IIyHJall Tap3aa
Oaxxapunanu. MycoOaka yCyld CHOPT TPEHUPOBKACH jKapaéHUIA KAMUUKH
MaK/UlaHTaH  TeXHWK-TaKTUK  Maylakajap, KoMmMOuWHanusuiap,  cudariap,
KOOWJIMATIAPHU YMyMJIAIITUPHUIIAA, Oofnamiia (MHTErpaUIalITUPHILIA) aCOCU
ponuu ViiHaiinu. Iy Owman Oup Katopaa MasKyp YyCIyOHHM —KyJuramijga
CHOPTYMJIADHU MaJlaKaCH, MaxopaTd Ba MMKOHUSTIAPUHM WHOOATra OJIMHUIIHA
3apyp. Kaiin stwnran ycnyOnappgaH Ttamkapu KymMa EKM  apanaml  yciyo,
XapaKaTHU TaXJIWJ KWW yCayOiaapy MaBIKy/.

Kymma ycnmyOHm Kynnam HaTikacuaa Oup BaKTHU y3uja Oup Heda cudariap
(Ky4, TE3KOPJIMK, YAJAMKOPJIHUK Ba XOKa30) Ba Mayiakanap (TEXHUK YCYJ, TAaKTHK

Xapakar) MakUIaHTUPUIIAIHN.
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CropTt TpEeHUPOBKACH TAMOMMJLJIAPH

Cnopt TpeHHpOBKacH kapa€HU MabiIyM NPUHLMIUIAP (TaMONWLIap), TapTUO-
KOUJa, WIMHI Ba yCIIyOui KOHYHHUSTJIAp aCOCHAa amMalira OIUPHUIA]IH.

Ymby KOHyHUSTIAp CIOPTYM Ta€prail TU3UMUHUA Oup TapTudaa, TYFpU Ba
camapaid TallKuJ KWIUIIJA acOCUil oMuJ1 6Yu6 XucobaaHaau.

Cnopr TpEeHUPOBKACMHUHI TaMOMWIUIApU >KaMHUIKKW TapOus Ba YypraTul
xKapa€HHla yMyMIIe1aroruK-1uJaKTUK TpUHIUILIapra acocinanaau. JlekuH, cnopt
TPEHUPOBKACH JAaBOMUJA KYJJIAHWUIAJAUTaH IIUAAATIN,0FUP Ba JABOMIIM MaIlKJIap
yi0y NpUHLHMILIAPra ajoXuja bTHOOP KapaTHIIHU Tako30 3Taau. YyHku, Oy
X0JaT UIYFyJUIAaHYBUMJIAD OPraHU3MHMHHM TYFPU TAapaKKUW STTUPHIL, YIAPHUHT
NCUXO(YHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHU DXTUETKOPJIUK OWIaH KEeHraTUpUIIra
KapaTHhiaau.

Cnopr Hazapuscu Ba aManuérujaa KyWuaard acocui MNpPUHLUILIIAP
KYJUIAaHWJIaM: OHTJIMK Ba (aoJTMK “UMKOHO000” (UIyFyJIaHyBYM MMKOHMSITHTA
MOC Harpyska Oepwuill) Ba WHIMBHUIYyaJUTAIITUPUIL, MYHTA3aMIIUK, Kyprazmaid,
“YcTupa 60punr” (IpOrpecCUBIAIITUPHII).

Onrnuk Ba (aoJUIMK NPUHIMIK YKYB-TPEHHpPOBKA kKapaéHujga OOCKUUMa-
OOCKWMY KyWwiaguran Oapua Makcajjiapra OSpHUIIUIIN, VHAWH MajakKaJlapuHH
Y37aIITUPUIIT Ba TAKOMWJUIAIITHpHIITA KapaTwirad myxuM Lllaptinapnan 6upunup.

VKyB  TpeHMpOBKAa  TONUIMPUKIAPMHH  (HATPY3KAaHH)  IIYFYJUIaHYBUH
UMKOHHATHUTA MOC Tap3aa Oepum (MMKOHOOO) Ba MHAMBUIyaJUIAIITHPHUIIT
npuHIMNKY. YOy npuHiun — Oepuiaaurad 0apya TPEHUPOBKA TOIMIIUPHUKIAPH
LIYFyJUIAHYBYMHM EIIM, KMHCH, TaUEprapiMru Ba WHIMBHIYya XyCyCHsSTJIapura
MOC OYJIMIITHHA TaK030 ATaju.

MyHTazaMiIMK NPUHOUIM Kyl HWUIAK YKYB-TPEHHUPOBKA Kapa€HUAa
MAIIFyJIOT y3TyKCU3TUTUHN TabMUHIIAIIA, MAIIFYJIOTAAH MAIIFyJoTra Tanadanap
Japa)xaCHM OIIKpa OOPUILITHU MaKcaa KUIUO KysIu.

“Vernpa  Gopurn”  (IIPOTPECCHBIAIITHPHUII)  TIPHHIAITHYKYB-TPEHUPOBKA

xapa€HuJa MaIlFyJoT TONIIUPUKIAPUHU MypakkaOinamTupa OOpHIl, Harpys3ka
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X&KMH Ba MIMAJATUHUA oOlIMpa OOpuUIl, MaXxOopaTHU SHIM OocKuwiapra oyud
YUKUII.

Kyprasmanu npuHimn 0apya OpUHLMIUIAPHU camMapaliy KyJulall Ba Makcaara
MYyBO(UK HaTHKara 3puIIMIIJIa aJOXUaa aXaMusT KacO 3Taau.

[Iynn xam TabKuIa0d KYWWII VPUHIUKH, IOKOpUIA Kaiij STWiIran Oapua
NPUHIMIUIAD KyWHMJard JOUIAKTUK TapTHO-KoMJanap acocuja KyJUTaHWIAIIN
3apyp-

- OJIMiIaH MypaKkaora,

- Y3namTUpUIrad1aH-y3IalTHPUIMaranra;

- OCOHJAH-KMWUHTA;

CnopTt TpeHUPOBKACH KOHYHHUSTJIAPH
Myxokama 3TWIraH NPUHIUILIAP CIIOPT TPEHUPOBKACUHUHT KOHYHUATIApUTa
MOC OYJIUIIY 1Ty KapaéHHHU caMapajiu TaIlllKu KWIMHHUIINTA sIpaTain.

Cnopt TpeHUpOBKAcCH KyHuAaru KOHYHHSTJIAp acocuaa onubd Oopuiaiu:

“Okopu Hatwxkanapra WyHaatupunr’, “YMymMuid Ba Maxcyc Tal€prapiuk
OupnuruHU TabMHUHIANT, “TpeHHpOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT Y3IyKCU3IUTH,
“Harpy3kanu acTa-CeKMH Ba MakCcMMasl Tap3aa owmupumr’, “Harpyskanu

TYJIKHHCUMOH Tap3fa Kymuiam (¥3raptupa Oopwui)”, “TpeHupoBka >xapaéHHUHU

KaiTajgaHuil (IUKJI) acOCHaa TalIKWI KAJIUIT .

FOkopu HaTHKaNapra HyHaJITHPUIT
VKyB-TpeHHpPOBKA KapaéHUHMHT GOII MaKCagW CIOPTYMIAPHH Mycobakara
IoKopu “‘ciopT dopmacu’” gapakacuja Tai€priam Ba ymoOy MycoOakaaa FOKOPH
CIOPT HATHKacura 3pUILHII UMKOHUSITUHU spatuil. Jlemak, MyHTa3aMm, y31yKCHu3
VTKa3WIagural MaIFyjaoTiap JaBOMHUAA KYyWHJIAIuTaH CTpaTeruk Baszuda

CIIOPTYHMHH FOKOPH HaTIOKaJlapra WyHANTHPHUII OWIIaH OOFIIHK.
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YMmymuii Ba Maxcyc TAUEprapjuk OMPJIMIriHE TABMHHIA LI

Boneitbon Oyiimua maxcyc — HUXTHCONAIITHUpWIraH Mamryioraap 10-12
émnan Oonwtad yTrasuwnaau. JIekuH, “dykKyp” MXTHUCOCIAIITUPUITAH Taléprapiauk
*KapaéHuraya €1l CHOPTUYMIIAD Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUMN, TEXHHK Ba TAKTHUK
Taiéprapiiukka sra Oynunuiapu makcaara MmyBouk 15-16 émra tynran yemupiap
OWJiaH MIUIAIlla YHUBEpCAIM3alUs IPUHLIUINN YCTYH Typaiau. 17-18 €mna — yKyB-
TPEHUPOBKA XKapa€HU HMHIMBHAyaJJIAlraH HyHanmumga Oymaau. Sv’p”quHﬂapHH
MaxopaT-UCTebJIOAM JOMpacuia yJapHU HSrajularanyiuH (QyHKUMSUIApU siHaja

YyKyp UXTHCONAIITUPUINO MAKIIAaHTUPUINO OOpHIIaIu.

TpeHUpPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT Y3JIYKCH3JIUTH
TpenupoBka sxapa€Huna yupadauran Typau TtaHaddycmap cnoptuud Ba
TPEHEPHUHT OJIIUra KYWraH MakcaJauHu WYK Kuiauimra oiaub kemaau. [IyHuHT
Y4yH KYI HWUIMK TPEHUPOBKA >Kapa€HUJa MYHTa3aMJIMKHM Y3WIHIIH, TYpPJIH
taHapdycmapan  py Oepumra Wynm KyhWMacnaH, YHH — y3JIyKCH3JIUTHHHU
TabMUHJIAIN Kepak. JlekuH, ymoy y371yKCH3JIUK TPEHUPOBKA HArpy3KacHMHU J1aMm
OJIMII, WII KOOWIMSATHHU THKJAIl OWIaH aJMalllMHUO TYpHIIM acoCHja amalra

OIIMPHIINIIN KCPaAK.

IOk1amMaHu acTa-CeKHH Ba MAKCHMAJI Tap3/1a ycTupa oopui
A¥iHaH 1y KOHYHHUAT BOJEHOOMYMIApHUHT Oapya Ky4-MMKOHHUSITIAPUHU
Mycobaka BakTuaa cadapOop KwMira KapaTWirad. ByHMHr ydyH Kyn HWHJITHK
TPEHUPOBKA Kapa€HU JABOMHJA KUCMOHHMH, TEXHUK-TAKTUK Tal€prapivkka OWJl
Bazudanap, TONIIMPUKIAP Ba MaIIKIap AacTa-CeKUH ‘“‘OCOHJIaH-KMMHMHTA”,
“ommuinaH-Mypakkaora”, “Y3mamTupuiIraHaH-y3nanmTapuiIMaraara’ TapTuou

acoCrna MaKCUMaAJI XaKM Ba IIXAAAT dapaKdaCruaa UKPO STUIIAdH.

Harpy3kaHu TYJKUHCHUMOH OLIHPHII
Kyn innnuk tpeHupoBKa kapa€HuJa Harpy3ka TYJKMHCUMOH Tap3Aa Oolupa

Oopunuiy J03UM. By KOHYHMST OpraHM3MHU Harpy3kajJaH CYHI' THUKIJIaHUII
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MyJJaTUra 4apuoK acopatiapuHu “Uykonumr” Baktura Oornuk Oymanu. IlyHUHT
Y4yH Harpy3ka OuWjiaH jJam OJIMII, Harpy3ka OWIaH OpraHu3MHU TUKJIOBUM MAIIIK-

Taa0upIapHu MyBO(UK Ba camapaiy KyJUIAHWIUIIN aTOXHU1a aXaMHUsATra ora.

TpeHUpoOBKA :KAPACHUHUHT KAUTAJAHUIIU (MUKJIUAITATH)
VYKyB-TpeHUpOBKa >kapa€Hu xadTaauk IuK/UIapra OOCKMY Ba JaBpiapra
OynuHanu. AiHaH ymlOy OUKIUIap KYm WWIIMK skapaéHaa “‘cnupalbCUMOH”

KaﬁTaJIaHI/IHI IOKOPH HaTWXKaJiapra KapaTHJiaau.

YpraTum Ba TpeHHPOBKA BOCHTAIAPH.

Boneitbonna xam Oomika crnopT Typiaapu KaOW YpraTUIIHUHT acOCUM
BOCUTACH JKMUCMOHMI MamKjaapaup. Ynaap xynaa Typiau tyManaup. LIlyHuHr yuyn
ylapHu ypratuil OOCKMUYMJArd MabiyM Basu(alapHU Xal KWIMII Japa)xacuaa
TypkyMiaHaiau. bByHmail TypkymiaHumira BOJEHOOTUMIAPHUHT  MycoOaka
daonuaru acoc kwimbO onunHrad. lllyHra OGofnuK Xojija MalIkjiap MKKH KaTTa
rypyXra axpaTuiaau: acocuit €ku MycoOaka Ba €plaMuu €KU TPEHUPOBKA.

Mycobaka MalKjJaapu BoJsieiibosra Xoc OyiIran xycycui, y3ura xoc oyiaran
Mamkiaapaup. byHna TexHuK ycymimap Ba  TaKTHK — Xapakarigap MycoOaka
[ITapouTuaaru YiuH XojaaTiaapura Moc xoJijia Oaxapuiaau.

TpenupoBka MalIKJIapu acocuu MaJIaKaJIapHU ArajijlaliHu
SHIWJUIAIITAPUII,  TE3NAIITHPUIL Ba  YJApHU  KYyJUlall  camMapajopiiuri,
UIIOHWIMJIMTUHU ~ TabMHHIIAIITA  KapaTWIraHadp.  Yjiaap  Maxcyc  Ba
YMYMPUBOXJIAHTUPYBYU MALIKJIApJAaH TAIIKWI TONAIH.

Maxcyc MamK/JIap HKKH Typyxra OYiauHamau: Tal€prapiuk Malikiapu;
AKAHJIAIITUPYBYM Mamkiap. Tauéprapivk MalKJIApUIaH acocaH Maxcyc
KUCMOHHMKM cudatnapaun TtapOusamaa doimgananuinaan. SKAHIAMTAPYBYH
MallIKJIapJlaH aHUK TEXHUK XapakaTiapHU Jrajulallira KapaTuiraH xapacHia

doinananumaIn.
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YMyMpPHBOXIAHTHPYBYH MAMIKJIAPAAH aCOCUH >KUCMOHUHN cHU(aTIapHU
TapOusnamiga Ba 3apyp JKUCMOHUM XapakaT KYHUKMa Ba MallakajlapuHU
TaKOMUWJUTAIITUPUIILIA (oW IaTaHIIa IH.

bapua Mamknap Y3uHUHT WYHAIUIIWra Kapad TPEHUPOBKAIAPHUHT TapKUOUM
KUCMHIa Kuputuiaay. by tai€prapiauknap Kynuaaruiaapaup: yMyMUun )KUCMOHUM;
MaxcyCc >KUCMOHUM;, TEXHHUK; TAaKTUK; HUHTerpan (Sxaut ViuH). Xap Oup
TaU€prapiuk TypJapUHUHI Y3Ura XOC €TaKYM BOCUTAJIApU MaBxXyz OYaubd ynap
épnamuna moc Basudanap eumwnanu. lly Ounan Oupra Oup Tal€prapiauk Typura
ouja OynraH Maimkiap OOIIKa Ta€prapiauk TypuJard Maimikiap OwWiaH sSIKMHIaH
Oofmanran Oynagu. MacanaH, WIyFyJUlaHyBUMAAa Te3KOp-Kyd cudatu 3apyp
Japakaja pUuBOXIJIaHMaran o0yinca y Xyxym 3apdacu Oepuill TeXHUKacUHU Oaxkapa
onMaiau. by xomnma te3kop-kyd cu(aTHHM PUBOXIAHTHPHUINTA OUJ MALIKJIAPHU
Oepum Maxcaara myBoduk OVymanu. UyHku Xyxym 3apOacuHU OEpUIITHUHT
TaKpOpJIalll XaXXMUHH OLIUPHUII Oy X0Ji/1a camapa OepMaiin.

Boneiibon xapakaTnapura ypraTuiiga BOCHTAJAPHUHT caMmapacu Ky
XoxJapjaa ylnapHU Kyjuiam yciayOiapura O6eBocuta OOrIMK OYnamu. YcinyOnapHu
TaHJIAll KYyWWiIran Bazuda, myryaHyBUHIIAPHUHT Tal€prapiuk napakacH, aHUK
MapTt-IlapouTtnapra 60FINK X0J1a TaHJIAHAIU Ba aMajra OMINpUIaIn.

Kyimnran Basudara OOFIMK paBuIlga alHaH OWUP BOCHTAHH TYPJIH
yciyonapaa Kyywiad typiauda doiganaHul MyMKHH. byHaaH Tamkapu Xxap Oup
Taiéprapiuk Typuaa Basudamap Ba TypJapHUHT KETMA-KETIUTH XaM MablyM
MaHTUKUAN OOFJIMKIIMKKA dTaup.

bup Taiti€prapnuk Typugaru Bazudanap cudar KuxaTugaaH Y3rapud KeHHHTH
Talu€prapjavk Typura 3aMuH sparagd. MacamnaH, Tal€prapivk MalKJIapu
ypranunaéTraH TEXHUK YCYJIHM YMYMHUW TY3WJIUIIMHU udoda ITalu.
SKMHIAamTUPYBYM MAIIKJIAp MaxCyCc JKHUCMOHHUM Tau€prapiaukaaH TEXHHK
Ta€prapiukka YTUNaa KYynpuk BazudacwHu yTanau. MabiyM MypakkaOJIMK
acocuJia KypwiraH TEXHUK MaIIKJIap TaKTHUK KYHUKMaJIApHHU IIAKJJIAHTUPHUILTa
€pnam Oepamm. llly acocma keHMHYAIMK SKKa TapTUOJArW TAaKTHK XapakaTiap

Ypranumnaau.
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14.4. Ciopt TpeHMPOBKACHHUHI JaBPHUIUTH

Vnnmk Tal€prapivK LUKIMHUHT AaBpiiap Ba OOocKuwiapra OYJIMHUIIM Ky
VWK CIOPT TPEHUPOBKACU JKapa€HUIa IOKOPU Majlakaid CIIOpTYMIIap
Tai€prnam, HI KOOWIMATH Ba ‘‘copT (QopMacuHW HU MyailssH TapTuOaa,
MAKJUIAHTUPHUII, YOy (aoUTMKHU MabiyM MyJQJaT uuuaa (MycoOaka LHUKIN
JaBOMHJIa) cakjad Typuill, YHH TUKIA0 Oopwuil, “BakTUHYA WYKOTHUINX® Ba sHa
KaiiTa MakUIaHTUpUII OuilaH OOFIIMK BasudalapHU €YUIlra KapaTuira.

“Cnopt popmacu” 1e6 CHOPTUYMHUHT IHT IOKOPU HATH>KAra 3pUIIUIITa UMKOH
Oepaauran xojlaTura aWTuiaagd. by XojaT >XUCMOHUN, TEXHUK, TaKTUK Ba
NCUXO(DYHKIIMOHAN TaWEprapJUKHUHT SHI IOKOpW Japaxkaja IIaKJJaHTaH
“gyKKH’’cu OMIIaH OeNruIaHaIu.

Cnopt ¢opMacHHUHT MIAKUIAHWIIKA Y4 (aszanaH ubopar O0ynub, ymap Oup
WWITMK Ba KYN MWIIMK TPEHUPOBKA kapaCHHIAa MabiyM TapTHOIa aaMariuHuO
TypaJiu.

bupunun ¢aza — cnopt GopmMacuHU MAKIJIAHUIINTA TOWIEBOP SpaTHI Ba
YHU 3HT TAKOMUJ AapakKacura KyTapWIAIIHHYA Y3 UUUTa OJadu.

Nxxunuyu ¢aza — TakoMwuiamrad crnopt (GopMacHMHM TYPryH XoJatiaa
cakJiaiijaH uoopar.

Yuyunun ¢a3a — crnopt (GopMACMHUHT BaKTHMHYA CycalMIimu OuiaH
dapkiaHay.

Huma y4yH 1okopu napaxajaa makiaHrad cropT GopMacuHU MYTacCHII Y30K
BaKT CaKJiad TypHIll IMKOHU WYK JI€TaH CaBOJI TYFUJIA/IH.

By caBousra Kyingarnda nuzox 0epuIl MyMKUH:

bupuHuynaaH — TaKOMWUIAMITHPUIN >Kapa€HUHUHT MYyalssH OOCKH4YMIa
MaKJUTaHral cropt (opmacu HaBOaTAarm OOCKWY y4yH MaxopaT Japakachiard
cniopT dhopmacu Oyina onmaiam.

NxkxkuHuugan  —  WIYFYJUIAaHYBUYM ~ OPraHM3MHHUHI  Xapakatiapra
MOCJAIIUIIUAA WII KOOWJIHMSATH JIOMMO IOKopura Kapald y3iIykcw3 Ycuo

OopaBepmaiiin. MalFyJloTIapHUHT SUIA Harpy3KajlapuJaH CYHI OpraHu3mja
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YapyoK acopatriapu BYXyjAra keiaau. Yiapuu Oaprapad stuil, “UyKoTHIT YUyH
Ul KOOWJIMATUHM THUKJIALI 3apyp. ByHUHr ydyH 3ca MabilyM MyaaaT Kepak. AilHaH
aHa 11y TUKJIAHUII JAaBpU TyraraHJaH CYHT MII KOOMIMSATHUHU TapaKKUA STTUPUIL
Ba CropT (popMacuHu sSHaJa IOKOPH J1apa)kacura KyTapuilira MMKOH SIpaTHIIA]IH.

YuyuHYHMIaH — CHOPTYMHHUHI Xap TOMOHJIAaMa TauEprapiivMk aapa)XaCHHU
MyHTa3aM OlIMpa OOpHIl TYIKMHCUMOH WYHAIMILA aMalira OIIUpUINII Kepak. by
OpraHU3MHHU XapakaT Harpy3kajapura OMOJOTMK BOHYHMSITIIAp acOCHAA MOCIIaHH
Oopuin OuIaH U30XJIaHAIH.

bunoGapun, crnopt TpeHHpOBKAacH >kapaéHu 3 gaBpra — Tal€prapiuk,

Myco0aka Ba YTHUII AaBpiiapura OyJIuHaIu.

Tauéprapauk 1aBpu

YOy naBpna Kyiumara Bazudanap xaja dTHIUIIH JTO3UM:

1. YMyMuii ;kCMOHUHM Tall€prapiiuK JapakKaCUuHU OLIUPHILL,

2. Bomneitbon yiuHUTa XOC Ky4, TE3KOPJIHK, YAKKOHJIMK, YHJAMKOPJIHUK Ba
ATWITYBYAHJIMK CU(ATIApUHU SHA/Ia AKIUTAaHTUPUIII;

3. HWpopaBuii-pyxuii Ba (YHKIMOHAT WMKOHHUSTIApHU (cudaTiiapHu)
OOMMTHIII;

4. Viinn Majakajapu  TEeXHMKACMHUM  y3mamTupa  Oopum  Ba
TAaKOMUJUIAII THPHIIL;

5. TakTuk BazudamapHu Xaa dTHUII;

6. Hazapuit OMIMMHN OIIMPHIIL.

Tait€prapnuk naBpu y3 HaBOaTHa 3 OOCKWYTA TAKCUMIIAHA]IN

1. Ymymrai€prapnuk O0ocKu4H, Ma3Kyp OOcKHuga Tan€prapiukHUHT Oapya
Typiapu Oyiinda pyxui->KHCMOHUM-(DYHKIIMOHAN Oa3uc (MOWIEBOp) sSpaTHIIAIH,
Oapua >kucMOHWN cudaTiap MIAKUIAHTUPWIANNA, XaéTUW 3apyp Majakajap
("omuIIL, FOPUII, CaKpalll, TyXTall Ba X0Ka30) TAKOMUJUTAIII TUPUIIA]IH.

By Oockuyma Ttait€prapiauk Typiapura OWja BOCHTalap (MamIKiap) XaXKMu

KyWnara HucOaT1a TakCHMITaHaIH
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YMyMm Taii€prapauk OOCKMYMIA MALIFYJNOTIAap XaXMU KYI, IIHIJATH
(MalIKIapHU WKPO ITHIL TE3JIUTH) CEKUH OYIaau.

2. Maxcyc )XUCMOHUM Ta€prapiauk O0CKUYH. YOy O0CKUY aKcapusiT CIOPT
dbopmacuHu TapkuO TONMUIIUTA OaFUIILIAHAIH.

By 6ockuuna maxcyc sxucMoHuit cudatiap (Bojaenoora ousi Kyu-Te3KopiauK-
YUIAMKOPJIUK, YaKKOHJIMK, STHMIIYBYAHJIMK, CaKpall, caKpalira OyaraH 4uJaMiInK)
PUBOXKJIAHTUPWIAAN, PYyXUW Xuciariaap (KYpUlll YyKypJurd, KYpull IOUpacH,
upoJia, TUKKAT, aTpo-MyXuT-BazusaTHU dapkiaii, Tadhakkyp, XUCCUET Ba X0Ka30)
makuIlaHTUpuiIaan. TpeHHpoBKa MaIIFyJOTIapuAa WXKpPO JITHUIAJAUTAH MallkKjap
XaKMU OMPO3 KaMasi/iy, IIUAJ1aTy dca Te3allau.

Tait€prapiauk Typiapu XaxMu TaXMUHAH KyHuaaru Hucoaraa 6ynaau:

3. Mycobaka onau Taiéprapauru 6ockuun. by 00ckuY 1IyFyyutaHyBUMIIapHU
TYFpUAaH TYFpu MycoOakara Taii€pnam  kapaéHu  OunaHudojanaHaau.
Taiti€prapnukHuHr Oapya Typiapura OuJ MalFyloTiapjaa KyHuJIaguran
Bazudanap BOJICHOOIUMIIapHU Mycobaka VUAHUHIIapUra Tanéprariira
nyHantupwianad. MamFynoTiap MUAAJATA MaKCUMall Japaxara KyTapuiaiw,
Xa)XKMH 3Ca KamasiJu.

Ymby Oockuyaa VYiuHIap XaXMHU OIIAgd, jXKaMoa KaTop TahuépiioBuu
TypHUPJIApJa UIITUPOK ITUILU MAKCAATa MyBOHUK.

Tali€prapauk  Typiaapu  XaXKMH  KUXaTJaH  KyWujparura  HucOaraH

TaKCUMJIaHaIu.

Mycobaka naBpu
Ky#iunaguran Basudanap:
1. xucMOHMI Ba McuX0o(GyHKIHOHAT cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPHUIIIHH JTABOM
STTHPHII;
2. CnopT TeXHUKAaCUHHU TAKOMILIAIITHPUII Ba MyKaMaJUTAIITUPHIII,
3. VituH TakTMKAcH Ba TAKTUK KOMOMHAUMSIAPHHHM MIAKIIAHTHPHII XaMAa
Myco0aKa TaXXpuOacCUHU OPTTUPHILL

4. YMyMHi1 )KUCMOHUN TaUEPTrapiuK KypCATKUWIAPUHU CAKJIALL;
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5. Hazapuii Ounumiiap gapakacuHu OLIMPHUIL.

Ymby naBpaa TaW€prapiMKHUHr Oapua Typilapd BOJEHOOTUHIIApHU
Myco0akanap/aa I0KOpHY HaTHKara 3pulInIuIapura KapaTuiaiu.

Kucmonuit Tait€prapnuk Oy gaBpAa CHOPTYWIApPHU MycobOakanapra
(GyHKIMOHANI JKMXaTAaH Tauépiamra MYyJDKaulaHraH Oynu0, Maxcyc Ml
KOOWIMSATUHU SHAJa PUBOXKIAHTHpUIN OwiaH wudonasaHand. TeXHHK-TaKTHUK
Taéprapiiuk ViuH Majlakajiapu Ba Myco0aka baonuaTUHHA
MyKaMMaJUIAIITUPUINTa, MaxopaT Japa)kacura oju0 4YuKMII Ba3udacuHu Xal
sTaau. MycoOaka MalIKJIapuHU KYJJam YHUH Ba3USTIAPUHU MOJEJUTAIITHPHII
acocusa amajira omupuiaad. byHIa MamFylOTIapHUHT IIUJIJATH YTa IOKOPH
TE3NMUKIa Kedaau. Maskyp naBpia VTkaswianurad mycobOakanapHu [lapriu
paBulia y4 Tabakara OyJIuin MyMKHH.

bupunun Ttabaka Mycobakanapu YpTOKIUK ydpallyBiapH, TYpJH TypHUpJIAp
(xotupa TypHHpJIapu, YMyMXaJK Oailipamiiapuyia  YTKazujaaguraH  OJuIl-
TYpHUPJIAP)HU 3 UUKTa OJIUIIN MYMKHH.

Nkxununm Ttabaka MycobOakaimapu Typiu Mukécnaru Ba Homuarn KyOok
MycoOaKaJapuHu KaMpald OJUIIN MyMKHH.

Yuunun Tabaka mycoOakajgapu: OMPUHYMIIMK, WYKA YEMIHOHAT Ba TAIlIKU
mycobakanap (TymaH, BuiosT, PecnyOmmka Ba Xanmkapo MycoOakamap KyOOk
sramapu KyOoru, demmnuoniap kyooru, Ocué uemnuonatu, Ocué€ yitmamapw,
Kaxon Kyboru yemnuonatu, Onumnus YHUHIApU Ba X0Ka30).

Mycobaka JmaBpuaa TaUEpPrapJUKHUHT  Typjapd XaXMH O KHXATJIaH

Kylngarnya HacOartra sra o6yiaau.

Yr1um naBpu
VIHmm naBpuHMHT acocwii  Basm(pacH, VKyB-TPEHHpPOBKA Ba Mycobaka
KapaCHIAPUHUHT SUIMKA TabCUPU HATWKACHAA OPraHW3M dYapuanl, 3YpHKUII
XOJUTapura TymuO KOJIMACIUTHHH OJAWHU OJIUII Makcaauma ¢aoyl J1aM OJHII
TaAOMpIApUHA  TAAOWK OTHUII, MAaXCyC HMXTHUCOCIAIITUPWITAH  BOJEHOONT

MallKjIapuiad (HoramaHuIIHA TYXTaTHO OOIIKa copT Typiapura ouj (Kpocc —
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EHTWJI aTJeTMKa, CY3UWIll, OJIIKaK »JUIWII, Typu3M Ba XO0Ka30) MallKJIapHU
Kymnamaad wuoopar. bynman Tamkapu Oy gaBpra wMyco0aka JaBpujaru
MaIlIFyJIOT/ap MUIJATUHA CEKMH-acTa MUHUMAJ Jlapa)kacuraya KamMauTUpHII Ba
Ul KOOWIMSTUHM THKJIAIITa OWJI BOCHTANIAp XaXMUHHM KEHTaWTUPHUIL 3apyp
oynanu. by naBpHu TOoF €H Oarpuna, napé, neHrus oyinapuna, ypmon lllapoutnna
YTKa3uIll camapaiu Oynaau.

VIHII [aBpPMHUHI WKKHHYE SIPMHJAH Oomniab acTa-CeKHMH HaBOaTIaru

TPCHUPOBKA LUKIIUTA HOﬁﬂCBOp ApaTUIIAIIN MaKcaara MYBO(l)I/IKI[I/Ip.

14.5. N1 KOOWJIMATHHM THKJIAII Ba Ky4al THPHUII

Crnopt TpeHUpPOBKACH JKapaéHHUAA Y3JIYKCU3 KYJUIAHWJIQJIUTaH MAIFyJIoTIap
HaATM)KACHJIa IYFyJIJIaHyBYMIIAp OPTHU3MUHHMHT UIII KOOWJIUSATHHU TOX CYCaWUIIH,
rox KyJauuinm tTabunii xoaucaaup. JIekuH, Harpy3kajaaH CYHT BY)KYATa KeJlaJIuraH
YapyoK acopaTiapuHu Oaptapad ATHI, OPraHU3MHUHT (QYHKIIMOHAT (HAOIUATHHH
MyHTa3aM THUKIa0 OopuIl xamaa Ul KOOWJIUSATHHU TYJIKMHCHUMOH Tap3zaa
Ky4daiiTpa OOpHUIN 3apypHsiTH THUKJIOBYM BOCHUTANApJaH Y3 BaKTUIa MakKcajra
MyBOGUK (hoiganaHnd TypUIITHA TaKO30 ITaJH.

Nm koOuWnusATHHU THKJIAITa KapaTWiraH BOCHTalap OWp Heuya TypJiapra
oynuuanu. bymap nmenaroruk, THOOu-6monoruk (papmMakoJOTHK) Ba MCUXOJIOTUK
NYHAIMIIIA KyJUIaHWIaUrad BOCUTAJIap.

[legaroruk BocuTamap KMUMK XaKMJla, KaTTa aMIUTUTY/a Ba CEKUH IIHIaTAa
Oa)kapwiiaINTraH >KUCMOHUIL MAaIIKJIapHU Y3 WYUTa oNaJu. by )XxuCMOHUI MamIkiap
TaHA MYIIAKJIAPUHU MaKCHUMajl TapaHTJAIMTUPHII Ba MaKCHMall OyIIamTHPHUII
acocwia WXpO JTWiagu. Ymly Maikjiap TaHa KUCMJIapU Ba OYFUMIIApUHU
“Oypum”, “Oykummn’”, “€3um’”, “cukumr’, “Wmkanam’, ‘“ykamamr’, “cuiamr’’ KaOwu
KUCMOHHH “‘Myonaxkanap” OunaH ndoaanaHUuITd MyMKHH.

bynpaii mamkimapHu MablyM MENarordk TapTuOaa XaKMUA Ba MUAAAATH
KUXaTJaH MYHOCMO MeBhEpaa CyB, XaBO, cayHa — MyoJjaxamapu Ounan Kymm6

KYJIJTAHMIIM X1 HaTHXKa Oepajin.
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ByHnan tamikapu Xo0JIMCOHA, CEKUH Tap3ia YpMOH, TOF &H Oarpiapu, napé
kuprokaapu [llapoutuna opui, 4onui, BeIOCUTIE Xalaall, SIKAK dIIUIl KaOu
MyoJiaxkanap yTa camapaiu BocuTaiap 0yiaub xucoOaaHaIu.

Tub0uii-6monoruk (papmakonoruk) BOCHUTaJapAaH doitnananuin
IIYFyJUIAHYBYM OpraHjapu-HEpB, OPAK-KOH TOMHUp, OLIKO30H, Hadac OIMIl
cUCTeMallapH, XyKaipa, TYKuMa Ba MyIIaKJIApHU O3UKJIAHTUPYBYH, yjlapra KyBBaT
OepyBuUM Ba THUKIJIOBUM TYpJIM BUTaMHHJIapra Ooi mmapbatiap, Xya Ba KypyK
MeBajap, ca030BOT, KYKaT XamjJa OOIIKa IIyHra YyXmam O3UKJIapHU HCTEbMOII
Kuauim OwiaH udonanaHagu. byHpmail MyonaxkajnapHu Wil gaBoMuza, alHMKCA
Hupuk MycoOakaiap OJIMJaH YTKa3Wiaaura YKyB-TPEHHPOBKA MUFUHIApUAA Ba
Myco0aka AaBpuAaH CcYHr (YTHUIN AaBpHUa) amaira >KOpUMl 3THUII YTa MyXUM
MapTtnapaan oupuaup.

A¥ipuM XoJutapja, SbHU OPTaHU3MHH TYJIUK peabmInTaus KNI 3apypUITH
TyFWITaHJa JaBojialll Ba  COFJOMJIAIITHUPHIN  >KUCMOHHMH  TapOusicuaaH
doigananum Makcaara MmyBopuk 0ymamm.

[lcuxomoruk BocuTanap €pAamMuaa UIYFY/UIAHYBUMJIAPHUHT HadakaT Ml
KOOWJIMATH TUKIAHAIW, PYXHITH Ba UPOJACH MyCTaxKamallaHaau, Oaliku
CIIOPTYMHHMHT OYyTYH BYXKYIU MyalssH MycoOakanapra cadapOop ITHIaau, canoui
xoJatiap (amatusi, JIMXOPaaKa, OPTUKYA XAasHKOHJIAHHWIL, KYPKHIL, XaJUKCHUpall,
xaéJ1 MapUIIOHINK Ba X0Ka30) OapTapad THIaIH.

by Bocutamap “mmontupum Qopmynanapu” (bopMyna ayTOTCHHOM
TPESHUPOBKH), “Y3WMHU OOIIKApWII~® THUITHO3 Ba OOIIKAa IIyHra YXIIam Mamkjiap
KHUPA/JIH.

bapua #nynanumpa KyJUlaHWIAQAWTaH THUKIOBYM BOCUTAJIAPJaH MOXHUPOHA
doiinananum  Kyn WWUIMK TPEHUPOBKA JKapaéHUIa [OKOPH  MallaKaid
CHOPTYIJIApHU Tau€pramga MyXdM poOJib YHHAWIWUTAH IIapTiapiaH Oupumgup.
8,9,10 Ba 11-annmo3anapna TPEHUPOBKAHWHI KOHYHMSTIAPH, KYyN WHILUIMK CIIOPT
TPEHUPOBKACH OOCKHYJIAPH, BOJICHOOTUMIAPHUHT €Il TYypyXJap, TPEHUPOBKAHUHT
HaTWXKajaapy, WWUIMK Tal€prapivk UUKIMHUHT JaBpjlapu Ba OOCKUWIApU aKC

STTUPUJIITAH.
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TpeHUPOBKa KOHYHMATAAPK

/\

KOKCaK HaTUanapra || YmMymniA amanuid TakTmk | | TPEHUPOEBKAHWUHT
WVHaNTUDMLW BanMUaHTNan vanvKPOMOaN U HaTUKa
[ [ [
HOKNaMaNaPHU CeRMH | | KOKNamanapHu | | TpeHWpOBKaHM LMKAAUM
aCTa 0LWMDULL TVAKUHCUMOH O LWUDULL
8-anoosa

Kin MmaaKMK cnopT TpeHUMPOBKacK 6OCKWAApK Ba WIYFYANAHYBUM BOAeWBoAUMAap BLU rYpyY, AapKu

l

BoWwAaHFUY TAREPTrapAmK BoCKUUM

a .

10-12 éw 1 ¥umn 11-13 éw 2 hnn

2l

YKYB-TPEHUPOBKA BOCKMIM

|
[ I | |

12-14 éw 1 vmn 13-15 éw 2 hmn 14-16 &w 3 rmA 15-17 éw 4 vmn

N/

CropT TaKo MUAAELIYEM BOCKUY K

a L2 A
16-18 éw 1 vmn 17-19 éw 2 rumn 18-20 éw 3 hmn

9-anooza
CnopT TpeHUPOBKACcK HaTUKaNapu
| [ | |
Korknama WMWK aHULW MW KoBUAKUATH Hap4yaw ToAUKULL
MW Ko BUAUATUHU TUKAELL
3¥prKrmL
|
AaeonaHuw, peabuantauma

10-anoosa

Nuniuk Taiéprapiavk UMKJIMHUHT JaBpJiapu Ba 00CKUYJIapH
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faepnap

P L 2 -
Taiépnoe B MycoBaka T YTUWw
| |
Bockuunap Bockuunap Bockuunap
| | |
YAKTE WMAKTE MOTE WMB ANMB XMBE HOTE MCB MTE
11-anooza

“Boseit001unIap CNOPT TPEHMPOBKACHUHUHT YMYMHMii acocaapu”

1. CHOpT TPCHUPOBKACHU TCPMHNHOJIOTHK Ba MaHTI/IKI/Iﬁ MOXUATH HUMAJIAp

MaB3ycH 0yin4ya Ha30paT caBo/LIApH

Oownan udonananaau’?

2. Cnopt TpEeHUPOBKACMHUHT MakKcaau Ba BazudallapHU TYIIYHTHPUO

O6epuHr?

3. Cmopt TpEeHUPOBKACHMHUHT YCIyOJapu, BOCHUTAJIApU Ba TaMOWUIUIApUHU
OaTtad e nzoxjaad 6epuHr?

4. CHopT TpeHHMPOBKACUHUHT JIaBpH HWIUTH Ba “‘criopT (opmacu” Xakuaa
KaHJai TyuryHJanapra sracus?

5. Taii€pnos, mycobaka Ba YTHII JaBpJapUHUHT MaKCaJId, MOXMUITH XaM/ia

Ma3MyHH KaHJail TylyH4anapra sracus?

6. TaliépioB maBpUHUHT KaHJald OOCKW4WwiIapu OOp Ba YJIApHUHT Ma3MyHHU

HUMaJIapJiaH uoopat?
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15. BOJIEMBOJITA TAHJIOB YTKA3HIII

TannoB ne6 MyaiisiH coxa €ku (aonusATAa IOKCaK HAaTHXKajgapra 3pHIla OJUII
MMKOHUATIAPH MaBXKyJl KMUIIUJIApPHU capaiad oM KapaéHUra aiTuiaau.

“Cnopt TanjgoBu” - Oy MyalsiH CIOpT TypH Oyiinya MyHTa3aM yTKa3uJIaauraHn
YKYB MaIlIFyJIOTIapH, Iy >KyMJiaJaH MycoOakaiap OwiaH OOFIMK OYnraH aifHaH
oy my okapa€Hiapia IOKOpM HaTwkajgapra dpHIla OJaJuraH HCTHUKOOJUIIH
OonamapHu u37a0 TONUWIITa UWMKOH sipaTaAuraH Kyn MWWUIMK TeJIaroruk
xapa€uunup. TaHIOBHM MakcaJra MOC TalIKWJ KHJIMIL, OoJjiajap/ard Haciauil Ba
Xxa€T JaBOMUA Y3JallITUPraH XapakaT KOOUIUATWIApH, pyXUi XHCIaTIapyu Xam/a
(GyHKIIMOHAI UMKOHUSTIAPHA OOBEKTUB OaxoJall, Bojeiboara Oyiaran ucTebao
Ba OYiaskak Maxopar OeNTMIapUHM aHUK Oalopamiail yuyyH Typiu MebEPUNA TECT
(Mamkyap) ap MaxMyacuian Qo alaHuI OJ]aT TyCUra KupraH.

Crnopt TaHJOBM KyNn HWUIMK CHOPT Tal€prapiuru OuiaH y3BUM OOFIMK
0ynu0, criopT MajlakaJapuHU Y3JIAIITUPUIIHUHAT JacTiaa0ku Oockuunrada Oomiad
SHT I0KOpHU OOCKMYHUAA, SHHU MIJUTUN TepMa skaMoaiapu GaosdaTua XaM amaira
ommpunany. “TannoB” TymryH4Yacu y3 uuura ‘“MyHOCHOJUK, ShbHU WHCOHHU OHUp
coxara (MabiyM QaonausaTra) HUCTEBAOAUW OYHWYa spamu EKU  spaMaciuru
MacajlaCMHM KHpUTaau. by meran cy3 mHCOH HadakaT Y3 UMKOHUSTIApU (KA Iu-
KOMaTH, >XUCMOHHUH cudaTiapu, pyxud XycycHsaTIapu Ba X.) OWiIaH MyaHsH
daonmusaTra (kacbra, uiira, CriopTra Ba X.) MOC KEJIHUIIM Kepak, OaJIKu aifHaH Iry
daonuAT Ma3Kyp HMHCOH MMJKO3MT'a MYHOCHO OYIWIIM Makcajara MYBO(QHUKIHD
(oMo1IMs, aKTUBAIMA, MOTUBAIMS Macajanapu). “TaHnoB” aramacu y3 TapkuOwura
sHa CIOpPTra ouj ‘“‘4yamajioB” TYLIyYHYaCUHU KUPUTAIH.

Yamamam — Oorvanmapaa, MakTabiapaa Ba CHOPT MaKTaOJIapUHHUHT
OonuTaHFUY TypyXJapuja amajira OIIMPUIUIIN MyMKAH. TyFpu yamamnanr
MypaOOMIHUHT MCTEHJOINTA, YHUHT OWIIMMH Ba Takpubacura 0ornuk. bomanuHT
HACJWra, TypMyII Tap3W KypcaTKHWilapwra Kapad dYamanam XaMm 3IBTHOOPIH

axaMusTra ora.
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Cnopr TaHjg0BM — KyNn HHW/UIMK MNeJaroruk skapaéuaup. Kyn ik
CIOPT TaMEPrapiauru TU3UMHU V3 MOXUSITH Ba Makcajura OWMHOAH KV WHILITUK
CHOPT TAHJOBUHM ¥y3 WMYMra OjJaJd Ba Ma3Kyp >kapaéHHH 4 Oockuyna amaira
OLLIMPUIIH TaKO30 ATAJU:

I. Jactnadku Tannos — (7-14);

[I. Conoprunnapau yilun uxtucocaurura ((pyHKIHMSICUTA) capalOBYM MaXCyC
tansoB (15-17);

II1. FOxopwu xamoanapra tannos (18-20);

IV. Tepma )xamoanapra TaHJIOB.

Kyn inmmk cnopt Tal€prapiaurd TU3MMHUAA TAHIOB >KApaEHUHU TAILIKUIUN
TapTUOU Kyiuaaru 0JoK-aHa03aaa Oepuiiras.

bonanapau nmactnabku Tannopra tanépiamn maktad [llapoutnna xucMoHuit
TapOus YKUTYBUYMCH TOMOHHUJIAH amajra OUIMpUiIag, YKyBUMJIap JACTyp acocuaa
Ba 0axoJOBUM MaNIKJIap, XapakaTtiu XajK YHuHIapu EpaaMuaa capajlaHUIIH
MYMKHH. Ma3Kyp capajloBUd BOCHTAJIap aiiHaH BOJEHO0J YHUHUHUHT MOXHITHUTA
HUXOATIA SKUH OYIuim Makcaara MmyBoduk. bynaailt Bocutanap TaBcust KWJIMHTaH
agabuérnapna kenr é&purtwirad. JlactnaOku TaHimoBra Taiépnam xkapaéHuaa
YKyBUMJIap MYyHTa3aM THOOWM KypukaaHn YTuO Typumuiapu mapT. by tanbup
KaHyanuk cudariu Ba caMmapaid amMajira OIIUpWiIca, UIYHYAJIUK CIOPT
MakTabJiapy/a YoM THPUIaIuTral TaHIOBHU cudaT Japakacy F0KOpH OYIaiu.

Jactaadbku TaHJaoB. JlacTimaOku TaHIOB oxaTda 3 OOCKHYIa amalira
ommpunaau (14-angosa)

I-6ocknu. TapruOoT-TaIBUKOT WIUIAPUHU YIOMTHPHO, YKyBUM OonajapHH
KM3UKTUPHUI, Kand Kuiaum  (cyx0aT, Mabpy3ayiap YTKa3Wil, BOJICHOONT
Mycobakaaapu Xakuaa (GrIbMiIap HAMOWMII KHAJTUIIT ).

Kyprazmanu myco0akanap yHOIITHPUII, TAHUKIU CIOPTYHIIAP MIITHPOKHUAA

cyxOatnap YTKa3uill.
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JIABPJIAP

bormranruy TaH10B

Kyn imnra mymxanianran

Kamoanu Ty3um

TaHJIOB TaHJIOBU
[Toronanap
Cnopr Cnopt
bouutanruy Cnoprt
HUKTUCOCIIUT o Cnopr TaKOMUJLUIAL Tepma
Taiéprapiu ycTanapu
ura UXTUCOCIIUT yBU xKamoasapr
) K Typyxura KaMoacura
EHIOITUPH ura TaHJOB | TypyXwura a TaHJIOB
TaHJIOB TaHJIOB
i TaHJIOB
BOCKUYJIAP
1-0ocknu
Tan€prapn | Tauprapnau | Taiprapiau VYituu Yitnnunna
Howm3zommap
UK KHU KHU caMapacuHu pHH
HU TaHJIaIl
Tagoupiiapu | OaxoJarl OaxoJarl OaxoJart TaHIaIl
2-00CKUY
Vitun Acocuii .
Takomuina YiinHunia
Hacnra MUXTHUCOCIIUT YAUHYUIIAD
KobOunsarau 1yB pHU
Kapab ura HU
Oaxo:ar JapaxaCuHu OupJamTup
gamaiai MYHOCHOIH OupJalTUp
Oaxomnar 17001
K U1
3-60cKuu
Cnotp Mabaym Masbaym
Cooprt .
Typura NMkonusT! | Yilun yiurHra yhrHra
Typura
MyHOCHONM |Ta  Kapal | WyHaMImuH | YUuHIAnap | yUuHIuIap
Kapad
M XaKuja | Yamasiai u Oaxonmam | HU HU
gamarai
XyJjoca capaJail capasari

14-anoosza
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I1-6ocknu. baxonoBun mamikiaap, XapakaTiu Ba XajK YiWHMHIapu EpaaMuaa
JacTJIadKU TaHJIOB - KaOyn YTKaszuil (Kagau-KoMaT KypcaTKA4WwIapu, >KUCMOHHMA
cudaTIapHUHT PUBOXKJIAHTAHJIMTUHU anmapamiap €pAaMuia aHUKIall Ba XOKaso).
XKucMoHuil puUBOXKIAHUII Ba >KUCMOHUM Tal€prapiauk Oyinya OenruiaaHra
MebEpUi KypcaTtruuiap 4 »aJaBajijga akC dTTHPUJITaH.

I11-60ockuy. bonutanruu Tai€prapauk [ Wwuuk  ypratum — gaBpuja
OonanapHu Maxcyc cudariaapu, TEXHUK-TAaKTHK Majakajlapd, KOOWIMATIApU Ba
UMKOHMSATIIApUHM Oaxonanl. YJapHU HAcIUM XHCIaTIapuHA YpraHnuil. TexXHUK Ba
TaKTUK TaUEprapiauk Oyiinya TaHI0B YTKa3HUIII.

BonteiiGon OwiaH IOyFyulaHMOa Mysocuéimra. BYCMra kaGyn  Kuumin
MyTaxaccuc-MypaOouil yuyH yTa mMachyausTiu TaaOupaup. by Tagbupau amanaa
XaMMa KypcaTKMWiIapHU Oup-Oupura TakKocjai OwiMil, BOJCHOON YHUHUHHUHT
MOXMSITUTA SIKMH KYpcaTKuyra sra 0yiaran 6onangapHu ¢apkiiaii ojuill, CIOpT Typura
3apyp KOOWIMSTIApHU akpaTa OwiMin kKatta axamustra sragup. Iy Owman Oup
KaTop/a TaHJIOB HaTWXKajJapura kKypa KaOysn KWIMII XaKuaa y3uj-Kecus Xysocara
KeJIUII YPUHCU3, MaBXyJ KYpCaTKMYJIapHU >bTHOOpra oJraH XOoJjla CapajoBHH
JABOM ATTUPHULI AAPKOP.

Y3nykeus TAHJIOB (capaJjioB) Ba YiMH GyHKIUIApUHI
(uxTHcocaapuHu) Oearmiam. FOxopu Manakaau BojieHOomYMIapHU Taképariia
Ma3Kyp OOCKHY TajOupJiapyd Xajd KUJIYBYM axaMUATra JOMHUK. AjbaTTa y3JIyKCHU3
TAaHJOB-CapaJioB  Xamja OojajapHM  MyalssH  VHWH  HUXTHCOCIUKIIApUra
MYHOCHOJUKIAPUHN aHHUKJIAIl Kyl WHIIUK CHOPT TaléprapauruHu Oapya
O0ockuunapuaa amanra omupud oopunaau. by macana, aiilHUKca, YKYB TPEHHPOBKA
Ba TAKOMUJUTAIITUPYB TYPYXJIapua aloXyaa axaMUusaT KacO dTajiu.

Boneitbon OunaH myryjuTaHUINTa TAHIOB acoCHaa KaOys KYIIHI sKapaéHUHA
Ky4alTUPUII MaKCcaJuIa MaBxKy]l TaHJOB Bocutanapura Kymmmua kunub TaHIaHTaH
CHOPT TYpU XYCYCUSATUHM “IBTHOOpra” ojraH €Ku MaxCyc MXTUCOCIAIITUPUITaH

XQJIK XapakaTiau YiuHiaapumaad (oigadaHUII TaHIOBHU SHaIa “To3a’”, MaKcaJiIu
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amajira OIIMPUII UMKOHUHHU sApaTuO Oopaau. TaHIOB Maxcyc TecTiap acocuaa

Vrkazunaau (12-xansan).

12-orcaosan

BYCMra Tan/i0B yTKa3MIIra MyJIKaJJIAHTAaH MebEépUil Taj1abanap

(9-10 ém)
Tectnap AmnIo Axmu Konukapau
T/p JKucMoHMI pUBOKIAHUIT
Ku3z 6omnanap
1. | Tana y3ynnuru (cm) 156 Ba okopu | 155-151 150-141
2. | Tana Ba3zHU (KT) ypTaua 37-40
3. | Vur 6unak kyuu (kr) 20 Ba 0KOpH 19-16 15-13
4. | Kykpak arinmanacu (cm) ypTaua 66-68
Vrun Gonanap
1. | Tana y3yHnuru 153 Ba okopu | 152-148 147-143
2. | Tana Ba3HuM ypTaua 38-42
3. | Vur 6unak Ky4H 65 Ba 10KOpHU 64-59 58-52
4. | K¥kpak aiinanacu ypTaya 65-67
JKuCcMOHUN pUBOKIIAHUIT
Ku3z 6omanap
1. | 30 M rorypui (cex) 5,6 Ba KaM 5,7-6,1 6,2-6,6
2. | 5x6 M rorypuii (cek) 12,4 Ba xam 12,5- 12,9-13,3
12,8
3. | ApyacuMOH OTypHIl (CEK) 32,0 Ba xaM 32,1- 32,7-33,2
32,6
4. | Xotiman BepTtukan cakpam | 37 Ba IOKOpH 36-31 30-25
(cm)
5. | Tynmaupma tynuam (1 kr) orum | 9,0 Ba kym 8,9-7,0 6,9-5,0
() .
Yrun 6onanap
1. | 30 M rorypuin (cex) 5,3 Ba KaM 5,4-5,7 5,8-6,2
2. | 5x6 M orypui (cek) 12,0 Ba kam 12,2- 12,5-12,8
12,4
3. | ApuacuMoH 1orypuii (cex) 31,0 Ba kam 31,1- 31,7-32,2
31,6
4. | Koiiman Beptukan cakpam | 40 Ba roKOpHU 39-33 32-26
(cm)
5. | Tynaupma tynum (1 kr) orum 11 Ba xynn 10,9-9,0 8,9-6,0
(M)
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Cnopr yitunnapu typiapu (Bojei6ois, Boneitbomn, rang6osn, ¢yrdon Ba X)
Oyiinua Typau Huuiapja HalpAaH YUKApWITaH BVYCM Jactypiiapura MyBO(MUK
nacTiiadku  Tau€prapiuk rypyxjapura KaOyn Kaiaunaa OoJjlaJapHUHT — €Iu,
HIYFyJUIAaHYBUYMJIAD COHHU, TYpyXJap COHM Typiuya Oepuiran. Macanan, 1982
unga 1O.J[.Kenesnsk, K.A.lllgen, H.B./lonuHckasmap wmyamiudiauruga yon
stwrad BYCM  mactypuna 10, 11, 12 émim Gomamap yduyH JacTiaGku
Taléprapiuk TypyxJjapura KaOyn Kuiuin OVinya MehEpUN TECT ME30HJIapu
Oepunrad. ['ypyxnaru myryisiaHyBUMJIap COHM 15 kuim, XxadTaauk MamFynotiap
XaKMHU 8 coaT, HMIUIMK MAaIIFyJaoTiaap xaxmu 416 coat muknopuaa oepuiras (13,

14-xxanBamnnap).

13-orcaosan

YKyB rypyXJIapMHMHTI KAMJIAHMIIN Ba MAIIFYJIOTJIap

Xadranuk Unmk
o I'ypyxna
YKyB [IyrynmanyBunna MAIIFyJI0Tia | MalFyJa0Tia
IIYFyJUTAaHYBYHJIA
17070307 p € P XaxMu P XaxMu
p COHH
(coar) (coar)
bupunun 9-11 15 8 416
Nxxunun 10-12 15 8 416
14-orcaosan

YKyB-MAILIFYJIOT KaAPaéHU/Ia TAUEPrapjanK TypPJIapura axpaTuiradn

MalIFyJaoTaap xaxmu (52 xadrara coarnapnaa)

T/p Taitéprapauk Typiapu 1 yKyB iumm 2 YKyB UMM
9-11 €m 10-12 ém
1. | Ha3zapuit 3 =
2. | YXT 131 124
3. | MXT 76 9
4. | TexHuk 107 99
5. | Takruk 38 £
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WNHuTterpan taii€prapiuk

6 38 40

(mry >)KymiajaH Ha30paT YUHHIApH)
/. | Hazopat cunoBnapu 18 20
KAMU: 416 416
MauFynoTt KyHjaapu COHU 194 188
Maurynoriaap coHU 208 208
Mycobaka KyHJIapyu COHU 14 20

Jlekun, 2009 iumnpa FO.J(.JKene3nsik, A.B.Hauun, FO.I1.CeipomsiTHHKOBIAD
myaummduuraga  HampaaH —dukapwiran BYCM  gacTypuma  Jca CIIopT-
COFJIOMJIAIITUPHINI ~ TypyxXura KaOynd KuwiuHaguran Oosamap €mm 6-8,
IyFyJJIaHyBUMJIap COHM 15 Ta, XadTanuk MaImFyaoTiaap Xaxmu 6 coaT, WHIIITUK
MamFynoTiap xaxmu 312 coat ned GenrunaHras.

Jactnabku Tan€prapiauk rypyxuaa ymoy kypcarruwiap 9 ém, 15 nadap, 6
coat, 312 coar MuUKIOpIUpHUIa KaOyJl KHJIMHTaH.

bomka crnopt yitmnnapu Typaapu Oyitnmda doiiganaHuiaéTrad aactypiapia
XaM IOKOpHUa KalJ STWIraH MebUEpuil KypcaTtruuiap Oup-OupuIaHKecKUH Gapk
KUJIaIu.

Crnopr Tyrapaknapy Ba BYCMunapra TammoB yTkasuimga Oonamap &mm,
IIyFyJIJIaHYBUMJIAp COHU Ba OOIIKa KypcaTruujapra cTaHaapT Ba Oup TapTuOjia
éupommiaMaca, KYJUIAaHWJIQIUTaH OKJIamMaiap MEbEPUHHM aHUKJIAIL, YJIapHH
XOKMUHH JKUCMOHUN Ba (PYHKIIMOHAJT HMMKOHHUSTIAD JAWHAMUKACHTa MYBOQUK
“TYNKUHCUMOH" TMPHUHIMIAA OMIUPHUIIIAA KUIAUN OHO-TIEIaroruKk xarojiapra Ayd
KeJUIl MyMKUH. BuHOOapuH, Kyn WWUIMK CHOPT TPEHUPOBKACU KapacHuIa
OyHmait canOuii xonaTiap ro3ara KeJIMaciurd YYyH CIOPT TyTrapakiapu Ba
BYCMuapra xabyn xuiamnia 6omanap rypyxiapuan A XpHIKoBa TOMOHHIAH
TabaKaJalITUPWITAH Kydugard €m  Typyxjapd acocuaa Ty3WIl —Makcaara
MYBOUK:

I rypyx — 5-6 €u;

2 rypyx — /-8 €m;
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3 rypyx — 9-10 ému;

4 rypyx — 11-12 €m;

5 rypyx — 13-14 ém;

6 rypyx — 15-16 éw;

7 rypyx — 17-18 ém.

MamnakatumMusaa )Kopui >tuirad “Annomuir’ Ba “bapunHoil” Maxcyc TeCT
CUHOBJIapU XaM aifHaH 11y TabaKalallTUPUITaH TU3UMIa acOCJIaHTaH.

Cnopt Tyrapakmnapu, BS"CMHapra TaHJIOB VYTKa3uIl, KaOyn KWIHII Xamja
Tal€prapiavk TypyXJIapuHU Ty3ulga OWOXKHCMOHUN KUXATIAaH MPOrPECcCUB
HIaK/UTaHraH Ku4yuk émgard  Oona  (LIYFyJUIaHYBYM) KaTTa €I Typyxura
YTKa3UIUIU MYMKUH. TaHjloB YTKa3UIIHUHT TapTUOH, yciayOnapu, MebEpHil

TecTIapy Ba Bocutanapu 15-anmo3a xamaa 15-kaaBanga KeITUPUIITaH.

Bonenbonra TaHnoB §TKasMw TapTubin

A4

TaHAOBra HOM30410ap nanaw

A v >

>

HucmoHuid Tapbua gapcuHm MakTtab mycobakanapuHu HucMoHWIA TapOua YKUTYB41cK

Ky3 aTHLW Ky3 aTuLW BunaH cyxbaT YTKas uw

Cund paxbapu Bunan cyxbar OTa-oHanap 6unaH cykbaT, yAapHUHT
PO3MAKMAKIK Ba TMOOBMIA MabAYMOTHOME

—_———

Maxanna paonnapu BunaH cyxbaTt
a v .
Ll
TaHAOB TECTAAPMHW TONWKWPMIIFa TecT TONWKWPKIWL Ba KOMWCCHMA MWTHMPOKKMAE TecT
TaKAMG 3THW HaTHKaNaPHM Kala 3Tuw HaTuKanapuHK Baxonaw
K2

BonanapHu BYCMra kabya Kuauw B¥inga

KOMWCCHAHWMHS 83 Ma TABCMACK Ba AMPEKTOPH

15-anoosza
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15-orcaosan

BoJieiidomra TaniioB ycayoiapu, MebEpuii TeCTJIap Ba BOCUTAJIAP

MesEpuii Tectiiap

TecT yTKa3u BOCUTAIAPU

Ileparorm

K ycayoaap

1. Tana y3yHnuru Ba Ba3HH

2. 30M. rorypui

3. 5x6M. rorypui

4. Xoitnan BepTUKAJ caKpal

5. KoilgaH y3yHIIMKKa cakpal

6. Tynaupma tymau (1 kr) Oomn

OpTUAAH UKKH KYJI1a0 YIOKTHPHUII

byi yimyaruy, Tapo3u
CexyHaoMep

CexyHaomep

benra takuirad yia4oB JIEHTacH
Vir4oB nenracu

Tynnupma tynnap

Du3n0JI0ruK ycayoaap

1. IOpaknu KUCKAPUIII
YaCTOTACHHU Yyall: TUHY XoJaTaa, S
JAaKUKaJIM cakpalll FoKJIaMacuJaH CYHT
Ba 5 IaKUKa YTraH/IaH KEWHH

2. Hadac ommm  yacroracunm
yiayami: THHY XO0JaThaa, S JaKUKald
Cakpaiml KJIaMacHJaH CYHI Ba 3

JTaKUKagaH KEUNH

CexkyHaoMep

CexkyHaoMep

Ilcuxosoruk ycayomaap

1. Ky3an  roMub  cexyHmomep
cTpesnkacuHy “0” a TYyXTaTuIll
2. Kyn nunamomerpuga Makcuma

kyunan 50% Hu dapriar.

CexkyHaoMep

Jnnamometp

“Boseii00Jira TAaHJI0B YyTKa3UII” MaB3ycH Oyiinua

HA30paT caBoJLIapu

1. TannoB TymyH4acu HUMaHU aHraaTagu?
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2. TaHJIOBHUHI KaHAAW TypJlapd MaBXKyJ Ba YJAPHUHI Ma3MyHU HUMAaJaH
nbopar?

3. TannoBaa KymiaHunaguran yciny0 Ba TecTiapJaH MHUCOJ KEJITUPUHI Ba
ylapjaH Kanaai ¢onnananunagm?

4. Boneitbonra KaOyy KWW TapTHOM KaH1al amaira ouMpuiaamn?
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16. TYPJIX EIII TYPYXJIAPUT'A MAHCYB BOJIEUBOJITYNJIAP
TAUEPJIAILL XYCYCHUATJIAPU

Kyn inmmk cnopT TpeHUPOBKACH Y30K MYIAATIIM MEe1aroruk xxapaén 0ynuo,
MyausiH € TypyXJapyja y3ura XOoC JacTyp acoCHJa MAIIFYJIOTIAp YTKA3HUII
Ownan udoaanaHaIu.

YOy kapaéH Kyiuaaru OocKuwiapaa aMmalira OmUpUiIaIu:

- COFJIOMJIAIITUPHI TYpYyxH — /-8 €1,

- nactinabku Ta€prapauk rypyxu — 9-10 Ba 11-12 &éur;

- YKyB-Mauryior rypyxu — 13-14; 14-15; 15-16; 16-17 &,

- TakoMUWJuTamyB rypyxu — 17-18; 18-19; 19-20 éur;

- FOKOpH CIIOPT Maxopatu rypyxu — 17 Ba yHAaH KaTTa €11l

yrynnanyBun OoJaJlapHUHT Hacouid Ba Xa€T JaBOMHUAA >KUCMOHUH,
NICUXOJOTUK Ba MOpGOGYHKIMOHAT HMKOHUSATIapUra Kapad, yiap KUYMK &Il
TYPYXHJaH KaTTa €1 TypyXura yTKa3ujinild MyMKHUH.

bonanapau rypyxiapra kaOysl KUJIWII Ba yJIapHU OUp TypyXJlaH UKKUHYH
rypyxra Ky4yupull MEbEPHIM TECT CHHOBIIAPYM HATWIKajJapud acocuja amanira
OLIMPUTIATN.

bapua rypyxmapaa yTkazwiaguraH YKyB-MaIIFYJOT >Kapa€HU KyWWOaru
Bazu(asapHu XaJl STUII KapaTUIIUIIU JapKOp.

- COFJIMKHM MYyCTaxKamJialll, YHUHUKTUPHIL, KUCMOHUN, IICUXOJOTHK Ba
Mop¢hohYHKIIMOHAT UMKOHUSATIIAPHU MAKJJIAHTUPHIIL;

- Xa€Tuil 3apyp XapakaT KYHUKMajJapuHU (YTUPULI-TYPHIL, FOPUII-IOTYPHUIIL,
Cakpalll, CUJDKUII-TYXTalll; TOPTHINII Ba X0Ka30) TAKOMHJIJTAIITUPUILI;

- skucMoHUU cudatnapHu (Kyd, TE3KOPJIHK, YaKKOHJIUK, YWJAMIIHIUINK,
ATWITYBUYAHIIUK) TAPAKKUN STTUPHUILL

- BoJjeiOosnra ounx Maxcyc cudataapHu (CaKpOBUAHJIMK, CAKPOBUAHIIUK
YUJAMKOPJIUTH, TE3JIUK-Ky4, YWMH YHJAMKOPJHWIH, JHUKKAT, XOTUpa, HUPOJa,
3YKKOJIMK Ba X0Ka30) MIaKJUIaHTUPUII;

- TCXHUK Ba TAKTHK MaJlaKaJjiapra SI’pFaTI/IHI Ba TAKOMWJIJIAIITHUPUIIL,
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- VIiMH MaxopaTHHU YKYB YHHUHU Ba MycoOakanap/a omupa OOpHILL

VKyB-TpeHHpOBKa JKapaHMZa Ba aKaJAeMHK Japciapia  Oepuiiajuras
KUCMOHMI Ba TEXHHK (BOJICHOO0J) MalIKIap ¥3 XaKMHU, IIUAAATH, MYPAKKAOIUTH
Ba KaWTapWIMILI COHM KUXATIAPUAAH Typiu €lJard Ba >KMHCAArd OOJaJlapHUHT
(GyHKIMOHAI XaMmJla >KUCMOHUM HMMKOHUSATIAPUHMU IbTUOOpra OJraH Xojjaa
MEBEPIIAHUIIN KEPAK.

?pFaTI/IH_I Kapa€Huaa BYJUIAHWIAJAUTAaH >KUCMOHHUM Ba TEXHUK-TAKTUK
MaIIKJIapHUHT TYFPU TaKCUMJIAHUIIM Majlakajid Bosebonuunap Taiéprnai
camapacuHu Oenruianu.

bouutanruy  ypratum  kapa€HMa  MAaIIKJIApHUHT  akcapusaT  (Qousu
OOJaNApHUHT JKUCMOHUN Ba (GYHKUMOHAN TaW€prapiuruHu IMAKIUIaHTUPUILITa
KapaTwiral OYIWIIM Kepak, KOJTaH KUCMHU 3Ca TEXHMK-TAKTHK MallaKaJlapuHU
y3namrupuiira Myipkauianradn Ooynumu  myxum  Hlaptnappgan Oupuaup. by
Oockuyaa TYpAM XapakaTiu YHWHIIAp, NIy >KymiagaH BoJsielbon YilmHura
UXTUCOCIIAIITUPUIITAH XapaKaTii YVHWHIAPHU KYyJUlall Tauéprapivk >kapaHUHU
caMapajy TalKuwiI Kwmira épaam oepaau. byHnait xapakatiau YHUHIAp YpraTUIl
Ba TAKOMWUIAIITUPHILI >Kapa€HUHUHT Oapua OocKuuwiapuja KYJUTAHUIUIIH
MakcaJira MyBo(uK.

TaxoMumamTupuin OOCKUYKIA acTa-CeKUMH YMYMHM >KMCMOHHUN Mallkiap
dou3n KUCKApTUPHUIIATW, MaxCyc >KUCMOHUN MallKjiap Ba TEXHHUK-TaKTHUK
Mamikjiap Gousu 3ca aH4ya OopTajau. MaIKJIapHUHT XaXXMU OMpO3 KaMauTHPUIHO,
YUAIaTH Ba KAUTapHUINII COHU OIIUPIIHO OOpHITaIn.

Kynukmanapuu MYyKaMaJUTallI THPHUILL (MycTaxkamiani) 0ockuuna
MalIKJIapHU WKPO ITUII MUAAATH MycoOaKa Japa)kacura €TKa3wiIuIIf JIO3uM. by
0ocKu4Ia akcapusaT Myco0aka MalIKJIapy TYpiau YHHH Ba3UATIapUTa MOC PaBUIIIA
KYJUIAaHWIMIIM KaTTa axaMmusiTra Jra. Xap Oup ViMH ManakacuHu (TYIHU
KUPUTHII, Y3aTUII, TYCUK KyHuUI, KaOyn Kuwil, 3apba Oepuill) Typiu ycyiiapaa
WKPO ATHUILTA YpraTuill, MacallaH, 3apba OCpUIIHUHT VHT Ba 4an Kyjja HucOaTaH
Oup xmnga Oaxapa ONMII VHWH MalaKaJapUHUHT WXPO OTUII JTOUPACHHU

KeHTalTHpaau Ba XapakaT 3aXUpacuHU OOUHUTAIHN.
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S\J/pramm Ba TAKOMWUIAILITUPUILI Kapa€HUAa YHUH MaJaKaJIApUHU y30K BaKT
JTABOMHUJIa KUCMOHMM, TEXHUK-TAKTUK >KMXATIAaH T€3, KyWwIM, YaKKOH, aHUK Ba
Ba3UATra MOC CaMapajii WKpPO STWIMIIMHU TAbMHUHJIAII YYyH aKCapusAT XoJulapia
MalKjaap 4Yapyail acopaTiiapd MaBxKyJ Xojuapnaa Oaxapwianu. Jlekun, OyHpaii
MalIFyJI0TIap HUXOATAA ASXTUETKOPIMK OWIaH KYJUIAaHWIMIIM Aapkop. YUyHkw,
MeBEPUIAH OPTUK IOKJIaMa (Harpy3ka) 0oJia OpraHM3MHUHM 3YPUKHMILTA, >KapoXaT
OJIMIITA €KW MATOJIOTUK XO0JIATJIapra 1y4op KWJIUIIN MYMKHH.

Em BoneiGonuunapuu Tailépiama yaapHH ICHXOIOTHK cU(ATIApUHU XaM
napajuien Tap3ja Wak/UIaHTHpa OOpHILl MyXUM axaMmusT kacO atagu. MabiiyMku,
BoJIeHOO0I ViinHuAa €k YUMHHUHT alipuM BazusTiiapuaa myBadakusTra 3puiiuil
Oapua cudar, MaxopaT Ba KOOWIHATIAPHHU IOKOPH TapaKKUW dTTaHIUTH OuilaH Oup
Karopaa Te3 (GUKpIIall, TaXJIuia KWiIuil, hapkiai Ouiui, TYFpu 0axosail, TUKKaT,
XOTpa, OJAWHJAH CE3Ull (aHUMMOalus), HPoJa, 3YKKOJIUK Xamjaa “‘a€piuk”
XUCIATIAPUHUHT NIAKJUTAHTaH OYIUIIMHY Taal Kuiaaau.

Ucrepmommu €m  BojeHOoMUMIapHU Tauépnamr  camMapajopiaurd Ky
KUXATIAH CHOPT Tyrapakjapu Ba CIOpPT MakTabimapura KaOyn KWIMINIIA TaHIOB
*Kapa€HUHU MaKcaAra MyBOGUK TAIIKWI KHJIKIITa OOFIUK OViaiu.

“TannoB” — xkyn WWUHK *kapa€H 0ynuoO, ¥3 nunra JacTiabKyd TaHJIIOB, KalTa
TaHJIOB (TYpyXIaH Typyxra YTKasWilja capajaii), YHuH (QyHKuusuiapu Oyitnua
TAHJOB YTKa3uWIl, jkamoa TapKuOWra TaHJOB acocuja KaOyna KWIMII KaOu
OOCKUYWIApHHU KUPUTAIH.

VKyB-TpeHHpOBKa  ’kapaéHuza MypaOOuit y3  pax@apmurd  ocTHIA
HIyFyJutaHa€Tran Typiu €mra MaHcyO TypyX ab30Jiapy TapKUOHIaH KOOWUITUSTIIN,
Oomkanapra ypHak Oynaauran OojlamapHU TaHiIad ONWINM Ba ynapHU y3ura ¢aoi
épnamMun Kuaub Taépnamu HagakaT MaIIFyJI0TIap caMapaJopiIUTUHU OIIUPAIH,
OaJKM CIOPT WHTU30MH, YMyMaH TabiuM — TapOus >KapaCHHMHH MakKcajara
MyBOQUK TamKuWia Kuiumra ¢Epaam Oepamu. Ym0y MacalaHWHT sHa Oup
aXaMUSITIIN KOMM NIyHJaku, épaamyun daoiap KOHU MIyHIaku, EpaaMmyu daosuiap
OMMAaBMM BOJIECHOOJHU TAIIKWJI KWJIMIIAA, UCTEHAO0IN OoJlajapHu M371ad TOMHIII,

Typap >Koilllapga — Maxaulajapaaru OoJsialapHd BoJsieOonra »kand KWIIHIIL,
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MycoOaKajiap TallKW KUJIHUIL, MEebEPUA MAIK-TECTIIAPUHUA XaMmaa “AnnoMuir’ Ba
“bapunHoi” TecTnapuHU KaOysl KUIIUIIA aJOXKU1a YPUH drajlIaiIu.

Xap Oup MypaOOWitHM cHOpT Tyrapard Ba CHOPT MakTablapuja YKyB-
TPEHUPOBKA  >Kapa€HMHM  Makcaara MyBOQUK TalUKWI  KWIUIIK ~ Y4YH
HIYFyJUIAaHYBYM OOJaHU TabJIUM OJIAETraH MakTaOW, YKUTYBUMJIapu Ba OTa-
OHaJlapy OWJaH XaMKOPJIMKAA HIUIAllM MyXMM axamusaT kacO stagu. UyHkw,
MypaOOuil MalFyJIOTIApHU caMapaiud OJu0 OopulIM, MIYFYJUIAaHYBYM OOJaHUHT
MalIKJIapHU Y3TaIITUPULLIN, YHH MaXOpaTHHU MIAKJIAaHAIIY 11y 00JIaHu MakTad Ba
yilaru axBoJid, KausaTu, AyHEKapally, KM3UKUIIM Xamjaa XMciaaT Ba Oollka
oMUIIIapra OOFIUKIUD.

MabiyMku, UIyFy/ulaHyBuYM  OonaHM  YKYB-TPEHHpPOBKa  KapaCHHa
MalIKJIapHU OHIVIM TYIIYHTaH XOJJa WXpO OTUIIM, IOKJIaMaHu KaHaau
ATAaCTraHJIUTMHU CE3UIIM, Majlaka Ba KYHUKMAaJapHU XamJia YHUH CHpJapUHU
MyKamMMaj Y3lalTdpa OJUIIM KYN S>KUXaTAaH YHUHT Ha3apUil-WHTEIEKTYyal
Taiiéprapaurura Xam amokagopaup. [emak xap Oup mypaObOuii y3 paxOapiauru
ocTuja IIyFyJUulaHaéTtraH Oojia Xakujaa Oapya MabiyMoTiapra sra Oynuim, ury
Ooslann HadakaT MaJlaKajdu CIOPTYH KWINO eTHInTHpuInra épjaaM Oepaau, Oamku
MabHaBUU-MaJaHUN >KUXATHaH €TYK WHCOH KWIMO TapOusiamijia MyXdM poJib
VUAHaUIN.

Kyiiugarn sxaaBamnmapaa Typau €M TypyXJapura pexanaimTHpPUIaIural

Taluéprapivk Typiapy Ba I0KJIamManap XaKMH OepuIIraH:

16-orcadsan
CornoMmaamrupuu rypyxm — /-8 ém
T/p Tané€prapnuk Typiiapu FOxnamanap xaxxmu
1. | Hazapwuii Taitéprapauk 4
2. | YMyMuii )KUCMOHUH Tan€prapimk 180
3. | Maxcyc KUCMOHHI Tal€prapiuk 10
4. | Texuuk Tan€prapiuk 80
5. | TakTuk Taiti€prapiauk 6
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6. | UaTerpan rait€prapiauk -
7. | XakaMJIMK aMaJIuETH 8
8. | Mycobaka 14
9. | Hazopar cuHoBiapu 8
KAMU: 312

17-acaosan
JacTinadku Taiéprapjuk rypyxmu
1 itun 2 fiun

T/p Mamrynornap Ma3mMyHHU 011 s 10-12 &
1. | Hazapwuii Taii€prapiux 8 18
2. | YMymuit KUCMOHMM Tal€prapiuk 131 124
3. | Maxcyc )xucMoHui Tanéprapimk 76 64
4. | Texnuk Taiéprapianx 107 99
5. | Taktuk Tanéprapiauk 38 51
6. | UaTerpan (Yitun) Tait€prapiauk 38 40
7. | Hazopat TecT Mankjiapyu CHHOBH 18 20
KAMU: 416 416
8. | MamrysnoTt KyHJIapu COHU 194 188
9. | Mamrynotiap coHU 208 208
10. | Mycobaka KyHJIap¥ COHH 14 20

HlyrynnanyBun OonanapHu €mId, YpraTuil Ba TAKOMWUIAIITHPUIL OOCKUYH
XaMm/la TYPYXJIApHUHT HOMHTra Kapa® Hazapuii Ba aMaldii MalFyJoTiapra

99 ¢¢

aXpaTwiran YKyB coaTyiapu “nactian’’ “rokopura’” Kapald TaKCUMIIaHAH.
CornomnamTdpuin  Ba JacTiabKu TaW€prapiavik Typyxjgapuaa yMyMHH
KACMOHUN Tau€prapivk 5SHI KyI CoaTjap XaXMHHU, MaxCyC KHCMOHUU
Talu€prapivk — KaMpoOK, TEXHUK — slHA KaMpOK Ba 3HI KaM COaTiap XaKMUHHU
TaKTUK Tan€prapiuk osrawianau. KelumHrn rypyxjapaa MalfryJoTiaap XakKMU

OopraH capu MXTUCOCTAIIyBra Kapad iyHantupunanu. SIbHU Maxcyc >KMCMOHUHN
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Tal€prapiuk coamiap Oyilmya ycTyH Oynaau, TEXHUK Ba TAaKTHK MAIIKJIap XaxMU
optud Gopanau.

A¥iHaH 11y TamMOMMJI CHOPT TPEHUPOBKACMHUHI OOCKUY Ba JaBpiapuia
KyJutaHuiuimu 3apyp. Kymiianan, Tau€prapivk JaBpUHUHT YMYMHUH JKHUCMOHMI
Taiéprapiauk 6ockuuu (1-60ckuu), Maxcyc >KUCMOHMM Tanéprapiuk (2-60cKud) Ba
Mycobaka onau Oockuu (3-00CKMY) Japuja MAIIFYJIOTIAPHUHT XaKMH Ba
UAaTH CEKMH-acTa MPonopuuoHany3rapud 6opanu. AvHu 1-60CKUY XaKMU KYTI,
mUAgaT 3ca CeKkuH Oynaau, 2 Ba 3 — Oockuwiapjaa Oy MKKM KYpCaTTUYHUHT
“xoiin” y3rapmb Oopamu. bomkaya kw0 aiftranga Myco0Oaka JaBpura
SAKUHJIAIITaH capy MallKiIap Xa)XXMu KamMaluO, MUIJaTh 3ca MaKCUMall Japaxara
kyTapuwiaau. 16-aHmo3aga BoJieOoMumiIap Tau€pialHUHT TAIIKWINKA [aKIJIapH,
18-xxanBanma sca BosebomumiIap YKyB TypyxXJlapd Ba MAaIIFyJoTJIap XaXMU

KCIITUPUJITAH.

340



YKyB-TpenupoBka rypyxu 1 iimi — 13-14 ém

18- orcaosan

Tan€prapiauk naspu Vru Tan€prapiauk naspu Vru
. M-ka M-ka
Nun 11 I
T/p Mamrynornap Ma3mMyHHU JaBp JKam JIaBp
magomuaa |oxkamum | || 11 | 11 JIaBp Il TaBp
u u u
u u
1. | Hazapwuii taiiéprapiauk 26 7 3|14 - 4 - 8 -1 -18 7 -
YMmymun KHUCMOHUU
2. 121 46 (22|16 8 13 10 25 |89 |8 7 20
Talu€prapiavk

3. | Maxcyc xucMoHu#H Taiéprapiivk 89 29 7 (14| 8 24 - 18 | 4 | 6 | 8 14 4
4, | TexHuk Tanéprapiauk 120 35 8 [15]12 | 39 6 18 | 4 | 6 | 8 14 8
5. | TakTuk Tanéprapiivk 60 14 3|7 |4 26 - 9 213 |4 11 -
6. | UaTerpan (Yitun) Tait€prapiauk 69 30 8 (14| 8 11 4 12 | 2 | 6 | 4 4 8
7. | YcnyOuu Ba XaKaMJIMK aMaJTHETH 11 - - - - 7 - - - - - 4 -
8. | Hazopat TecT mamkiapu CHHOBU 24 9 9| - | - 6 - - - -] - 6 -
KAMU: 520 170 |60 |70 |40 | 130 20 90 | 20|30 40 70 40
9. | MamrysnoT KyHJIapu COHU 184 62 24|28 |10| 46 8 30 | 8 |12 10| 24 16
10. | MamrynoTiap CoOHH 208 68 |24 |28 |16 | 52 8 36 | 8 |12 |16 | 28 16
11. | Mycobaka KyHIapu COHU 24 6 - | -16 8 - 6 - | -16 4 -
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YKyB-TpeHupoBKa rypyxu 2 iimi — 14-15 ém

19- orcaosan

Tan€prapiauk naspu Vru Tan€prapiauk naspu Vru
. M-ka M-ka
Nun 11 I
T/p Mamrynornap Ma3mMyHHU JaBp JKam JIaBp
magomuaa |oxkamum | || 11 | 11 JIaBp Il TaBp
u u u
u u
1. | Hazapwuii taiiéprapiauk 34 9 - 7] 2 9 - 8 -1 -18 8 -
YMmymun KHUCMOHUU
2. 140 53 24|21 8 13 16 19 | 6 | 9 | 4 7 32
Talu€prapiavk
3. | Maxcyc xucMoHu#H Taiéprapiivk 103 35 9 (14|12 | 36 - 18 | 4 | 6 | 8 14 -
4, | TexHuk Tanéprapiauk 141 36 |12 14|10 | 45 4 27 | 6|9 12| 21 -
5. | TakTuk Tanéprapiivk 85 31 9 |14 | 8 26 - 18 | 4 | 6 | 8 10 -
6. | UaTerpan (Yitun) Tait€prapiauk 81 31 9 |14 | 8 13 4 18 | 4 | 6 | 8 7 8
7. | YcnyOuum Ba XaKaMITMK aMaJIHETH 16 - - - - 8 - - - - - 8 -
8. | Hazopat TecT mamkiapu CHHOBU 24 9 9| - | - 6 - - - -] - 9 -
KAMU: 624 204 | 72|84 |48 | 156 24 | 108 | 24 | 36 |48 | 84 48
9. | MamrysnoT KyHJIapu COHU 174 58 (24|26 8 42 8 28 | 8 |10 10| 22 16
10. | MamrynoTiap CoOHH 208 68 |24 |28 |16 | 52 8 36 | 8 |12 |16 | 28 16
11. | Mycobaka KyHJIapu COHU 34 10 - 12| 8 10 - 8 -1 21]6 6 -
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YKyB-TpenupoBka rypyxu 3 iimi — 15-16 ém

20- orcaosan

. Tali€prapauk gaBpu Vru | Taitéprapmuk naspu Vr1u
Nun prap P M-ka prap P M-ka
1 I
T/p Mamrynornap Ma3mMyHHU JTABOMMU ] JaBp JKam JIaBp
xxamu | | 1 Il JIaBp | il ul JIaBp
a u u "
u u
1. | Hazapwuii taiiéprapiauk 38 15 4 7 4 7 - 8 1 (3|4 8 -
YMmymun KUCMOHUU
2. 139 42 |14 | 24 4 15 16 23 | 919 |5 7 36
Talu€prapiavk
3. | Maxcyc xucMoHu#H Taiéprapiivk 126 36 6 | 18 | 12 47 - 2 | 46 12| 21 -
4, | TexHuk Tanéprapiauk 171 43 6 | 21 | 16 58 6 27 | 6 |9 12| 25 12
5. | TakTuk Tanéprapiivk 116 32 6 | 14 | 12 45 - 25 | 4|19 12| 14 -
6. | UaTerpan (Yitun) Taiképrapinuk 136 45 |12 | 21 | 12 30 8 27 | 6 |9 12| 14 12
7. | YcnyOuum Ba XaKaMITMK aMaJIHETH 24 - - - - 17 - 3 - - 3 4 -
8. | Hazopat TecT mamkiapu CHHOBU 30 12 |12 | - - 6 - - - -] - 12 -
KAMU: 780 60 | 60| 105 | 60 | 225 30 | 135 | 30| 45|60 | 105 60
9. | MamrysnoT KyHJIapu COHU 164 16 |16 | 28 8 42 8 28 | 8 |10 10| 18 16
10. | MamrynoTiap CoOHH 312 24 24| 42 | 24 90 12 54 112|118 |24 | 42 24
11. | Mycobaka KyHIapu COHU 44 - - - 8 18 8 8 -1 21]6 10 -
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YKyB-TpeHupoBKa rypyxu 4 iimi — 16-17 ém

21- orcaosan

. Tali€prapauk gaBpu Vru | Taitéprapmuk naspu Vr1u
Nun prap P M-ka prap P M-ka
1 I
T/p Mamrynornap Ma3mMyHHU JTABOMMU ] JaBp JKam JIaBp
xxamu | | 1 Il JIaBp | il ul JIaBp
a u u "
u u
1. | Hazapwuii taiiéprapiauk 46 32 12| 16 4 15 8 18 | 8 | 6 | 4 7 12
YMmymun KHUCMOHUU
2. 92 9 2 7 - 13 - 16 | 2 | 6 | 8 8 -
Talu€prapiavk

3. | Maxcyc xucMoHu#H Taiéprapiivk 141 38 521 | 12 45 4 25 | 419112 21 8
4, | TexHuk Tanéprapiauk 235 61 |13 | 28 | 20 73 14 31 | 6 |9 16| 28 28
5. | TakTuk Tanéprapiivk 164 49 |12| 21 | 16 60 - 27 | 6 |9 12| 28 -
6. | UaTerpan (Yitun) Tait€prapiauk 198 69 |16 | 33 | 20 45 10 36 | 8 |12 16| 14 26
7. | YcnyOuum Ba XakaMJIMK aMaTuETH 30 - - - - 13 - 9 213 1] 4 8 -
8. | Hazopat TecT mamkiapu CHHOBU 30 12 |12 | - - 6 - - - -] - 12 -
KAMU: 936 270 | 721|126 | 72 | 270 36 162 | 36 | 54 | 72 | 126 72
9. | MamrysnoT KyHJIapu COHU 158 52 |16 | 28 8 40 8 28 | 8 |12 | 8 14 16
10. | MamrynoTiap CoOHH 364 105 |28 | 49 | 28 | 105 14 63 |14 |21 |28 | 49 28
11. | Mycobaka KyHIapu COHU 50 8 - - 8 20 - 8 -1 -18 14 -
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Coopr takomusiamysu rypyxu 1 imia — 17-18 ém

22-o1caoean

. Tali€prapauk gaBpu Vru | Taitéprapmuk naspu Vr1u
Nun prap P M-ka prap P M-ka
1 I
T/p Mamrynornap Ma3mMyHHU JTABOMMU ] JaBp JKam JIaBp
xxamu | | 1 Il JIaBp | il ul JIaBp
a u u "
u u
1. | Hazapwuii taiiéprapiauk 52 10 1 5 4 18 - 12 -1 418 12 -
YMmymun KHUCMOHUU
2. 120 39 [(12] 15 | 12 34 8 24 | 9 |7 |8 7 8
Talu€prapiavk

3. | Maxcyc xucMoHu#H Taiéprapiivk 163 36 - | 15 | 12 59 8 27 | 6|9 12| 21 12
4, | TexHuk Tanéprapiauk 272 62 |17 ] 25 | 20 85 18 36 | 8 |12 16| 35 36
5. | TakTuk Tanéprapiivk 271 59 14| 25 2 94 14 36 | 8 |12 16| 28 40
6. | UaTerpan (Yitun) Tait€prapiauk 298 91 |28 | 35 | 28 97 - 68 |16 |24 |28 | 42 -
7. | YcnyOuum Ba XaKaMITMK aMaJIHETH 36 - - - - 15 - 13 1|4 | 8 8 -
8. | Hazopat TecT mamkiapu CHHOBU 36 15 (15| - - 6 - - - -] - 15 -
KAMU: 1248 312 |96 | 120 | 96 | 408 48 | 216 |48 |72 | 96 | 168 96
9. | MamrysnoT KyHJIapu COHU 223 54 20| 18 | 16 78 12 29 1013 |16 | 26 24
10. | MamrynoTiap CoOHH 354 105 |36 | 45 | 24 | 102 12 69 |18 |27 |24 | 42 24
11. | Mycobaka KyHJIapu COHU 60 10 - 2 8 24 - 10 - 1218 16 -
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Coopt TakomusIalmyBu rypyxu 2 imnia — 18-19 ém

23-orcaoesan

. Tali€prapauk gaBpu Vru | Taitéprapmuk naspu Vr1u
Nun prap P M-ka prap P M-ka
1 I
T/p Mamrynornap Ma3mMyHHU JTABOMMU ] JaBp JKam JIaBp
xxamu | | 1 Il JIaBp | il ul JIaBp
a u u "
u u
1. | Hazapwuii taiiéprapiux 60 12 4 8 - 21 - 12 | 2 | 6 | 4 15 -
YMmymun KHUCMOHUU
2. 120 41 |12 | 24 5 29 11 20 | 6 | 6 | 8 7 12
Talu€prapiavk
3. | Maxcyc xucMoHu#H Taiéprapiivk 163 50 9|21 | 20 47 17 26 | 5|9 |12 8 15
4, | TexHuk Tanéprapiauk 265 70 |12 ] 34 | 24 90 10 30 | 8 11012 | 29 36
5. | TakTuk Tanéprapiauk 262 60 9 | 27 | 24 96 10 30 | 8 |10 12| 33 33
6. | UaTerpan (Yitun) Tait€prapiauk 302 64 |11| 30 | 23 | 100 - 85 |18 |27 40| 53 -
7. | YcnyOuum Ba XaKaMITMK aMaJIHETH 40 - - - - 19 - 13 1|4 | 8 8 -
8. | Hazopat TecT mamkiapu CHHOBU 36 15 (15| - - 6 - - - -] - 15 -
KAMU: 1248 312 |72 | 144 | 96 | 408 48 | 216 |48 |72 | 96 | 168 96
9. | MamrysnoT KyHJIapu COHU 218 54 20| 18 | 16 75 12 29 1013 |16 | 24 24
10. | MamrynoTiap CoOHH 354 105 |36 | 45 | 24 | 102 12 69 |18 |27 |24 | 42 24
11. | Mycobaka KyHIapu COHU 65 10 - 2 8 27 - 10 - 1218 18 -

346




Coopt takomusiamysu rypyxu 3 imnia — 19-20 ém

24-ocaosan

o Tan€prapiauk naspu Vru Tan€prapnuk naspu | M- Vru
Nun M-xa
1 Ka I
T/p Mamrynornap Ma3mMyHHU JTABOMMU ] JaBp JKam
xxamu | | 1 Il JIaBp | I Il | naB | maBp
a u u
u pu u
1. | Hazapwii taiiéprapiauk 64 14 1 9 4 23 - 12 | 2 | 2 8 15 -
YMmymun KHUCMOHUU
2. o 149 46 (12| 22 | 12 40 10 25 | 6 | 9| 10 | 12 16
Taéprapiauk
3. | Maxcyc xucMoHu#H Taiéprapivk 193 55 11| 24 | 20 62 14 25 | 49| 12 | 12 25
4, | TexHuk Tanéprapiauk 347 90 24| 46 | 20 | 102 18 57 |14 21| 22 | 40 40
5. | TakTuk Tanéprapiuk 338 80 |15| 37 | 28 | 110 18 51 |10 |17 | 24 | 40 39
6. | UaTerpan (Yitun) Tait€prapiauk 387 90 |12 | 42 | 36 | 142 - 87 |18 |28 | 41 | 68 -
7. | YcnyOuu Ba XakaMJITMK aMaJIUETH 46 - - - - 25 - 13 6 | 4 3 8 -
8. | Hazopat TecT mamkiapu CHHOBU 36 15 (15| - - 6 - - - | - - 15 -
KAMU: 1560 390 |90 | 180 | 120 | 510 60 | 270 | 60 | 90 | 120 | 210 | 120
9. | MamrysnoT KyHJIapu COHU 221 59 15| 28 | 16 72 12 39 [10|13| 16 | 22 24
10. | MamrynoTiap CoOHH 446 114 |30 | 60 | 24 | 170 12 74 120|130 24 | 42 24
11. | Mycobaka KyHJIapu COHU 70 10 - 2 8 30 - 10 - |2 - 20 -
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18-orcaosan

Em Boneii6omuniap YKyB rypyxjaapu Ba yJapia yTKazmiaJuran

MAIIFYJI0TJIapP Xa:KMH
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bouutanruy TaiéprapJuk rypyxu
1-yn 9 6 288/24 20 144 144 12 312
2-9u 10 6 288/24 18 144 144 12 312
3-umn 11 8 376/40 16 188 188 15 416
YKyB-MalIFyJI0T IypyXu
1-yn 12 10 472/48 12 196 184 24 520
2-9u 13 12 556/68 12 240 226 34 624
3-umn 14 16 788/88 12 260 216 44 832
4-yn 15 18 886/150 12 308 216 50 936
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S5-4n 16 20 986/162 12 320 216 54 1040
Cnopr TakOMHJIALLYBH TYPYXH

1-un 17 22 11084/180 | 12 360 220 60 1144

2-41 18 24 11183/195| 12 400 220 65 1248

3-un 19 28 |1386/210 | 12 460 220 70 1456

Typiamn € rypyxJjapura Mancy0 BoJiei0ounsiap TaiépJiaam xycycusriapu”

MaB3ycH 0yin4ya Ha30paT caBo/LIaApH

1. Typnu €m rypyxjapura MancyO BojenOomuunap Ta€pramiga KaHaai

oMuJuIapra aCOCHaHI/IJIaI[I/I?

2. Kanpaii € rypyxJjiapyu MaBxy/l, YJIApHUHT TaUEprapiauk JacTypura TaBcud

O6epuHr?

3. Typnu € rypyxjapuia YTKa3wiaJIurad MalFyjaoTaap Gapku HUMajlapaaH

noopar?

4. bup €m rypyxuaa UKKHHUM €1 TYpyXura KydupHllia KaHaail oMuiiapra

acocJlaHuiIaau?

5. Typau €1 rypyxJjiapura xoc Ta€prapiiuk Typiapu Oup-oupura MyTaHOCUO

oynumu [laptnu, ymlOy MyTaHOCHOIMK MOXUSATH HUMaJaH noopat?
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17. TEXHUK TAUEPTAPJINK ACOCJIAPU

17.1.CiopT MaxopaTHHHU Kyl HWIVIMK TAKOMUWIIALLYBH KAPAEHUAA TEXHUK

TaléprapJaMKHUHT YPHH, AXaMHUATH Ba TaQCUIOTH

Cnoprununapiu MycoOakanapia UIITHUPOK ITUII (AoJUATH YIAPHU MabIyM
CIOPT TypUTa XoC OynaraH XxapakaT MalakaJapuHH MapoMHIa eTKa3uo
Oa)kapuIIUTApUHU TaK030 ITAIH. XapakaT MaJlaKaCHHH MaXxopaT OWJIaH MXKPO JTHIII,
MycoOakanapaa ranyda KO30HUII — Oy Ky HUUIMK CIIOPT TPEHUPOBKACH dBa3ura
HAMOEH OYIUIIM MYMKHH. XapakaT MallaKaJJapuHU WKPO OTHII TEXHUKACH
KaHYaJIMK TaKOMWJLIAIITaH Oyiica, MycoOakaaa Fajabara SpHIIUININ HUMKOHHUSATH
IIYHYAJIUK FOKOpHU OYaau.

Fanabara spummm — 6y mycobakanu acocuit Makcanuaup. Jlekun ranabara
SPHIIUIN  CHOPTYMJIAPDHU MYyalssH Ba SKyYHMH Makcajjiapra KapaTWiraH
Xapakatiaapura Oofiauk. Jlemak TeXHUK Tau€prapiauk Kym MWWLIMK CHOPT
TAaKOMUJUIAIITYBU Kapa€HUHUHT aCOCUN HETU3UIUP.

Cnopt TexHuKacH — Oy UXTUCOCTAIITUPUIITaH OUp BaKTHH Y3HU1a, KETMa-KeT
Ba MabJIyM Makcaaiu TapTuOja OakapuiaauraH Xapakariap MaKMYacHUIup.
Cropt TexHUKAacu — XapaKaTHU aHWK €HTWJI, Ba3uaTra MyBOPHK, KaM Kyd capd
9THO, IOKOPU caMapajia WKpo ITHUINTa KapaTHUIraH OVIIUIIH JIO3HM.

Texnuk Ttaiéprapauk — Oy kyn #Wwumwmk Qaomusat OYymubd, MabiIym
XapakaTiap MaXKMyaCMHU TEXHUK IKUXATIaH MabllyM Makcajyid TapTudaa,
Ba3usATra MyBOGUK Oapkapop, MyKamMMal Ba camMapaid OaXapUIUIIHHH
TabMHUHJIOBYM NENArOTHK >XapaéHaup. Maskyp »kapa€H cnopT TauéprapiauruHu
acocHii Ba akpanamac KuCMU 0ynuO xucobianaau.

TexHuK Tal€éprapJuMKHMHI — CYHITH MakcaJaud XapakaT €KH Xxapakariap
Ma)XMyacHHHM TEXHHUK TOMOHJAH Xap KaHJai Ba3usATIap[a Ba Kaplid TabCUpIIap
[lapoutnaa 6apkapop Ba camapalid WKpO STUIHUIIHIAH HOOpaATIHD.

TexHuk TaNEprapIUKHUHT TENAaroTWMK HATKACH Ba YHH CIIOPTYUATIAD

daonusaTuaa HAMOEH OVIUIIM CIOPTUYWIAPHUHT Maxopatu 1eb atananu. by cudar
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MabJIyM pekara acoca 00CKMYMa-00CKHY HAa30paT Mallkjiapu (Tectiap) Ba €3ma
Ky3aTyB ycinyOnapu €paaMmia MaImFyjioTiap, Xamjaa MycoOakaiap >kapaéHuaa

0axon1aHuO TypuIaIu.

17.2. Texnuk TaiéprapJuKHUHT Basudacu, 00cKu4JIapu,

yciay0Jiapu Ba BOCHTAJIAPH

TexHuK TaMéprapaMKHMHI acocui Basupacu — YUUMH TEXHUKACHUHUHT
OMOMEXaHUK KOHYHUSTJIIApDUHU Y3JIAIUTUPHUII Ba XapakaT €KW Xapakatiap
Ma)XMyacMHM TE€XHUK TOMOHJAH Makcajara MyBOQHUK Oapkapop Ba MyKammal
TaKOMWLIAIITHPULIIUD.

SHrn xapakaT TEXHUKACMHM YpraHuil, VY3JIalITUPUII MaBXyJ Xapakar
Takpubacura acocjaaHaIu.

XapakaT €KW Xapakamiap MaXMYAaCHHUHI TEXHUKACUHU Y3JalITHPHII
HIYFYJUTAaHYBUKJIA KyY, TE3KOPJIMK, YAKKOHIIUK, YUAAMKOPJIMK, STUITYBUYAHIUK KaOu
KUCMOHHM cudaTiapHu eTapiiy Japa)xaaa pUBOXKIAHTUPUILIHU TaK030 ATaau. by
cudatiIapHu pUBOKIAHTUPYBYM MAIIKJIAPHU Oa)KapHIJIMIIN TapTUOU Ba MYHATUIIH
ypratunagurad (y3lallTUpUiIagurad) YHWH MaJaKaCUHUHT TEXHHKACUra MOC
OynuIy MaKcaara MyBOGQUKIUD.

XapakaTiiap TeXHUKacura ypraTtum okapa€Huja KyWwaaru yciyOouid
TaBCUsJIapra pyuosl KUIUII JO3UM:

- bupuHunMgaH, MabayM XapakaT TEXHUKACHHM (arap HOTYFpHU YpraTuiraH
Oynca) KalTamaH ypraTtuil XoiWra 4eK KYWWIl MaKcaauaa YpraTwil KapaCHUHH
OonuTaHUIMUIAEK TYFPUIAH-TYFPU XapaKaT TeXHUKACHHH JHT caMapaii HycXacura

ypratuu 3apyp;

- HMkxnHumpaH, ypratuin >xapa€Hula Ha3apuyd MalIFyjaoTjapra ajloxuaa
»THOOpP OepwiHimyd  3apyp, TOKH YpraHyBud ypraTwiaéTraH  XapakaT
TEXHUKACHHUHT WXKPO ITUII TapTUOMHYN (QHUKPAH TYJIWK aHTJIACHH, XOTUPAIa SXIIN

scmab KoJcuH Ba TadakKypuaa TYFpu Oakapa OJICHH;
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- YuuHYyuJaH, yprartuml jkapa¢Huaa YprahyBuM Yyprarwia€TraH Xapaxat
TEXHUKACUHU Xap XWUJI Ba3uATAA, Xap XWJI TE3JIMKAA, aHUK Ba MakcaAra MyBO(HK
Oa)xapuIMII UMKOHUHU TaAbMUHJIOBYM €TapJId PUBOXKJIAHTAH KUCMOHUH cudatiap
noiineBopunn sgpatum  apt. YyHku VpranyBuu >kuUcMoHaH 3aud Oyica
ypraTuiaéTraH XapakaT TEXHUKACH Xaroiap OujlaH WXpOo STUJIaau, camapa
Oynuaiaun, ypratuil MyHaJIuIIMHU Makcaara MyBO(UK TOMOHTa OypHIll MMKOHH
yerapajiaHaju, XaTTo NyKOIaIu.

TexHuk  TaW€prapivkHU  amanuérra JKOpUM  JTHII  ypratuml  Ba
TAaKOMWUTAIITUPUIN >kKapaéHu Owinan Oornuk OYnubd, ¥3 wuudra Kydujgaru
OOCKUYJIapHU OJIaIU:

1-6ockuu. XapakaT TEXHUKACH, YHU MXKPO ITHII TapTUOM XaKuaa UIK Oop
TYIIyHYa XOCWJI KWIMII Ba YPraTUiyBUMHHU PYXHM >KUXaTAaH Ma3Kyp XapakaT
TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPUIITA TauEpIaLLl.

2-00cKku4. XapakaT TeXHUKacura ypratuin kapaéHuaa OONUIaHFUY KYHUKMa
MaJakaJlapuHU ~ XOCWJI ~ KWIMIL, TapOuWsulall — Y3JAITUPUIIHM  CEKMH-acTa
MypaKKaOIa THPULII.

3-60ckuu. XapakaT TEXHUKACHHU TYJIMK Ba Mykamman Oaxapuil. OpTukua
XapakaTiapAaH Xajoc OYIuI.

4-6ockuy. XapakaT TeXHUKACUHU OapKapop, TYJIUK Ba Te3 OaKapuIll.

5-00ckuu. XapakaT TEXHUKACHHU TYpJH y3rapyB4aH BasusTiapla Makcajira
MYBOGHUK OaxKapwuIil.

6-6ockuu. “UykypiamTupuiaran” — MypakKKaOJalITUPWITaH YpraTuil Ba
TaKOMWUTAIITUPUIL KAPACHH.

7-60ckuu. YpraTmnoraH Majakajdap TEXHHKACHHHHT —MYKaMMAJUIUTHHH
TabMMHJIAI, CaKjall Ba yJIApHU WXPO YCYJJIApUHU KEHrauTHpuIl, OOMUTHII Ba
TAKOMUJUTAIITHPHILL

TexHuk TaléprapJukHu MakKcaJa Ba BasudasapuHu amanuérra >XOpHUM
ATHUII UXTUCOCIAIITUPWITaH BOCUTANIAp (MalIKiIap) €plaMuia aMara OlUPUIIA .
Acnuaa “BocuTanap”’ KeHI MabHOra 3ra OyiauO, ylapHU TypiapH XWiMa-XuIaup.

Acocuiinapu, TaOUMiiky, EHJAIITUPYBYN MalIKIap, TEXHUKAra ouj Mamkiap (€ku
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acocHil Malkjap) Ba MKKM TOMOHJIaMa BOJEHO0n ViuHu OYauO xucoOiaHaaH.
Jlekun macanmanu MyBa(aKKUATIM Ba camMapalid Xaj 3TULI Y4YyH YypraTuil Ba
TaKOMWIJIALUITUPUIL JKapa€HUIAa TAaWEpPIOB MallKIapd Ba TaKTUKara OWJ
Maikiapjaan doiganaHum Maxkcaara MyBodukaup. bomikaya kunub adTranga
KUCMOHHMM cudaTiapHu PUBOXKJIAHTHUPYBYM Ba TaKTUKAara OUJ MallKJIapHU
TEXHHMKara ypraTuil >kapaéHuaa Kymiad Oopuil, YiluH skapaéHuja Boseidonunra
Y3 TEXHUK UMKOHUATHUIAH (HONAaNaHUII JapakaCUHU OpTTUpaAu. JleMak, TeXHUK
Tal€prapivk >XMCMOHUM Ba TaKTUK TaWéprapiauk OujiaH y3BUH Ba vambapuyac
OOFITUKIUP.

Oxopuna kailn STwiraH BocuTajap MabilyMm yciayOnap  acocupaa

Kyanuinaau. Ycaybmap — Oy TpeHepHM Ypratum skapaéHuga  (TEXHUK
Taéprapiivkia) Oepanuran MaIlIKJIapHA (BocuTanapHm) KyJutant
TEXHOJIOTUSCHTUD.

Yenybnap [laptnu paBumiga 3 Typra OyIuHAAW: TYIIYHTUPHII, KYprazMaiu
Ba aMaJuu.

Texnuk  Taii€prapauk  xapa€Huna  WIyFyJUIaHyBUWIApHU  EIIWra,
UMKOHUSATIapUra, ypraTtui Oockuuura kKapadb y €ku Oy yciyOlapHU YCTYHJIUTH
OYIIUIITN MYMKHH.

TymyHTupumra oua ycayoJaap y3 uaura cysnad oepuil, cyxoar, KypcarMa,
TaxJIWJI Ba MyXOKaMa KaOuJIapHH OJIaIH.

Kyprazmanu ycay6aap: VyKyB <¢uibMmiapu, TacBUpUM, GuiIbMIap,
cypbatiiap, TEXHHUKAHU TPEHEP TOMOHUWJAH HAMOWMIN KWJIWHUWILH, YHWHJIAPHH
Ky3aTHUII Ba XOKa3o0.

Amasnuii yeayoJap:

1. XapakaT TeXHUKACUHU TYJIHK X0JIa YPraTHIll,

2. Xapakar TeXHUKaCUHU Kucmuiapra 0ynub ypratur,

3. Bouikapys yciyou;

4. Xapakatiu Kyprazma yciayou;

5. Kaitrapum ycinyou;

6. MypakkaOnamrupuiil yciayou;
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7. Yap4ok xoyatuja YinH MallakaJlapuHu Oaxapuil yciayOu;
8. Kymima ycny0;

9. Aitnanma ycynua Maiik Oakapuiir,

10. Viiun ycnyou;

11. Mycobaka yciyOu.

17.3. TexHnk MaxXopaTHU MAKJIJIAHTUPYBYU OMUILIIAP

BoneiiOOTYMHMAT TEXHMK MaxOpaTHWHH OIIUpPHINIA IIyHJAad OMUJUIap
MaBXyJIKH, YyJapHU YKyB-TPCHHPOBKA J>XKapa€HWHU PEKAIAMTUPHINIA, TAIIKUIT
KAJTUIIa Ba OomIKapuiga >bTHOOpPTa OJUIN camMapa 3aMHHHIAP. bymap
KyMJlacura Kyiuaaruiap Kupaju:

1. Maxcyc >KHCMOHMH cU(aTIapHA Ba KOOWJIMATIAPHU FOKOPH Japakaja
PUBOKJIAHTaH OYJIUIIIHN;

2. ViluH ManakaJapuHHHT 6apua YCYIUIApUHHM TEXHHK  KMXATHaH
Y3IaImTUPWITaH OYITHIIHT,

3. MycobakaHuHT ¥y3rapyBuaH BaszuATIapuia XamjJa Tallkd Ba WYKH
tabcupnap Illapoutnaa xapakar (YiluH) TeXHUKacHMHU OapKapop Ba MyKammal
OaKapHIIHIIIH;

4. BomneiOomuuHUHT V3 VHMH (QYHKOMACHHA IOKOPH MaxopaT OwiaH
OakapwIIH;

5. Viiun KouJlajlapura Ba YWMH WHTU30MHUTA PHOS KWITaH Xojaa (haoJuiuK
KYpCaTHIll, 3yKKOJIHMK, MAaKKOPJIUK, TaTJOUPKOPIUK cudaTiapuHu HAMONHUII Kuja
OVUTHIIL.

6. Boneitbomuu ¥3 maxcuii IMKOHHUSITIIApUIaH caMapaiy ¢oiiiagaHa OJUIIIN;

7. Opranu3MHHHT  (QYHKIIMOHA ~ WMKOHHSTHHU  IOKOpHU  Japaxaaa
PUBOXKJIAHTAHJINTHHYA TabMUHJIAII, YHU FOKJIamara Oapnom Oepuin Aapa’kacuHU
OIIIPHIIL.

HlyHUHT y49yH Ma3Kyp OMIUIIAp CHOPT TaW€prapiauruHu OOIIKapUIga

acocuil Myimkas OYiub Xu3maT KWIKII Kepak.
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17.4. XapakaTHU WKPO 3THII TEXHUKACUHHU TapOusIam

(Y3namrupuin) ycayousaTu

Vitun MaJIAKaJIApY Ba KYHUKMAaJIapUHUHT AKIUIAHUIIY YIIAPHU Y31l THPULLL
TapTUOU Ba YpraTuil TEXHOJOTUSCUTA aCOCTaHAN.

Xapakar TeXHMKacura ypratuiiu Kydujaaru TapTudia aManra Olupuiiaau:

1. Ypratunaguran XapakaT TeXHMKACH OWIIAH TAHMINMII, YHH MKPO STHII
TapTUOMHU Ky3aTHILl Ba XOTHPAJa XapakaT U3MHU (HYCXaCHUHM) KOJIUPHILL

2. Manakanu onauii llapoutna y3namrupun;

3. Manakanu Mypakka0namrupuwirad [lapoutna y3namrupuu;

4. Manakanu yMHIa MyKaMMaJl Srajulall Ba TAKOMUJUIAIITHPHILL.

Vpratum kapaéHuHM Kaii OSTHITaH TapTMOAA aMmaiara  OMIMpPHIIIA
KYJUIAaHWIAIUTaH BOCUTaNap (MallKIapHU) KyWuaard OUIAKTHUK HPUHLHUILIApra
acocnanui Ilapr:

- OlIMIIaH MypaKKaora;

- EHIWJIJIaH OFMpra (Harpy3ka HyKTau Ha3apuzaH);

- YTWITAaHUIAH YTUJIMAraHura;

Vpratum sxapaéHmaa KyIUTaHWTaguraH Gapua yciy® Ba BOcHTanap aiTué

YTWITaH MPUHIUILTIAPra aCOCIaHUIIN KEPaK.

17.5.lllak/iaHran MaJakajapHu 0apKapopaamTHPHUIL

Ba MYKaMMaJ/UIAIITHUP UL

[IMakniaHraH TEXHHWKA TallKU (PK30r€H) Ba HMYKU (PHAOTEH) Tabcupiap
HaTWKacuaa V3WMHUHT TapKuOui (KOOpIWHAIIMOH, OMOMEXaHWK, KHHEMAaTHK
KUXATIApU) HYCXaCUHU HYKOTUII MYMKHUH. MacaliaH, XxapopaT, XaBO HaMJIUTH,
atMocdepa O60cMMHU, TaMOMIAOWHIAPHUHT OJKHUIIM Ba XOKA30 TalIKH TabCHPIAp
€KMW alJlaHMa TE3JIAaHWIIUIAp BAaKTHUJAa TaHAa MYBO3AHATUHUHI WYKOJIUIIH

(daiikanuin), yapyani, ICUXOJIOTHK CTPECC Ba XOKa30 MYKH TabCUpJIap HaTHXKAcUAa
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FOKCAaK IIaKJUIaHTaH YUWH YCYJUIapy TEXHHK KXUXATAAH €HIWJ, TE3 Ba aHUK HKPO
ATUIIMACIIUTH MYMKUH.

bynpaii xonatnap 03 OepMaciuru ydyyH YWHH TEXHUKAaCMHHU Y3rapyBYyaH
Ba3UATIIapAa, TAlKK Ba MUKW Tabcupaap [llapouTrna GaxapuillHM MalIK KWJIMIL,
CIIOPTYM OPraHMW3MUHU IOKJIamara Oapjaoin Oepulll UMKOHUATUHM OIIMPHUII Kepak
Oynanu. Mamrysnotiap laBoMuja KyJUIAHWIAJUTaH TEXHUKA Ba TaKTHUKara Ouj
MaIlIKJIApHU 4Yapyall XoJIaTHAa, PyXHsTra TabCUp 3TyBUd (IIOBKHH, HCCHUKJIUK)
BAa3UATIApUIA KaWTa-KauTa TaKpopJiall 3apyp.

Cnopt Tall€prapJUruHUHT Xap JaBp Ba OOCKUYIapuaa YKYB-MalIFyJIOT
yciyOonapu y3ura XOoC YCTYHJMKIA KYJUIaHWIaAu Ba “‘laM OJUII — MAaIIFyJoT-
IOKJIaMa”’Cl TU3MMMHM OolIKapuiura kKaparuiaau. bymap skymmacura ysnmykcus
MalllK-foKjiamMa, “OekaTma-Oekar” alinaHMa, KalTapma-y3rapyBuaH, OpaJIUK
(uaTepBan), “kymma’ yciayonap Kupaau.

HOxopuna kaiig STwiraH ypraTil Ba TaKOMWIIAIITHPUII yciayOimapu Ba
BOCHUTAJIAPU TEXHUK Tal€prapiiuk jkapaéHuja Kyiuaaru TaptTubdia KyutaHuIaau:

- XapakaTJIaHWII TEXHUKACH;

- TYIIHA YWUUHIa KUPUTHUILL, YHU TypJapy Ba yCyJUIApH;

- TYII y3aTHIll, YHU TypJjapu Ba yCyJUlapu;

- TYIHYU Ka0yJl KWJIUII, YHU TypJapH Ba yCyJUlapu;

- 3ap0Oa Oepuill, yHH TypJiapH Ba yCyJIapH;

- TYCUK KYWHIL, YHU TypJiapy Ba yCyJJlapHu;

- UKKU €Kj1aMa YiuH (YWUUH MaIFryJaoTH).

Mamrynotinap skapa€Huaa KyJJIAaHWIAIWTaH Mallkjiap Xaxkm, [IUIaT,
Ma3MyH Ba MyJJaT >KUXATJIapuIaH IIyFyJUIaHyBUM €M, Tau€prapiiuru Ba
KMHCHUTA Kapa® TaHIAHHIIN 3apyp. YPraTHII Ba TAKOMHILTAIITHPHIN YCITy6lIapy Ba
BOCHUTAJIApU Xap XWJ TapTUOAa KYJUTAHWIUIIA MYMKHUH.

TexHuK Tanéprapiiik CiopT TaM€prapiuru xapa€Huaa )KUCMOHUM, TAKTUK Ba
ViuH Taiiéprapauru ckapa€Hiapu OwinaH dambOapuac OOFIMK XOJija amaira

OIIMPHIINIIN JTO3HM.
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TexHuk Taii€prapiauk skapaénu 17-aHgo3aga Kaij 3TUIAraH TapTUOAa aManra

OIINPWININN TaBCHA OTUIIAIH.

TeXHWK TAWEpPrapamK
[
Tarképrapauk
BocKuunapum
|
Aactnabrkuypratmw HyKyp ¥pratmw Takpopnapu ea
LWAKANAHTUPULL
[
Xonart ea
XapakaTnaHuwAaap
HKopuw — HOrypyw [ T¥xTaw — CuaxmMw [ Cakpaw
[ [ [ [ [
Xatnaw [ Cupnanvw [ Bypuauw [ 3rmanw — Esvamw
| [ [ [
Tynysatuw typnapu | | TYNHM KBy KMaMW | | TYN KMPUTULW Typaapw
TYpAapu
[ [
T¥p onaunaa 2apba OpKa umnanKkaa 2apba
Bepuw Typrapum Bepuw Typrapum

17-anooza

“Texnuk Taiéprapiauk acocjaapu’” MaB3ycu Oyiiuda
HA30paT CaBOJLJIAPH

1. Bomneiibomuunap TEXHUK TaWEprapiMKHUHT acOCHWA Makcaad HUMara
KapaTtuiaau?

2. Texnuk Tai€prapiuk Kanaai 6ockuwiapaad nbopar?

3. Texnuwk Tau€prapiuk yciyOliapu Ba BOCUTAJapH, YJIAPHUHT MOXHSTH
HUMaJIap OWJIaH U30XJ1aHaau?

4. Texnuk TaW€prapJMKHA TalIKWI KWIMIIAA KaHJal  oMujiapra
acocianmiagn?

5. TexHuk Taréprapiauk KaHaal Ha30paT KWIMHAIW Ba 0aX0JIaHHIIA IH.
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18. TAKTUK TAUEPTAPJIUK ACOCJIAPHA

TakTUK MaxopaTHU caMapalid Y3JIAIITUPUIL UMKOHUATU KUCMOHUM, TAKTUK
Ba MCUXO(YHKIIMOH Tal€pPrapJUKHUHT NIaKJUTAHTAHJIMK Jlapakacura OOFIUKIUD.

Taktuka — Oy MIAK/UTAHTaH KUCMOHMM cudaTiap Ba TEXHUK MaxOpaTHHU
YHYMJIM KYJIIam acocua Qoijany HaTuka €ku ranadara SpuIInil TyIIyYHYaCHHU
aHrmaraau. Jlemak, TakTHK XapakaT caMapaJopiiurd KaTrop OMMLIapra
acociaHaIu.

bupuHun omun — ymymud Ba Maxcyc OKUCMOHHMH cudatiapHu
PUBOJIAHTaHJIMK Japakacu XamJa YJapHU YWUH jKapa€HuJa YWFYH HaMOMWMII
ATUIIMIIN;

NKKknHYM OMWI — YHMH yCyJIIapy TEXHUKACUHUHT IIAKJUIAHTAHIIMK Japakacu
Ba yJIapHU MaxopaT OujiaH WKpOo dTUITUIIN;

YyuHuUM OMUJI — TakTUK (QuKpiam “Ooiyivru™ Ba TaKTHK XapakaTIapWHU
CCPKKHPAJIIINTH,

TypTuHUM  OMHMII  —  TEXHHUK-TAKTUK  XAPaKaTHUHI  TYPFYHJIUIH,
y3rapyBYaHJINTY KYTIBAPUAHTIWINTHY, TAIIKA Ba MUKW TabCUpIapra 0apKapopJIur;

bemmaun oMuin — NCUXO(YHKIIMOHAN (XOTHUpa, JUKKAT, XUCCUET, TaakKyp,
OHT, HpOAa, KYpHUII KEHIJUTH, Opak, Hadac OJUII Ba XOKa30 OpraHiap)
UMKOHUATIIAPHU AKJUIAHTAHJIUK Japa)kacy;

OntvuHUM oMU —  YUMH  MXTUCOCIUTA  (aMmMIUlya)Hu  MyKaMmall
V3JIaIITUPUIIT AHJINT U,

EtTrHuM oMun — VHT Ba 4am Kyhaja HucOaTaH Oup Xwijga Xy>KyMHHU aMmalra
OLIMPHUII UMKOHUATH;

Cakku3uHUYM OMHJI — pakuO® YHMHYMIApW Ba PaKuO ’kamMoa TaKTHUKACH Xamja
OOITKa UMKOHMSITIAPUIAH Xabap10p dKAHIIUTH;

TYKKU3MHIM OMUIT — Myco0aKa YTKa3uiaaéTrad CIOPT Caporura XOC HKJIHM
(xapopat, xaBo HamuMry, Tamomaduunap Ba x) lllapoutnapura Te3 moccramum
KOOUIHSTH;

YHUHUM OMUJ — Ha3apuid (MHTEJJIEKTYyall) Tal€prapiivk Japaxacu.
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Maskyp oMuiuiap goupacuja Kailj 3TwiraH Oapya MMKOHHUSTIAPHU FOKCAK
Japakaja IIAKUIAHTUPHUIL Ky WWJUIMK ~ CHOPT TPEHUpPOBKacuia amaira
OIIMPUTIAIUTAH  TAaKTUK  TaW€prapJMKHUHT  CTpaTerMK  Makcaau  Oyiauo
XUCOOIaHAIH.

Taxktuk Tal€prapauk y3ura Xoc yciay0 Ba Bocutanap Epaamuaa
WAK/UIAHTUpUIAaAd. TaKTUK Tau€prapivk KypCaTTUUIApUHUHI Japakacu Ba
JUHAMUKACH Maxcyc TECT MallKJapu XaMJla BUJEO TacBUpra TYLIMPHUII acocuia
MyHTa3aM Ha30paT KWJIWHUIIM Ba OJUHraH HaTWKajgapra MYBO(PUK TaKTHUK
MaxopaTHHU HIAKUTAaHTUPUII Kapa€Hura 3apyp ysraptupunuiap éku Kymmmuanap
KAPUTUIIHIINA MYMKHH.

TakTuk Tal€prapauk — y30K MyJQAaTiv >kapaéH OYynub, y nactiabku
Taiéprapnuk  OockuupgaH  Oommabd, TOKM  OJNMA  CHOPT  MaxXxOpaTHHH
TAaKOMWJUTAIITUPHUIN OOCKMYMIa Y3JIyKCU3 AaBOM 3TaBepanu. Kemakakma TakTUK
MaxOpaTHH caMapajid Y3JIAlITHUPUILI YUYyH TAKTUK (UKpiall, BasUSTHH TanKal,
dapkiani, TaxIu1 KAJIUII Ba Ba3UsATra MOC €KUM KapaMma-Kaplii TaKTUK YCYJIJIapHH
WKPO OTUII KOOWIMSTIApU JAacTabku Tal€prapiuk OOCKHUMIaH Oomiad
MaKJUTAaHTUPUIHO OOpHITaIu.

TakTuk Tal€prapiauk Ha3apuii-MHTEJUIEKTyall TaW€prapivK Ba TCHUXOJOTHUK
Taiiéprapauk kapaéHiapu OwiraH y3apo dYamOapuac Oornmukaup. Hazapwuit
MaIIFyJIoTiIapa I[IYyFYJUIAaHYBUYWJIADHUHT Ba >KaMOAHUHT HadakaT Xycycuid
(raxcuii) TaKTHK WUMKOHHMATIApW (TaKTHUK yCyJap, TaKTUK (UKpriami, TaKTHK
peka TY3UI, TaKTUK Kapop KaOya KWIHMII Ba X) MIAKIUIAHTUPWIAIW, Oaiku
Oynakak paku0 YHUHUYMIAp Ba pakuO jkaMmoanap TaKTUK aH[o3anapu (MOJEIUIapH)
XaM ~ TyXTa Ypratuaumu — 3apyp. MyaiisH  pakub  Jkamoara — KapIiu
MOJICIIAIITUPWIITAH YHUH MAIFyJIOTIapd Ba Ha3opaT MycoOakallapd MyHTa3am
TAIKUI ATUIKO Oopwimmmu Makcaara MyBoduk. MopemnamTupuiaran YiuH
MaIIFyJIOTIapuaa Xap YWMHYMHUHT VYHMH wuxXTHcOochurd (VHUH amIuTyacH)

BTHOOPTa OJIMHUIIIH JTAPKOP.
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TakTUK Tan€prapivk >kxapa€HUH camapaid TallKWl KWIKMII YYYH JacTaBBall
yciyOuid MalFyyioTiaap/aa kamoa YHUHYMIApU Ba pakuO skamoa YHUHUYMIAPUHUHT
TaKTUK UMKOHUATIAPH BUACODUIbMIIAp EplaMy/ia TaXJIuil KUIHHAIH.

TakTnk CaBOAXOHJINK (OMITMMIOHIIUK) Ba TaKTHUK MaxOpaTHH
TaKOMWJUTAIITUPHUIILIA XOTUpPA, AUKKAT, OHI, XUCCUET, Tadakkyp, Hpojaa Ba
XOKa30JIapHU MIAKJUIaHTUpUIL OuiaH OWp KaTopAa 3YKKOJIUK, YAJa0ypOHIIUK,
tamabOycHu ¥3 Kynura onuil, “anépiauk” (XM MabHOAA) KaOu XHUCIATIApHU
XaM cadKajl TONTUPYBUM Ba3HSATIM MalIKiIapjaH (QoijajaHUIl MYyXUM aXaMHsIT
KacO sTaau.

Amanuii MalFynoTiapAa TEXHUK-TAaKTHK MaxOpaTHU HHTErpajl paBHILIA
MIAKIJIAHTHPUIT  QoWJand HaTWKara OJPUIINII WMKOHUSATHHH KEHTaWTHUpPaIu.
Kyihiugarn aHmo3ajga VHWWH TaKTUKACHHUHT XYCYCUSITJIApU, XYKYM Ba XUMOS
TaKTUKacu Typiapu wudonananrad. TakTUK Tal€prapiukHu ymoly TapTudaa

TalllKWJI KWJIWII TaBCHs 3TUJIaAH.

TakTUKa
+ :m > >
Uetukbon Cepkuppa YarapyedyaH Hanfutye YCeTyeOp
M
NyKkamman
L]
TYPFYHAUK
L]
DaoNAUK
Ky Hy m Anmoa
— Y — Y
AkKa Typyx Kamoa Akka Typyx Mamoa
Y v y Y v y
v v v v
Ty¥ncus TYn Bunax T¥ncus TYn Bunax
;’é

DOWAEAU HATUHKE

18-anoo3za
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“TakTuK Taliéprapauk acocaapu” MaB3ycu 0yiun4a
HA30paT CaBoOJLJIapH

1. BoneiOonuuiap TakTUK TaW€prapJUKHUHT acOCUM MakKcaJu HUMara
KapaTtuiaau?

2. TakTuk Tal€prapiuk Kangai 6ockuuiapaan nubopatr?

3. Taxktuk Tahéprapauk yciayOjapu Ba BOCHUTAJIapU, YJIAPHUHT MOXHSTH
HUMasap OuiaH u30XjJaHaau?

4. Takthk Tal€prapaukHy TalIKWI KWIAIILAA KaHJad oMuuIapra
acocianuiagn?

5. TakTuk Ta€prapiuk KaHaa Ha3opaT KWJIMHAIM Ba OaXolaHUIaIu.

doiitanaHuITraH agaduéTaap pyixaru
Acocuii agabuétiap

1. Teri Clemens, Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical
and tactical [rills/American volleyball coaches association.2012.-239s.

2. Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old
chil/lren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-685s.

3. Ayrapetyants L.R., Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy
o’quv yurtlari uchun Jlarslik. T.: 2011. - 278 b.

4. Avnpanerbsan; JI.LP. Bomeitbon. //YueOHUK s BBICIIUX  YYEOHBIX
3aBeneHuid. T.: Zar qalam. 2006. - 240 c.

5. CrnopTtuBHbIe UTpbl: TexHUKA, TAKTUKA, METOJMKa 00yueHus. // Yuel. s

y4ai. kosul. u akafd. aui. [lox pea. JI.P.Alipaneteann. T.: Mnm 3ué, 2012. - 277 c.

Kymmmma agaébuérinap
1. Mupsuéer III.M. bylok kenakaruMu3HU Map] Ba OJWKAHOO XaJTKHUMH3
6ran 6upra Kypamus. — TomkenT “Y36ekucron” HMIY, 2017. — 48 6.

2. Mup3suéep II1I.M. Tankuauii Tax)iil, KaThbHi TapTHO-HHTU30M Ba IIaXCHMA
xKaBoOrapimuk — Xap Oup paxOap GaoNMMATHHUHT KYHIJAIHK KOWJACH OYIWIITN
KEpaK. MamitakaTUMHU3HU 2016 150501 DI ) MKTUMOUN -UKTUCO NN
PUBOXJIAHTUPHUIIHUHTI acocuid sAkyHjmapu Ba 2017 ¥wiira MyJoKajlslaHTaH

UKTUCOIMM JACTYpHHHI 3HI MYXHM YCTYBOp HYyHanuuuiapura OaFulUIaHTaH

361



Basupnap MaxkaMacCHHMHI KEHTAUTUPWITaH MaKIMCHIAaru mabpysa, 2017 iun 14
sHBapb. — TomkenT: “Y36exnucron”, 2017. — 104 6.

3. Mup3uée ILI.M. KoHyH ycTyBOpiauru Ba HHCOH MaH]aaTIapuHu
TabMHHJIAII — IOPT TAPAaKKUETH Ba XalK (hapOBOHIMIMHHMHT TapOBH. Y30EKHCTOH
PecnyOnukacu  KoHctutynmsicu  kaOysn  KWIMHTaHUHUHT 24  Hwuidrura
OarvIlUTaHraH TaHTaHAJIM Mapocumjaard mabpy3a. 2016 iun 7 nekadbpb. TouikeHrt:
“V36exucron” HMUY, 2017. — 48 6.

4. Mupsuées I1ILM. Dpkun Ba (apoBOH, JEMOKPaTHK Y30€KHCTOH
JNABIATHHYM OUpramukiaa 6aprno sTamms. Y30ekuctoH PecnyGmukacu IIpesnaenHTy
JABO3MMHUTra KUPUUIMII TaHTaHaIu Mapocumura Oarummanran Onmii Maxiuc
NaJlaTaJapUHUHT KyIlIMa MaXJIMCUAArd HYTK. — TOIIKEHT: “V36exucron” HMUY,
2016. — 56 ©.

5. XKucmouuit Tap6us Ba cmopt Tyrpucuaa»tu KouyH. // Y3GexucroH
Pecniybnukacu Konynura y3raprupum Ba KymuMuanap KupuTuin —Xakuaa/
V36ekucton Pecny6imkacu Komymu. “Xank cy3u” raseracu., 2015 jimn 5
ceHTsa0ph, Nel74, - 6 1-4.

6. XKenesnusax FO.J[., Yaumn A.B., CeipomsatouxoB FO.I1. Bonei6omn:
[Ipumepnass mporpaMma CHOPTHBHOM TMOATOTOBKU JUIsl JETCKO-FOHOIIECKUX
CHOPTUBHBIX  IIKOJ,  CHEIMAJIM3UPOBAHHBIX  JETCKO-IOHOIIECKUX  IIKOJ
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19. KHNCMOHUM TAUEPTAPJIUK ACOCJIAPA

Cnopt (daonusaTuaa TEXHUK-TAKTUK MajakajJapHU caMapaid WKpPO ATHUII Ba
MyalsiH CIIOPT TypuJa IOKOPHU HaTHKaJlapra 3pUILHII CIIOPTYUIIAPHU IIaKJIJIaHTaH
KUCMOHMM Taléprapaurura OeBocuta Oornukaup. buHOOapuH, KUCMOHUI
cupartnapHd (Kyd, TE3KOPJUK, YAKKOHJIMK, YUAAMKOPJIUK, 3TUITYyBYAHIIHK)
Makcaara MyBOMUK IIAKIUIAHTUPUIL  CHOPT  TaMEPrapiurMHUHT  MYXUM
MapTtnapugan oupuaup.

Kucmonuii Tanéprapauk yMyMHMH Ba MaxCcyc JKHCMOHMM Taléprapiuk
xapaéunapuaan ubopatr O6ynub, MyBOOUK CHOPT TYPUHUHT XYCYCHSTHIa MOC
pPaBHILIA TAIIKWI KWIMHUIIMHU TaK030 3Tagu.

Ymly >kapa€HHUHT acocHil Makcaad YMYMUH Ba Maxcyc KUCMOHHUH
cudatiapHy TapOusianra KapaTuiaiam.

YMyMu#l KHUCMOHUN cU(DATIAPHUHT PUBOXKJIAHTAHJIMK Jlapa)kacl Maxcyc
KUCMOHMM cudatnapHu camapanu €EKM camMapacu3 IIaK/UIaHUIIUra OOFIIHK
oynmanu.

Maxcyc JKUCMOHUN Ta€prapiuK CHOPTUMIAP OPTaHU3MUHUHT ()YHKIIMOHAI
UMKOHUSTIAPUHU OIIMPHUII Ba MAXCyC )KUCMOHUHN cudaTIapHu PUBOKIAHTUPHUIITA
Kapatunaayd. bapua cropT Typiapu kabuw Boseibonga xaM VHUH MallakajJapuH!
T€3, aHWK Ba Ba3uWsATra HUcOAaTaH Makcajara MyBOQHUK FIKPO JTHUII JHT aBBaJo
Maxcyc JXHCMOHUH cudatiiapra OOFIUKIHD.

Maxcyc )KUCMOHUN TaUE€PrapIMKHUHT AaCOCHI BOCUTAIAPHU TYPJIU MyHAIUIIAA
WKPO DJTUIAUTaH MaxCyC Mamkjiap OYIMuy TYN KUPHUTHILN, KaOysl KHIIWII,
y3aTuli, 3apba Oepulll, TYCUK KYHUII KaOu YHUH Majakajlapuaan uoopaTaup.

MabiaymMku, 3aMOHaBHil BoJjeiOonga Oapua YWWH Majakajlapu akcapusiT
Ba3uATIApAa yTa KarTa TE3NUKAA TasHUCHU3 XOJIaTia (CakparaH BaKTAa, KYKpakka
WUKAIMO TYMHU KaOynm KIWJIMIN) FOKpO dTUiafgu. Jlemak, Maxcyc >KHCMOHHN
Talu€prapiavk *)apa€HUHU TAIIKWI KWJIHILAA CIIOPT TaWEPrapJUTHHUHT JaBpHU Ba

Oockuunmapura kKapabd cakpaii, TypJd WYHAIWIIIa KACKA OpajuKjapra YOIHII,
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“UuKunumr’, TyXTail, JeOCHHHUII MaIlKJIapu anoxuja €ku YHuUH MajakalapuHU

VOKPO ATUIL OMJIaH KYJIJTaHWIUIIA MYMKHH.

19.1.Maxcyc Ky4YHHU pUBOKJIAHTHPHUILI

Boneiibonna xkatop YilH mManakajiapyu — TYI KUPUTHI, 3ap0a Oepuill, TYCUK
KYWHIII — aKCapUAT Kyd CU(PATUHUHT IOKOPH JAapaka/ia pUBOKIAHTAHIUTHUHU Tajaao
Kunaau. buHoOapuH, ymlOy ManakamnapHd camapaiu Oa)kapuil Y4yH KyJa Ba
Oo€KJIap, yMyMaH TaHa KUCMJIADUHUHT MYIIAKJIapu Te3 Ba KYy4JIM KHUCKAPHIII
UMKOHMATUTA 3ra Oynuiu jo3uM. boiikaya xuiau0 aiTranga MymiakjiapHUHT
KUCKApUIITU MOPTIOBYM Kyd OWJIaH aMalira OUIIUPUIIUIIN KEepak.

JleMak, BOJICMOOMYM KYYHMHHU MIAKJIAHTUPHUIIIA aCOCUNA YBTUOOP TE3KOP-Ky4
cu(daTHHU PUBOXKIIAHTUPHUINTA OUJ] MAXCyC MalIKJIapra KapaTUauiiy J1apKop.

Ymby wMaxcyc MalkKjJIapHd YiWMH Manakanapu Ouian Oup BakTAa
KYJUTAHWJIUIIN XU camapa Oepaiu.

Teskop-kyd cudaTiapuHu TapOusiami, alHUKCAa YJIapHU  OFUPIIMK
Mocliamanapu (0€K Ba Oenra KYprolMHIaH KWJIMHTaH Mociama, 3ap0a Oepuiga
Owiakka YpHAIITUpUIAAUTaH OFUPJIMK MoOcjiaMa) Ba TYpiau TpeHaxEpiap
épramMuga pUBOKIIAHTUPHUIIT YMYMHUH KUCMOHMKA Tal€prapiauk OOCKHYHIA aMalra
OLIMPWJINIIY MaKcaara MyBOQHUKIUP.

Ky#nna alipum TaHa KMCMJapd MYIIAKJIAPUHUHT KYYUHU PHUBOXKIAHTUPYBUYHU
HabMYHABHI MalIKjIap EpUTHIITAH:

bunak Mymakinapu Ky4YuHU PUBOXJIAHTUPYBYU MAILKJIAp:

- ra"Teriapuau (1-3 xr) kynnapnaa ymnad, Ounak-ka@T OyFuMuIa YHT Ba 4am
TOMOHTA ailllaHMa XapakaT KWIIUPUIL;

- 1y OYyFUM/1a-TaHTEIHN FOKOPUTA Ba TACTTa XapaKaTIaH THPHIIL;

- TYJAUpPMA TYIIHH YIOKTUPHUII (KYJUlap IOKOpUra €3Wiral xoJjataaH, Ousiak-
KadT OyFruMuTa ypry Oepur 103um);

- TYAAMpMA TYTTHU UKKU KYJ1ad IOKOPUAH y3aTHII Ba X0Ka30.

Enka mymaxkiapu:
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- Xap XW XO0JIaTJIApAaH TypJIU Y30KJIUKKA TYJIAUPMA TYIIHU YJIOKTUPULL;

- VHT Ba yaI Ky OujlaH aMmapTh3aTop/a 3ap0a MalaKkaCuHU TaKIuA KUJIMILL

- Kyutapra TasHuO €TraH xoJsaraa Kyna OwnaH “ropunn’, “CHIDKUO ropumr’,
“caxpab ropur”;

- Iy XOJIaTaa — TyPJI WyHaIUILIapra;

- 1y (€xu TYaaupma TYn) Ounax 3apba Oepwuii;

- yTUprad XoOJjaraa OJAWHTa Ba OpKara TYJIUpMa TYIHHU YJIOKTHUPUII Ba

XOKa3o0.

19.2. CakpoBYaHJIUK

Boneitbonna akcapusaT YiHMH Mallakallapu CakparaH xoJjaTiapia HXpo
stunaau. llynunr yayH ymoy cudar Qoiiianmu HaTvkara 3puiiiniaa Xain KAIyBId
omus1 6YIuMO XucoOaaHaIu.

HabsmynaBuit mamkmap:

- ¥3 BazauAan 50-70% orupnukiap OuigaH YTUPUO-TYPHILL

- 50%pmaH opTMaraH OFUPJIMKHHM eJKara KyHuod spum YTUpran XojaTaaH
MHUAAT OWIIaH TypUII;

- TYpJIU OFUPIIMKAATH MOcamManap OWIaH caKkpall;

- TpeHaXEpyapaa O€K MyILIaKJIaApUHU MAIIK KAJIJIUPHILLI;

- TYPJIA TE3JIMK/Ia Ba OaJIaHNIMKda CKaKajaka OWJlaH cakpali,

- TypJu OallaHJIMKIAry TYCUKJIAp Olla cakpall Ba X0Kaso.
19.3. Maxcyc Te3K0pJIHK
Boneii0omauHAT Maxcyc Te3KOPJIMTH YHH KUCKa MYJJIaT Hau4ja MalgoH9Ya
Oyiinad xapakaTJaHWIIW Ba YHMH MajlakaJllapuHU Ba3usAT Tajladura MOC paBUIIa

camapaid WKpo dTHIIN OuiaH OenruiiaHau.

Teskopauk BoseboIaa 3 XUl makiiaa HaMoEH OViaau:
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- TypJM HUIIOpPA Ba Ba3UATHU (paxmiiall Te3auru (>KamoaJOMIMHUHT UIIOpacH,
VIUH Ba3UATUHU Y3rapuily Ba YHU OaxoJall, pakuO YHUHUYMHUHT KOUIAIIUIIN Ba
X0Kasz0);

- ymOy Ba3usiTiapra HucOaTaH Te3KOp Ba Makcaara MyBODHK xapakat
KHJTHIIL;

- XapakaTjJaHull €KW OMp Heda XapakaTiaapHU KyI mapTanad HKpOo ATHUII
TE3JTUTH.

HabmynaBui Mamkmnap:

- MypaOOuWHM Typju HIIOpacura TypJid XapakaTiap OWwiaH Te3 Ba aHUK
*aBoO Oepuir: Macanan: mypaOOuii Oup MapTa yamak yajca — TYHMHU HUKWIHO
OJIMII MaJaKaCMHU TaKJIuJ KWIWII, MKKM MapTa yamak yaiuca — cakpa® 3apOa
Oepulll TaKIMAUHYA Oa)kapulll, Oup KYJIMHH IOKOpHUra KyTapca — cakpad Tym y3aTuIl
TaKJIUIN Ba X0Ka30;

- BOJIE0ON MalJoHYacM MaKeTHAa TypJid TaKTHK BasudalapHU KUCKa
MyJJaTAa eddil (TakTUK Ba3uWATHU Oaxojlall Ba TYFpU Kapop KaOyn KHIJIHII
TE3MUTUHHU TAKOMILIAIITHPHUIIN);

- Xap Oup 30Haza my 30Ha YHUUHYKCH (YHKIMOHAT XapakaTH (Majakacu)HU
TaKJIU KWIUII (YMyMHH Te3nuk 6axonanaan). Macanas: 1 30Ha — Ty KUpUTHILL, 6
30Ha — pakuO TOMOHJAH WYHANTUPWITaH TYITHH WUKWIKO OJUIN; 5 30Ha pakuO
TOMOH/JIaH KUPUTUJITAH TYIIHU 2 30Hara y3atuil; 4 30Ha — OanaH] y3aTuirad Ty —
cakpab 3apOa Oepwir; 3 30Ha — KUCKa y3aTWITaH TYI — cakpabd 3apba Oepwir; 2

30Ha — 2, 3 Ba 4 30Hanapja TYCUK KYWHII Ba X0Ka3o0.

19.4. Maxcyc YuIaMKOPJIHUK

3amoHaBUi BOJIEHOOJIIa Typiau Ma3MyHJAard Maxcyc YMJAMKOPJIMK (cakpall
YUAAMKOPJIUTH, TE3KOP Ba TE3KOP-Ky4 YMAAMKOPIUTH, YHHH YUAAMKOPJIUTH) Xall
KWIyBYM OMUJI 1e0 IbTupod »stmmamu. YmOy cudatiap, alHUKCAa CYHITH
naprusigapaa Y3uHM “‘MeH JNIMTMHM  Kypcataad. YyHKH, YHMIaMKOPJIHK, Iy
KYMIIaJIaH IOKOpUJA KAl STWIraH YUAAMKOPJIMK TYypJiapu TYHIYHYACH — Y30K
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BaKT J1aBOMHJA yapyamaciaH Iy cudar €ku YMH ManakajlapuHH FOKOPH HII

KOOWJIMSITH JlTapakacu1a camapaiy MKpo 3TULL AeMaKIup.

19.4.1. Te3kop Ba Te3KOP-KyY YUAAMKOPJIUTH

by maiinonua OVitnad xapakaTIaHMII Ba YUH MaJlaKaJIapUHU KaTTa TEe3JIUKAA
KYII MapTa caMapaid HMXKpO STUII UMKOHUSATHHHU aHrjaTaau. Ymoly cudariapHu
PUBOXJIAHTUPUII IOKOPHU TE3IMKIA WXKPO ATWIAJAUIAH MaxCyC MallIKJIapHU KYII
MapTanad Kaitapuil €épaamMua amanira OlupuiiaIu.

by cudarnapau puBOXIaHTUpHUILZA YTa yapyaml €KU 3YPUKHUII XOJUIAPUHU
OJIMHU OJMII Yy4YyH KaTTa TE3JMUK OuiaH WKpo HTWIAETraH Maiukiap (Eku
ManiKjIap MaKxMyacu )HUHT Oup maprta Kaiitapuiumu 20-30 ¢ 6ynuinm, MalkiapHu
WKPO 3TUII opayiuFu (1aMm onuin) 1-3 gakuka, KaiiTapuiuiil conu 3ca 4-10 maprara
TEHT OYJIUIIN MaKcara MyBOQUKIHP.

HabmynaBui mamkmnap:

“MOKKHCHMOH’ FOTYPHILL;

“apuyacMOH” IOTYPHIIL;

“FONIy3CMMOH”’ I0TYPHIII;

MaiiioH4aa AuaroHan nyHamui (X)aa rypuill;

- [Ty MaIIKJIapHU OFUPJIUK MocIaMaiap Ouiian Gakapuii;
- 2, 3, 4 — 30Hanapaa TYCUK KYHHUII TaKJIU]IH;

- 2, 3, 4 — 30Hanapaa 3apba OepuIl TaKJIHIH,

- TYPJIA 30HANap/1a TYTHU WHKWIUO “ONHIT TaKIUIU Ba XOKa30.

19.4.2. Cakpaml YuIaMKOPJIUT U

3amoHaBuil BoJeHOonaa Aespau Oapya YWWH Manakamapu (TYNn KUPUTHII,
KaOyJl KWJIWII Ba y3aTHI, 3apba Oepuill Ba TYCHK KYWHII) akcapusaT XoJuapaa
cakpald mwxpo sTuiaau. Jlemak, Oup yupamyB (ViuH) naBomuga cakpald YHHUH
MaJjlaKaCHHU WKPO JTHUI XKyAa Kym Mapta Kautapuianu. [lyausr yayH Oy cudar
acnmuma Te3Kop-Kyd cudaruHu udoma dTca-Aa, YHU PUBOXKIAHTUPHUINTA Ba Oy
cudaTHu TapOMSIIOBUM MaIIKjIapra ajoxuja dIBTHOOpP KapaTWIl Makcaara
MYBODUKIUDP.
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HabmynaBui Mamknap:

- 20 kr wranra (€ku Oupop 1K) 1,5 nakuka yTupud Typui;

- 0€K Ba Oenra XOWJNAIITUPUITAH OFUPIMK MocjiaMajapu OWJlaH HMMKOHH
Oopuya cakpari;

- 1 makuka naBomuaa xap 30 ¢ 1aM OJIMIIIAH CYHT TYCUK MAJIAKACUHU TAKJIN]T
ki (3-5 mapra);

- KypOakaya cakpaii sctaderacu;

- KEHr'ypy4a cakpaii 3craderacu;

- yyM4yK4a cakpaiil dctaderacu;

- KOITHU KUIKO cakpaii scraderacu;

- TpeHancépnasza MalK KHJIHUII Ba X0Ka30.

19.4.3. YViinn ungaMKopIuru

ViHH 4YMIAMKOPIMIH — IOKOPHAA KAl OTHIraH Oapya YHIAMKOPIHK
TypJIapUHU Y3 WIMYTa OJIa] Iy Ba IIYHU XUCOOUTa BOJICHOOTUMIIApHUHT OYTYH YHUH
JaBOMHUJIa TEXHUK-TAKTUK Majlakajap camapacu JapakachHU cycalThupMacliaH
(daonuAT KypcaTHIINTa 3aMHUH SIPaTaIu.

Yoy cudar unTerpan cudar 0Ynubd, yHU pUBOXKIAHTUPHIN, OfaTAa, YHUH
napTUsUIapuHU Kynantupuil (6-9 napTtus) Xxamaa YiiuHau TYIMK (6-6) Ba TYJIMKCU3
(5-5, 4-4, 3-3) tapkuOaa TAIIKWI 3TUII EpaaMua aMaira OIIMPUIMIIN MyMKHH.
bomkaua kwnmm0 aitranma YHWH BasusATH VHAWHYWIApAAaH MabliyM Ma3MyH Ba
HyHanuira xoc xapakar (Majaka) WKpPOCUIaH CYHT (0ajIKu WXKPO SKyHJIamMaciaH)
3y/UIUK OWJIaH yMyMaH OOIllKa Ma3MyH Ba MyHaJHWIIIard Xapakar (Majaka)lapHH
WKpO JTUIIra yHAauau. byHnmall XxapakaTiapHu KarTa TE3JIMKIa Ba caMapalii
OakapuIll ciopTYAYIapaH yTa YaKKOHJIUKHY Talal KUIaau.

Yakkonnuk — Oy uHTerpan (iiurma) cudart 0ynub ¥3 wuyura Kyd, TE3KOPIHK,
YUTAMKOPJIUK, STHIYBUAHIUK, CAKPOBUAHIIMK, KACKA BaKTAa BasUATHH (GapKiad
OJIMIII Ba TE3KOP PaBHINIA TYFPU Kapopra Keauo, MHUIIATIA XapaKaT KAJTUII cudaT

XaMma KOOWIHMSATIApUHUA Kampald onamu. Ym0y cudaTiapHUHT FOKOPH CaBUsAIA
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WKPO ATWIMIIA BECTUOYJSAp anmapaTUHUHT (YHKUMOHAT HUMKOHHUATIAPU
[IaKJUTAHTaH OYJIMIINHYU TaK030 3Ta]IH.

HabmynaBui Mamknap:

- 5 mapra onguHra YHOanoK (KYyBBIPOK) OIIMII — cakpad 3apba Oepui
TaKJIUIU 5 Mapra opkara YHOAJIOK OIIMIN — WUKUIUO TYNMHU KaOyn KWIMIL —
TaKJIU]IU;

- Wy MallK TYCUK KYWWUII Ba cakpa® Tynm y3aTHIl TaKjJIuad Ouial
Oakapunau;

- [y Mamk cakpabd YHr Ba yanm Tomonsapra 360° ainaHuO KYHMII MaIiKy
OWJIaH WXKPO ATUIIA]IN.

bynpait yitnnnap napTusuiapu opajdKiapuia KUCKa MyAJIaT WYuaa HXpo
ATWJIAJIUTaH MaxCcyc MallKjap KYJUTAaHWJIMIIA MyMKHH.

HabmynaBui mamkmnap:

- 15 mapta yHr o€kia cakpaill Ba MallK Tyramu OuiaH cakpad TYm y3aTHII
TaKJIU]IH;

- 15 maprta yanm o€kza cakpaill Ba MallK Tyramu OujaH cakpad TYm y3aTHII
TaKJIU]IH;

- [y cakpall MallKJIapyu KalTapuiagud Ba MallK Tyramu OujaH TYIHH
nukmmO KaOyn Kwiuin, 3ap0a Oepwuil, TYCHK KYHWIT Maakajapud TakIud
KWINHA/IY;

- “MOKKHCHMOH” IOTYpHII — MAaIllK Tyramd OujlaH HaBOaTMa-HaBOAT YHHWH
MaJjlaKaJIApUHU TAKJIUA KAJIULLL

- “apuacMMOH”’ IOTYpHUII Ba YIHWH MaJlakanapy TaKJIuIu;

- UIXTUCOCJIAIITUPUIITAH XapaKaTiu YUUHIIAD;

- MabyyM BakT nasomuna (20 c, 30 c, 45 ¢, 60 ¢) umMkoHn 6opuva Ky mMapra

camapayid YiuH MaiakanapuHu Oakapuin (Tym OuiiaH) Ba X0Ka3o0.

19.4.4. Maxcyc YaKKOHJIHUK
ViiuH naBoMHUJla KECKUH Y3rapu0® TypyBUM YWHMH Ba3uUATH TEXHUK-TAKTHK

MaJIaKaJIapHU 11y Ba3UAT Tanabura Moc paBuILIa HXXPO STUIMIINHA TAKO30 3Tadu:
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- Tycukap oma (3 Ta KeTMa-KeT TYCUKJIaH) OJIIMHra Ba OpKara 4YoImuiI-TYCHK
Kyluii-cakpab 3ap6a oepuiir;

- UMKUIUO TYTTHU KaOysl KWW — cakpad TYN y3aTUI TaKJIuIapH.

19.4.5. Maxcyc 3ruyBYaHINK

Boneitbon yiinHuaa mxpo 3TUIYBYM TEXHUK-TAKTUK MajakajapHU caMmapain
WKPO ATHUINJIA STHIIYBYAHIUK CU(DATUHUHT axaMUSATH ajJoXuJa YpUH Srajiaijiu.
Bonei00TYMHUHAT STUITYBYAHJIMIY Y3UTra X0C ONTHUMAaJl aMILTUTY/1a/la PUBOXKIIAHTaH
Oynuimu 103uM. Meb€puian opTUK €KM KaM aMIUIMTYJjara ara STuiyBYaHIUK YHUH
MaJaKaCUHUHT WXPO OSTUJIHUII camapacura cajOuil TabCUp KWIWIIM MYMKHH.
Macanan: kykpak OunaH WUKWIMO TYMHU KaOyJl KUIUIIA OPTUK-aMIUTUTYIAIUK
ATWITYBYAHJIMK KApOXATJIAHUIITA OJIMO KEJMIIU 3XTUMOJIJIAaH XOJu 3Mac. Maxcyc
STWIIYBYAHJIMKHU TapOuWsjaml y4yH STUIWII, OyKWIuI, E3Wiuil, Oypuiuil Ba
OYFUMIIapHU “KUCHUII Ta OMJ MAIIKJIAPHU Oa)KapuIill MyMKHH.

HabmynaBui mamkmnap:

- ¥yTUprad xoJiaTAa raBaHu OyKUII-TIENIOHA TU33aJlapra UMKOHUSTU Oopuya
SAKUHJIAIITHPWIAIU, OEKIap OyKUIManauy;

- “OyKHp KYNPUK’ MAIIKUHU OaKapuIl;

- TUK TypraH Xojarja TaHaHUHI TOc-0el KUCMHAaH aiinaHma (VHT Ba yan
TOMOHTI'Aa) XapakaTra KeJITUpHLI;

- UKKH IIYFYJJIAaHYBYH TYPJIM XOJaTiap/iaH Oup-OuprH OYKHII, STHUI, OypHIl,

“E3umI” MaIIKJIapuHu Oakapaau Ba X0Kas3o.

Maxcyc skucMoHuii cudatiap TAapaKKHETHHU 0axo/1ania Ky UIAHUIAAUTaAH
TeCT MAUIKJIAPHU Ba KYPCATKUYJIAPH
Caxpanl 4Yu1aMINIIAT U
1. Yormu6 kenmu6 2 (4) 30Hamapaan 3pKakiap yudyH 3 MuH, aéijap y4yH 2 MUH
JaBoMuja 3apba Oepull MalIKMHUA Oakapuil. MamKkHM MXPO STHUII IIUAAATH
dpKakiIap y4yH Oup mmHyTaa 12 3apOa, aémmap yuyn — 10 Ta. Ymly Tect
caMapacuHM OaxoJaiijla TYNHU UKKATa 3X3 HUIIOHTa TYHMIMPWIMIIK XUcOOra

oJIHaK. 3apba Oepull yuyyH 4OmuO Kelull 3 METpJd YM3UKJAAaH OOlIaHuO, Xap
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Ooup 3apOasaH CYHT BoJeOOMUYM TE3IUK OWJIaH acTia0Ku >koilra KauTuO kenaau
Ba MaIllK IIy Tap3/la JaBoM STTHpuiaau. Hummonnmap mailoHYaHUHT 3 METpiH
YU3UFU OpTHra €H 4YHu3MKJIapra TyTall 4u3Wwiaaud. 3apba xap Oup HUIIOHra
HaBOaTMa-HaBOaT Oepunagu. Typra terud kerraH TYI, MalJOHAAH TalIKapura
YHKKaH Ba HUIIOHTA TyIIMaraH TYT XHUCOOJIaHManIu.

baxo: (tynHu “i#yKoTH’)

Jpkakiiap | Aésap
A®BJ10 Maxopar - 3-4 3-4
SIxumm maxopar - 6-8 6-8
Vpra maxopar - 10-12 10-12

2. XKoitman wukku o€K OunaH Je0cuHMO FOKOpura cakpam (xap Oup
BOJICHOOIYM Y3WHUHT Oyiinra HucOataH — spkakiaap — 1 M Ba aémmap 80 cm

OanaH MK YpHATWITAH Oerura KK KyJiu OUJlaH TeTUIITN Kepak).

Jdpkakiap | Aéaaap
A®BJ0 Maxopar - 70 60
Axmu maxopar - 60 50
Vpra maxopar - 45 35
Te3kop Kyu.
O¢€k Mymakiapu Ky4uu:
20 MHH TYHY/a T3 YTUPUO-TYpHII (COHU)
Jpkakiaap | Aénap
A®BJI0 Maxopar - 22 22
Sxum maxopar - 20 18
VYpra Maxopar - 17 15

Kyn xyum: 10 cexyna maBommma Kyiutap OwiaH TasHMO €TraH xoiga

KYJUIAPHU T€3 3TUII Ba E3UIIL:

Jpkakaap

Aénanap

A®BJI0 Maxopar -

14

10
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Sxmm maxopar - 10 7

Vpra Maxopar - 7 5

Maxcyc Te3KopIuK (CeK)

1. ApuacuMOH rOrypumI

Jpkakiap | Aéiap
AmBJ0 Maxopar - 22,5 23,0
SAxu maxopar - 23,5 24,0
VpTa Maxopar - 25,0 26,0

2. MokkucuMoH torypui (9-3-6-3-9 m)

Jpkakiiap | Aéap

A®BJ10 Maxopar - 7,0 8,0
Axmu maxopar - 7,5 8,5
f’pTa Maxopar - 8,0 9,0

Boneiibomunnap KUCMOHUN TaWEprapiiMIMHU IIAKUTAHTUPHUIT Xamja YHH
Hazopar kwmm 17 Ba 18-aHmo3anapna Kaijn »TwiraH TapTubia amaira

OIIMPHUIIMIIN TaBCUS 3TUIIAIU.

YMYMUKA KUCMOHWIA cudaTaap

[ [ [ |
Kyu HYMaamMmKopArK 3rMAYBYAHAUK 3NYUAANK TeskopAUK

|
HCAEPHU PUBD HAGHTURULW
yenybnapu
|
HCNapHU PUBOHAAHTUPULL
BOCMTENAPHU
I
KCNAPHU PUBDHNGHTUPULL
AWNHAMUKACUHW HA30PaT KMAULW
yenybnapu (tectnap)

17-anoosza
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Maxcyc skucmoHun cudarnap

I
l | | |

Waxcyc Kyy Maxcyc CakpoBYaHAMK Cakpaw
TEe3KOPAUK YMO3MKOPAUTA
l | | |
Maxcyc Teskop-Kyy Naxcyc YAMH
3N4YUAAMK i YMAaMKOPAUTA 3rnAYBY aHA UK [ | YMOIMKOPAUTU
18-anoo3a

“Kucmonuni TaiiéprapJuk acocaapu’

MaB3ycH 0yin4ya Ha30paT caBo/LIApH

1. BoneiiGomuunap >XUCMOHUN TaHEprapJWKHUHT acOCHM MakKcaad HUMara
KapaTtuiaau?

2. KucMonuii Taii€prapiivk KaHaai 6ockudiapaan uoopar?

3. Kucmonwnii tai€prapiauk yciayOiapu Ba BOCHUTAJapH, YIApHUHT MOXHUATH
HUMaJap OWIaH U30XJ1aHa I ?

4. JKucMoHMI TaM€prapJMKHM TalllKWJ KWIKIIAA KaHJal omujuiapra
acocJlaHuiIaau?

5. XKucmonuit Tai€prapivk KaHJal Ha30paT KWJIMHAIW Ba 0aX0TaHUIAIH.

DoiigajaHUITran agaduétTaap pyimxaru
Acocuii agabuériap
1. Teri Clemens, Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical
and tactical [rills/American volleyball coaches association.2012.-239s.
2. Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old
chil/Iren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-685s.
3. Aiipanetrssan JI.P., ITymatos A.A. BomneiiGon Hazapusicu Ba yciayousiTu. //

Onwii YKyB opTiapu yuyH gapciauk. T.: 2011. - 278 6.
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4. Ucpouno II.X. Bouset6on. // Onummus 3axupaiapy KOJUICKIAPH
tanabanapu yuyH YKyB kynnanma. T.: Tacsup, 2008. — 144 6.
5. CnoprtuBHble Urphl: TeXHUKA, TAKTUKA, METOAMKA 00yueHud. // Yueb. nis

yuail. koul. u akad. qul. [lox pexn. JI.P.Alipaneteann. T.: Mnm 3ué, 2012, - 277 c.

Kymmmua agaduériaap

1. Mup3uéer LII.M. Byrok KenaxaruMU3HM Mapj Ba OJIMKAHOO XaJTIKUMU3
6unan Gupra Kypamus. — TomkenT “Y36exucron” HMUY, 2017. — 48 6.

2. «Kucmonnii Tap6us Ba cnopr Tyrpucuaasrn Komyn. // V36exucrton
Pecnyonukacu Konynura Varaptupum Ba Kymmmuanap KupuTuinl Xakuzga/
V36ekucton Pecry6iukacu Komymu. “Xank cys3u” raseracu., 2015 iimn 5
ceHTsa0ph, Nel74, - 6 1-4.

3. Kenesnsx F1O.JI., Yaunmn A.B., CeipomsaraukoB FO.I1. BomneiiGomn:
[IpumepHass mporpaMma CIOPTUBHOM TMOATOTOBKU Il JIETCKO-FOHOIIIECKUX
CHOPTUBHBIX  IIKOJ,  CHEIMAIM3UPOBAHHBIX  JETCKO-IOHOIIECKUX  IIKOJ
OJIUMITUUACKOTO pe3epBa (3Tambl: CHOPTUBHO-03A0POBUTENBHBIN, HaYaIbHOM
MOJATOTOBKH, YueOHO-TpeHupoBouHbIi). M.: CoBetckuii ciopt, 2009. — 112c¢..

4. TInatonoB B.H. Cucrema mnoAroToBKd CHOPTCMEHOB B OJIUMIHUICKOM
cropte. O6mast Teopusi U e€ npakruueckue npuioxkenus. Kues: Onummnuiickas
nuteparypa, 2004. — 808 c.

5. Atipanetssnn JI.P., Ucpounos III.X., [TynatoB A.A. Pojib CHMMETPUYHOTO
Pa3BUTHS IIPaBO- U JICBOCTOPOHHEH MOTOPUKH B criopTe. // YdeOHO-METOIuUeCcKoe
nocobue.l'epmannus, JIAIT IAMBEPT Acanemuc [Ty6mumunr. 2015. — 73 c.

6. IlynatoB A.A., HUcpamnos II1.X. Bomneitbon Hazapusicu Ba ycayousta. //
?KyB kysuanma. T.: 2007. - 148c.

7. MynatoB  A.A. FEm BoneiiGomuunap Te3KOpIUK-Kyd cU(aATIAPUHH
MaKJUTAHTAPUII yeayousTa. // Y cnyouii kyminaama. T., 2008. - 38 6.

8. MatseeB JI.II. OcHOBBI 00IIEH TEOpPHHM CIIOPTAa W CHUCTEMBI TOJATOTOBKH

crioprcMeHoB. KueB, Onumnuiickas nurepatypa, 1999. — 316¢.
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9. Kypb6anosa M.A. Hcnosib30BaHUE HAPOJHBIX MOJBM)XKHBIX UTP MPU 0TOOpE
Y TPEHUPOBKE IOHBIX BOJEHOOIMCTOB Ha 3Tare HAa4aJbHOM MOATOTOBKU: ABTOpPE(.

Iucce. ... Kaug. nea. Hayk. T.: 2006. — 23 c.

HNuTepHer cantiiapu
www.lex.uz
wWww.ziyonet.uz
www.natlib.uz

www.edu.uz

o &~ w0 D oE

www.rsl.ru
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20. ICUXOJOI'UK TAUEPTAPJIUK ACOCJIAPHA

3amoHaBuii BoOjEiOON MycoOakajgapuaa OKCAaK CHOPT HaTWXajlapura
SPUILIMII KECKMH pako0aT ocTUa KeYaeTraHjaurd HcOOT Tanad KuiaManau.
§7I‘/’II/IHJIapHI/IHF Xxap Oup nax3acu yTa MIMUAJIATIN Ba TE3KOp Y3rapyBuaH BazusITIap
yCTyHaurn Ownan ¢apkiaaHagu. Mamrynor Ba MycoOakajapra Xoc loKjamanap
XaXMH, MUANATA Ba YUUMH MasMyHH MyKaMMaJl LIAKJUIAHTaH >KUCMOHHW Xamza
(GyHKIMOHAI WMKOHMSTIApHU Tanad kwiaau. PDakar myHIad HMKOHMSTIApra
acocjlaHya IOKCaK TEXHUK-TAaKTUK MaxopaT MycoOaka Takaupunu oenrunaiau. Hly
Owian Oup kKatopAa OYryHrd BOJICHOOJHMHI siHA OUp YCTHBOpP XYCYCHUSITIIapU
HIyHAaH MOOopaTKu, Xap Oup YHHMHYM Ba *KaMoa >KMCMOHUNA XaMJja TEXHUK-TAKTHK
KUXATIap/laH IOKOPHU KypcaTruwiapra sra O0yicaro, JEKUH YJIAPHUHT TCUXOJOTHUK
UMKOHHATIApH 3aud OVyica, mycobaka maBomuaa ¢oipany HaTHKara SPHUIIHUII
MYIIKYJ OYJTUIIN 3XTUMOJIJIAaH XOJIU IMaC.

buHoGapuH, Kynm WWUIMK CIOPT TPEHUPOBKACH Kapa€HHIA TMCUXOJIOTHUK
cudariap Ba KOOWJIMATIAPHU IIAKUVIAHTUPHUIN Macajacu OOIIKa Taiéprapiuk
Typiapu Kabu yCTUBOP axaMusAT KacO 3Taiu.

[lcuxonmoruk Ta€prapAUKHUHT OOII MaKcaal MYyXHUM ICHXUK cudatiap-
XOTUpa, TUKKAT, XUCCUET, TahakKyp, OHT, UPOJa, KYPUIIl KEHTJUTH Ba YyKypIUTH
KaOM XHCIIaTIapHU MYCTaKWJI MaIlK KWJIIUpHUIIAaH ubopaT Oynumu jo3uM. by
Oopaga IIyFyJUIaHyBUWJIapJa MaTOHAT, IIMKOAT, KATHbUUSATIMK, 3YKKOJIUK,
“MaKKOPJIMK” Ba UXTHPOUYMINK (pazuiiaTIapyuHU CaliKaa TONTHPHII JTapKOp.

[lcuxonmoruk Ta€prapiuk y30K MyIJIATJIH MENarorvuk >kapaéH 0ynuo, OyHaa
ncuxuk cudariap HadakaT MamIFyJIoOT Ba MycoOaka kapa€Hiapuaa ¥3 Xoiauda
MIaKJUTAHWIIN JI03UM, Oalku yjap Maxcyc yciay0 Ba BocHTanap (Marikiap)
épaamMua anoxuaa TAKOMUIIAIITHPUIUIIM 3apyp.

Boneitbomunnapan  Taii€pnam  amManuéTuaa  TCUXOJIOTHK — Tau€prapiivk
KyHUJard MKKA WYHAIHIIIA 0JIU0 OOPWIIHINN OAaT TyCUra KUpPTraH:

- YMYMUU IICUXOJIOTUK Tal€prapiuk;

- MyalisiH Myco0akara Maxcyc MnCUXoJOTHK Ta€prapiivk.
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Ymymuii ncuxosioruk Taiéprapamk. Boneitbon waiinoHuyacu rannood,
Boneitbomn Ba TeHHHC MaiiIoHIapyUIaH HUcOaTaH KWYUK OYJIraHu Ba yHJAa xap Oup
xKamoana 6 VYUMHUMHUHT y3apo TE3KOp Ba y3rapyByaH BasusATIapAa Xapakar
KWIMII  XaM)KUXATJIHMK, OpaJIMK-BaKTHH XUC KWIUII, Te3KOop Qukpmam, Y3
KaMOAaJIOIIM Ba pakuO XapakaTjapUHHM TE3KOp MaiKall XamJa UAPOK KHUIWII Ba
OOIIKA MCUXOJIOTUK XUCTAT (XOTUPA, TUKKAT, TapaKkKyp Ba X)JIapHUHT IIAKIJIaHTaH
OYNMUIIMHU Tanad KUiIau.

Boneitbonunra xoc ymly NCUX0IOTMK XUCIaTIap MallFyJIoTiap JaBoMua y3
X0JIMYa XaM MIaKJJIaHUIIM MyMKUH. MacanaH, myfyJulaHyBUMAJIapaa >KUCMOHUN Ba
(YyHKIMOHA MMKOHUATIAP XaMJla TEXHUK-TAKTUK MaxopaT IIaKUIaHTaH capw,
Kamoa TapkuOuja MalIFyJIoT Ba MycoOakanapja YiWHMH TaxpuOacu opTraH capu
yJlapia upoJia, OpajMK-BaKTHU XUC KWIMII, KYpPHUII JOUPACHU, TYIIHU WYHAJIUIIH,
TE3JUTH, OalaH/I-NTACTIIMTMHU OJIMHIAaH Oalopar KUIUI, Ba3UsATra MOC Ba pakud
TaKTUKAaCH Kapama-Kapiiu Goi1aau TaKTUKaHU TaHJIall XUCIaTiaapyu caikasl TOmuo
O6opaaun. Arap OyHIail MCUXOJIOTMK XUCIATIAPHUHT MIAKJIAHUII MEXaHW3MH Ba
KOHYHMSITJIapU  Ha3zapui-ycnyOWil MaiFyjoTiapaa TYUIYHTUPHWICA, aMajuid
MalIFyJloTiIapja yJIapHU Maxcyc WyHanTupuiran wmamkiaap  (dapasnap,
UIIOHTUPUI, MYIDKal, 3XTUMOJUIap Ba OamiopaT KWJIUII MAallKJIapu) €paamuaa
MaK/UIaHTUPUING Oopmiica, (olimany HaTKa sHaja CAJIMOKIUPOK OVIIHIIH
MYMKUH.

VituH TakTMKacM Ba  TaKTHK dbukpiam  YUMHYMHUHT — TICUXOJIOTHK
UMKOHHATIApH OwmyiaH OeBocuTa OOFIMKIUp. Arap TexHuKa (ycysurap-xapakatiap
TEXHUKACH) YHUHYN OPTaHU3MHHHUHT MapKas3uil (HepB cUCTEMacu) Ba mepedepuk-
WKPOYH OpraHiiapu Maxcynu Oyica, TakThka (yCyi-XapakaT TaKTHKAaCH, TAKTHK
KOMOUWHAIUsIap, TAKTUK (PUKPIIAIl, OJAWHIAH Oamopar KWIHII Ba X) OJHMA HEPB
daonmuaATH — WHTEIUICKTyaJl Ba XapakaT OWPIUTHHUHT Maxcyinuamp. Jlemak,
MICUXOJIOTUK-)KUCMOHUN,  TICUXOJIOTUK-(DYHKIIMOHAJN, TICHXOJIOTHK-TEXHUK  Ba
MICUXOJIOTUK-TAKTUK  Tal€prapiukK  HMHTErpajl Ma3MyHJIM  MalIFyJIoTJapaa

MaKJIAHTHPHJIUIIN MaKcaara MyBoO(QUKIHp.
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[Icuxonoruk TaW€prapiaukka HWYHUITUPWITAH MalOFyJloTiapaa Karop
Basu(aIapHU Xal dTULI TABCUS ATUIIA]IN.

Kymnanan:

1. CnopT TpeHHpOBKAacH Ha3apuscH Ba yciayOuaTHaa ‘“cropT pas3Beikacu’
JNeOHOMJIaHTaH TyIIyHYa MaBXyJ. YHUHI acocuil “Oypun” Typiau Oyiaxak pakuo
YyiluHuMIap Ba pakuO >kaMoanap >KHUCMOHMM, TEXHHUK-TAKTUK Ba MCHUXOJIOTHK
MMKOHUATIAPUHU YpraHuil, ymoOy »KaMOAJapHUHI VHWH MOJENU XaKuaa
MaBJIyMOTIIap TYIJAIl Ba TYIUIAHTaH Oapya MabJIyMOTIIApHU Hazapuil-yciyOoui
MaIIFyJI0TIapa TaXJInl KWIHII Ba CHHA0 KYpHIIIL.

2. V3 xaMoach HMKOHMSTIAPUHM Yy3ra >KamMoaJap HMKOHHSTIAPU OHIaH
TaKKOCJIAall, KAMYWIMK Ba YCTYHJUKIApPHM aHUKJIAIl, MOJEIUIAIITUPUITAH
MaIIFyJIoOTiap  JaBOMMJIA pPAaKMO  MoOJeiaura Kapimu  YHUUH — MOJEIHHH
MIAKJUIAHTUPUIIL, KaMYHIIMKIIApHU OapTapad HTHILL.

3. Xap Oup xopud MaIIFyJOT, MyailssH MycoOakara Tal€épiioBUn
MaIIFyJIoTIap Ba MycoOakanmap Oyinya Basudanap Oenrwiam xamaa yJIapHH
Maxcyc WYHaNTHUpWITaH Mallkjiap Maxmyalapu €pAamuia Xajl d3Tuill. Yoy
MaIIFyloTiIapaa  pakMOHWUHT  KaMUyWJIMKiIapu,  3aud  >KUXaTjiapy  Ba
YCTYHJIMKIAPUHU YBTUOOPTa OJITAaH TEXHUK-TAKTUK Ba TICHUXOJOTHUK MAIIKJIApHU
MOJICJUTAIITHPWITAaH Ma3MyHJa KyJulall 3apyp. byHmal malikjiapHu TakpopJianl
JTaBOMUJIA, YIAPHU MyKaMMaJll Y3JIallTUPUITAHIUTH 3bTHOOPTa OJTUHUIIIH JIO3UM.

4. UlyrynnanyBuuiap TOMOHUAAH pakuO TEXHUK-TAKTHK MOJIEJUIapU Ba
Y3MapuHUHT VHWH ycinyOjapu (TeXHMKacH Ba TAKTHKACH)HHU Iy MOJesuiapra
KapIlly WYHAUIMIUIAPAA Y3IAIITUPUILIA XOTUPKAMIIMKKA OPTUKYA UILIOHYTa, “MaH-
MaHINKKa”  GEepHIMAaciMK  Kepak. YHWHUMIAapAa Kyd9id  MOTHBAIMAHH
ITAKUIAHTHPHIN  JapKop. Y3rapyBuaH BasHATIApra HHCOATaH ICHXOJOTHK
TYpFYHJIUK XUCJIATHHW MAKIJIAHTUPHII Kepak. YJapaa SMOIMOHANl (HaoJuTuK
XUCCHHY YUFOTHII MyXUMJITATH JUKKAT MapKa3uja OYIUIIN 3apyp.

5. Mogemmamtupuirad MayFylnoT Ba Myco0aka >KapaCHUHUHT TICUXOJIOTHK
noilmxacuHu wunuiad yukum. byHaa wmaBxkya “pa3Benka’  MabiaymoTiapura

acocJaHTaH XoJjja Ba (aBKyJaoT/Aa y3rapud KOJUIIM MYMKUH OYIraH Ba3usITIIapHU
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bTHOOpPra 0aud, MCUXOJIOTHK »Kapa€HJIAPHUHI aMajlui BapUaHTIapu JdacTypra
KUpUTWIAAUM Ba cuHA0 Kkypwiaau. YmoOy xapaéHma xap Oup VHMHUM Ba
KAMOAHMHI acOCHl XamJa 3axupa TapKUOJapUHHU ¥Y3apo XaMKUXATIUIH,
MYBOQUKIUTH Ba MYHOCHOJNUIM Ha30paTiaH YTKazuiaaau. 3apypudrra Kapao
KEepakiu y3raprupunuap €ku Kymumuanap kuputuinaiu.

6. Mamrynotiap Ba Myco0aka OJaM >kapaéHiapujia MCUXOJOTUK MalIKiIap
(Bocutanap) €praMuia y3 ’kaMoacH Ba y3ra xamoayap YHUH MOJEIapd Ma3MyHH
XaMm/Jia MCUXOJIOTUK HYCXacH aHWKJIAIITHUPUIAAN, ULl KOOWIHUATH, MyCOOAKAOIAH
X0naTh (XaspKOHJIAHUWII, TanBacara €KM TYHIKYHJIMKKA TYIIWII, KYPKHII,
XaBOTHUPJIAHUIII Ba X) IIAKUIAHTUPUIIA]IH.

bynaxak MycoOaka YTKa3zull KoWJIapu, HUKIUM MIAPOUTIApHU, KYH-TYH
OMOPUTMU MOJICJUTAIITUPWIITAH IAPOUTIAp/a Y3IalITUPUIIA]IH.

MyaiisiH Mmyco0akara Maxcyc MCUXO0JIOTHK Tainéprapiuk. MyaiissH MmycoOakara
Tauéprapiuk Kypuil yTa Mypakkad Ba MachbyIUSTIH Kapa&HAMP.

Masbnymkn, Xap Oup cnoptud MycoOakanapaa aHya OapBakT Ba MycoOaka
OJIIM Ba3uATIapJla MaxopaTH Ba TaxpuOacuJaH KaTbUM Hazap Typiau Xuil
IICUXOJIOTHUK XoJaTiap (JMXopaJka-TajgBacara TYWIWII, anaTus — TYIIKYHJIMKKa
TYIIUII, )XAHTOBOP XOJIaT, XasHKOHJIAHUIN Ba X)ra aydop Oymanu. Arap YAUHYM Ba
KaMoa YYyH OVnakak pakUOHMHT YWMH Ba IICHUXOJOTHK MOJEIH (KMCMOHUH,
(G yHKIIMOHAJI, TEXHUK-TaKTHK, TICUXOJIOTHK UMKOHUATIAP) XX, OaTadcrn TaHUII
OynmMaca, cajaOuii TICHUXOJIOTMK XHCCHETIAp Ky4JaWuIId, XarTo Y3-Y3uHU
OomkapaoiMaciukka ojau0 keaumu MyMKuH. [IlyHUHT y49yH MycoOakaoyau
MaIFynoTiaapaa Oynakak pakuOHUHT 0apya UMKOHUSATIAPH, Iy KyMJIaJaH YHUHT
TICUXOJIOTUK UMKOHUATIAPU MyXTa Ypranwianu. byHma Buaeo-guibmiap, “crnopt
pa3Benkacu’”’ TaKAUM OTraH MablIyMOTIap Ba OOIIKa MabIyMOTIapJaH KEHT
doiimanaHuII TaBCUS ITHIIATH.

NmMkoHuMsTIap Ba  BasusATIAp  Y3JAIITUPWITAHWAAH  CYHI,  yJlap

MOACUIAIITUPUIIIaH MAIlIryJI0TIIap TapKI/I6I/II[a MalllK KMJIHNHaIHu.
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Canbuil nNCUXOJNOTMK XUCCHMETIApHU Oaprapad OSTUII Ba KAHTOBOP
MICUXOJIOTUK XOJaTJapHU MIAK/UIAHTUPUII YYyH KyWHJard Mamk-hopmyianapaaH
¢oiinananum Makcaara MyBOQUKIUP:

1. “Pa3Benka” MabayMOTJIIAPUHU TACABBYP ITHUIIL:

- PaKMOHUHT Xap OMp UMKOHMSITIIAPU KY3 OJIIMM/Ia TaBAaIaHMOK/IA;

- paKMOHUHT KaMYWIMKJIApU Ba YCTYHIIMKIIApU OMpMa-Oup aHUK KypasinMaH;

- KAMYMJIMKJIAP Ba YCTYHJIMKIAPHU Y3 UMKOHUSTIAPUM COJIUIITUPANM;

- PaKMOHMHI KaMUYWIMKIApH Ba 3au( KuUxaTiapd XOTHpaMJaH MYCTaXKam
JKOU OJI]IH;

- ymOy KaMumiIvkiaap Ba 3aud KuxamiapaaH YHYMIM QoiamaHuml
JOMMXACUHU UIIA0 YMKIUM Ba YHH KYJUIall HYJUTapUHU peKaJallTUPIUM;

- Y3UMHU KaMYWIMKIApUMHHA OapTapad 3THUII UMKOHUTA SPUILIUM, YIapHH
TaKpOPJIAHMACIIUK YOpaJIapuHu Oenruinad KyuauM;

- Vy3namtuprad 0apya TICHUXOJOTHK Ba TEXHUK-TAKTUK WMKOHMSTIAPHU
Myc0o0aKaoJIIi MaIIFyJ0TIapuaa CHHA0 KYPAUM Ba SIXIIK HATHUXKAra SpHUILIUM;

- Mycobakara Oapya MMKOHUSATIAp OYyitmya Tall€pman, >KaHOBOp XoJaTra
SPUILINII CUPJIAPUHU MTyXTa Y3MalITHPIAM.

2. Mycobakaonau BasuATIapuaa pyd Oepaaurad cajnOuil XojlaTJIapHH
Oaprapad >TH:

- MEHIa TalllKi Ba MYKU ‘‘CTpECcC-Ky3FaTKuuiap’ TabCUP OSTMASANTH, MEH
yJapjia XoJioc OyJIInuMm;

- Y3UMHU abJI0 XUC KUIAsIMaH;

- DpTaHrd Myco0aka MEHU KHU3MKTHpPMaWIu, MEH To3a XaBo OwiaH Hadac
OJIasilIMaH;

- OyryH THHY Ba OCOHHMINTa yXJaiiMaH, OYyTyH WYKHA ab30JapuM,
MyIIaKJIapuM, TUKKaTUM Ba XOTUpPAM YyKKp JaM OJIaJiH;

- YHUKYJlaH abJi0 KalpuAT, abJI0 XUCCUET, EPKUH XOTUpA OUIaH YHFOHINM;

- YpHuMIa OakapraH KaWWIIKOKIWK Ba Hadac MamkiapuMm KanhusATUMHH

sTHaJia KyTapau, Y3MMHU €HTWI XUC KUJIMOKAaMaH, “‘y4uIlra Tanépman’;
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- OUPO3 EHI'WJI I0TYPraHuM, acTa-CeKUH OakapraH OanaHTapOus — YUTUIE3 AU
MaIlKJIapuM, To3a Hadac OJUII MEHU “KYIIJIeK” €HTUJI KUJIIH;

- IOBUHHUII MAallIKJapyd MEHra SIHTM Kyd, abjio KaWusaT Ba HIITaXaMHU
Ky4auTupau;

- 9pTasiadK¥ MOJEUIAIITUPWITAaH EHTWJI MAIIFyJIOT MEHU abJo ‘‘CropT
dbopmacua” SKAaHIUTUMHU ICIAT]IN;

- TYNUIMKJAH CYHT OWUpO3 JAaM OJIUM, TaHaM, PyXHUM Ba MYIIaKJIapUMHHUHT
JlaM OJITAaHJIUTU MEHTa OpoM OaruIIIaIu;

- myco0aka >xoulura eTud KeJIUM, acTa-CeKWH KUUMHANM Ba &THO, KY3uM
FOMUWITaH XOJIATIaKaHTOBOP X0JIaTra IPUIIHII MAIIKUTa KUPUILIJTAM;

- MEHUHT XOTHpaM, HEpPB TojajapuM, acabuM, UYKH ab30JIApUM OCOMMIIIIA
JaM OJIMOKJa;

- HadacmapuM paBOH, IOPAarUMHHM ypHUIIH MeBEPHUAA, MYIIaKJIapuM/ia
HHEPreTUK 3axupanap *KaMIaHMOK/A;

- pakuOuM KaMUWJIMKJIApH Ba 3aud KUXATIAPUHHU 3CIAIUM, KY3 OJuMra
KEJITUPAUM, yJlapra Kapuiy Ky4Id Ba CUPJIY UMKOHUSATIApUM HIaliIaHau;

- XO3Up YUTWIE3IW, KAWMIIKOKIMK Ba MaxCyC YHHWHOJIAU MAaIIFyJIOTHIA
pakubra Kapiu IMKOHUATIAPUMHHM ‘“‘dapXjaiMan’’;

- VUMHONIM MAaIIFynoTHAa 0apya UMKOHUATIAPUMHHU PAaKUO KaMUUIUKIAPH,
3aid KMXaTiapu Ba KyTHJIMaraH BasusTiiapra Kapama-Kaplid Kypaiira
AWIAHTAPINM;

- )KQaHTOBOP XOJaTra KejaauM, ‘>kaHra’” Tau€pman;

- 0apya UMKOHHSTIAPUM IOKCaK MICUXOJOTUK (aosmuk acocuaa Taunep!!!

IOkopuaa xaiia >Twirad “ayTOTPEHUHI” — MIIOHTHPHUIL MAIUKJIAPUHHU Xap
OWp CHOPTYMHHMHT TICHXOJOTHK Ba OOIIKAa MMKOHHSTIApUTA Kapad macTypianl
MyMKHH. [Icuxonoruk tané€prapiauk skapa€HuHM Tamkwi Kwiumpaa 19 Ba 20-

aHjo03aIapa aKC STTUPUIITAH TAPTUOTA PUOSI KUJIHII TABCHUS THIIA U,
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Mcuxonoruk cudaraap

|
[ [ [ [ [ I

AVKKaT OHr Tadakkyp Xucemer Tacaeeyp XoTupa

I I I | I I
|

MCUX0NOTUK Ko BUAKATA ap

Kypuw KeHAurn ea OBbekT Ba 0BbeKTAapHU XapakaTnaHyeYM 0 BbEKT TE3AUMM Ba
UYYKYPAUTK papknaw YHW 0panunFn dapraaw
[ [ [
TaxAna KMauwW ea Kapop Kabyn Kuamw KapopHU MAHPOo 3TULW
aHUKAaLW

[ |

TYNHU XMC KMAULW

19-anoo3a

Myco6aKkaoaam Ba3UATIaApUra Xoc pyxui xosatJjap

MycoGakaongmu x,onarnapm

| |
AnatuA MaHroeop xonar fluxopagka

I
PKEHrOBOP X0NATHU APATULL
yopanapm
|
Canbui xonaTnapHK
Baprapad 3TUW Yopanapu

|
I | I |

PazmuHKa Hadac mawknapm NMywaknap AYTOTPEHWUHT

penakcaumacH {(MWOHTUPMLW)

20-anoosza

Ilcuxonornk Tailéprapjauk” map3ycu Oyiinua
HA30paT CaBOJLJIAPH
1. Tlcuxonoruk Taik€prapiivk TylIyHYaCl HUMaHU aHrJ1aTaaun?
2. Kanpgait ncuxonoruk cudarimap MaBXKyJ Ba YIApHUHT KACKa4a Ma3MYyHU

HUMaJaH nbopat?
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3. Bouseiibonra xoc KaHAaill NMCUXOJOTMK cudariapHu Ouiacu3 Ba yJapHH
KaHJ1aid TapOusyiall MyMKUH?

4. Myco06aKaoJiau MCUXOJOTUK TalEPrapiauru MOXUsATH Ba Ma3MYHHU HUMaJap
OuiaH n3oxJj1aHaau?

5. Canbuii MCUXOJOTHK XoJaTiapHu Oaprapad OTUII KaHAald amanira
ommpuiagu’?

doittanaHUITraH agaduériaap pyinxaru
Acocuii agabuértiap

1. Teri Clemens, Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125 technical
and tactical [rills/American volleyball coaches association.2012.-239s.

2. Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old
chil/Iren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-685s.

3. CnoptuBHbIe UTpbl: TexHUKa, TAKTUKA, METOJIMKa 00ydeHus. // Yuel. s

yuai. kosut. u akad. qul. [lox pen. JI.P.Alipanetsann. T.: Mnm 3ué, 2012, - 277 c.

Kymumina agaéuétiaap
1. Mup3suée .M. Byrok kenaxaruMu3HH Mapj Ba OJHXKAHOO XaJTKHUMU3
6uitan 6upra Kypamus. — TomkenT “Y36exucron” HMIY, 2017. — 48 6.
2. Aipanetssnn JI.P., ITynatoB A.A. BoneiiGon Hazapusicu Ba yciayousiTu. //

Onuii YKyB optiapu yuyH gapceiuk. T.: 2011, - 278 6.

HuTepHeT calTiapu
www.lex.uz
WWww.ziyonet.uz
www.natlib.uz

www.edu.uz

A A o

WWW.rsl.ru
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21. OKOPHU PA3PSAJIJIN BOJIEMBOTUYNJIAP BA TEPMA KAMOAJIAP
BUWIAH MAIIFYJIOT YTKA3UII XYCYCUSITJIAPH

3amMoHaBUll criopT MycobOakamapuaa pakoOaTHUHI KECKUHJamia OopuIlyd Ba
yim0y Ba3usT TabCUPHUJIA FOKCAK HATHIKAra SPUIIUII UMKOHUSITH CHOPTUYUIIAPHUHT
KUCMOHUM Ba TICUXO(YHKIIMOHAT MMKOHHMATIApPU Xamjaa yJapHU CHOPT
MaxOpaTUHU MaKCUMaJl IMIAKIUTAHTUPUIN 3apypiurura yTu0op Kaparaau. JlekuH,
IOKCaK OWOXXMCMOHMM HMKOHHUATIIADHU TabMUHJIAINTA KapaTWUiraH YKYyB-
MAaIIFyJ0TJIap XaXMU Ba I[IUIJATAHH Y3JIYKCU3 OLIMPABEPUI KYHTUJICU3
okuOatiapra ofu0 KeauIIM MyMKUHIUTH UcOOT Tanab kunmainau. lllynnait skan
OyryHru cnoptT amanuéTtuaa nupoBapn (oiimanu (6e3apap) HaTHXKara SPUIIHII
3apypusiTH  YKyB-MAIFyJIOT JKapa€HUra Wil  KOOWIMATHHU  (SKUCMOHUH,
(GyHKIIMOHAJI, TEXHUK-TAKTUK WMKOHUSATIAP) IMAKUIAHTHPYBUU (YCTUPYBYM),
TUKJIOBUM Ba KyYaMTHUPYBUYM HWHOBAIIMOH TIEAArOTHK TEXHOJIOTHsIIAp TaJa0uK
STUJIMIIMHYU TaK030 3Taju. byHIail TEXHOJOTHUSUIApHU XaM TYFPUAAH-TYFpU “KYp-
KypoHa” KyJutam Qoiiaayn HaTHXka OepMaciiuri dXTUMOJIIaH X0JH 3Mac. JleMax,
“TpeHep-CopTYU-TPeHEP” Y3IyKcH3 “amoka” Tusumuga doigan Makcaiara
SPUIIMIT  YYyH YIIOYy TEXHOJOTHUsIIAp MyalstH “‘cyOBekT” (CHOpTYM)HUHT
KyTUppail UMKOHUATIApPUTra MOC XOJ/1a KaiWTa UILIa0 YMKWINIIA KU TaMOMHUIIA
SIHTY TEXHOJIOTUK €HJIAIyB UXTUPO KUIMHMOFU Japkop. borrkaya kunub aiitranga
IOKOpH MajaKaii, pakoOaTdéapomn CropT jkamMoacWHW Tauépnamra “Oen
Oofnaran” TpeHep Y3 KacOwii-emaroruk (¢aonausThra “‘TaAKAKOTYM  Ba
“uxtupoun” cudartua WKOIUN EHTANTUIIN JTO3UM.

MabnyMKH, IOKOPH Majlakalyd CIOPTYHIIap Talépriall kapaéHu IOKCaK CIOpT
HaTWXKaJlapura SPUIINAII Makcaaura MyBodukiamtupwiradn 6ynaan. bunobapus,
’Kamoa TpPEHEpH YyKyp Ba KEHI KHppaldu Hazapuil Ouiaumiapra sra OYJIWIH,
MaIIFyIo0Tiaap XaKMHU, MUIIATH, TAKPOPJAHUIIHN, JABOMHUIUINTH Ba WYHAIHIIH
“cyOpekt” (cmoprum)ra HucOaTaH KyJUlalml KOHYHHSITIAPU XaMmJia YJIapHU akc
TabCUP HATWXaJapUHU aHUK OamiopaT KWJIWII Ba mupoBap] Goiganu MakcaaHU

Kypa OWIUIIN JapKop.



IOxopu manakanu BoneiOomumniap Ba TepMa kamoanap OWiiaH uIIam, yiaap
OwiaH VKyB-MalIFyJOT Ba HWHTErpajll TaW€prapiuk >kapaéHIapUHA MaKCaJJju
Tamwkwi Kwmmim JKaxoH MHKECHMra MOC MOJENb KypcaTruwiapra acOCJIaHHIL,
épmamMuM  TpeHepiap Ba  MYTaxacCHUC-OJMMJApP TOMOHHJAH  MyHTa3am
Y3TKa3WIaural Ky3aTyB HaTWKajlapuJaH YHyMIM (oijanaHuira OOFIUKIUD.
Macanas, cnopT TaKOMHWIJIAITYyBU TYpyXJIapy/ia IyFYyJUIAHYBYH IOKOPH MaJIaKaIu
BoJIeHOOMUMIapaAa Tau€prapiuk Typiapu Oyiinua TakcUMIIaHAJUTaH coatiap

XaKMHU Kyluarugya OVJIMIIY TaBCUs STUIAIN:

- Hazapuii taii€prapiuk - 64c
- VKT - 149¢
- MXT - 190 ¢
- TexHuk Taliéprapauk - 347c
- TakTuk Tait€prapiauk - 338c
- HMuTterpan Tali€prapiavk Ba Ha3opar yiuHiapu - 387 c¢
- XakaMJIMK aMajauéTu - 46¢
- Menépuii TecTiiap KaOyJ1 KHIJIHIII - 36¢

KAMHU: - 1560 ¢

bup rtaitiéprapiuk Wwinaa Maimryiotiap coHu 460 TaHW TalIKWI 3Tajau.
MyrynnanyBunnap conn 12 xumm. Mycobakamap conn 70 ta arpoduaa Oyiuim
MYMKHH.

BoneiibomuunapauHr  )KUCMOHUN — TaUEprapiuru  Kydugarm  MebEpUid
KypcaTrudyiap acocujia 6axojanaau (dpKakiap):

- Te3kopnuk — “apuyacumon” rorypuii (94 m):

- y3aTyBuH yiinauunap — 22,0-22,5 cek;

- xy>)kymun yinaumnap — 23,0-23,5 cexk;

- XKoliman BepTuKa cakpani:

- y3aTyBuH yiinauniap — 85-80 cm;

- xy)xymun yinauunap — 90-85 cm;

- FOrypu6 kenu0 caxpaii:
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- y3aTyBuM yiinHuminap — 345-340 cwm;

- Xy’)KyMuH YiinHumnap — 355-350 cwm.

TeXHUK-TaKTUK Tau€prapiuk:

- Tyn xuputum — 45-50%;

- bupunuu TyniHM y3atyBumnra erkaszu6 6epuin — 75-80%;

- Xyx)yMm:

- myBadpakustiu — 50%;

- myBadpakustcusz — 10%;

- camapaaopiauk — 40-42%;

- Tycuk Kynum:

- poitnanu Tycuk — 50%;

- myBapakustiu — 15%;

- myBadpakustcusz — 5%.

Mamrynotiap onatna KyHUra 2 Mapra yTKazwiaau. JpTanOKu MaIIFyjloT
akcapusT YWMH TEXHUKACH, TaKTUKACH Ba TaKTUK KOMOWHAIUsJIApHU
TAaKOMWUIAIITUPUII,  SHTM  TEXHUK-TAKTHUK  MOJEJUIAPHU  Y3JIAIITHPHUILTa
OaruIUIaHa M.

KyHUHUHT MKKHHYY SpMUJA YTKa3WJIaIUraH MalFyJloTiaap IKOPU UAgaTaa
TypAd VHAWH MOJICIUIAPUHU Y3JAIITHUPHUILN, YCTHBOP TAaKTHUK MOJEJUIap acocuaa
VUAWH MAIIFYJOTIAPUHH TAIIKWJ KUJIUIITa MYJDKAJUIAHA A,

Oxopu wManakanu BoseOonuuIap MaIIFyJIOTJIapuaa Wil KOOWIUSTHHU
TAKOMWJUIAIITUPHIL, KECKUH IOKJaMajapJaH CIIHT YHU TUKJIA0 Oopuil Ba IIy
KOOWIMSITHH Ky4alTUPHUIIT YOpajiapy KyJJIanl KapaTHiiau.

Hazapuii mamrynotnapaa Oynaxak pakuO s>kaMmoanap VHWH MOJEIUIapu
BHJCOMATEpUAILIAp  acoCHJa ypraHuwjaaad Ba LIy  MOZEIap  aMmaiauu

MaIFyIo0Tiaapia CHHad OOpUIIaIn XaM IIAKIUIAHTUPHIIA]TH.
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IOK0py Mmanakanm Boae b onumnap Tané paail }kapaéHMHKW B oK apuL

v

BOWKapULL MaKcaam

YpuHBocapnap TalépAalwHK AolMxanaw Ypunbocapnap TalépnawHn GawopaTaaw
I |
TaléprapArKHK 6axoNal B3 MOAEAASWTHPMLW TalEprapAuK KYpCcaTruynapuHK MOSENNaWTHPK
[ [
CnopT GOpMacHHK WAKANGHTHPMLW TaléprapAunK TYpAGPUHKMHI M33 MyHM

Mycobakara TaléprapAMK YYKKMCKMIa 3puwmw
|
Mogene Gyinda
|
TarkpubanapHu yMyMASWTHPKMIL B3 CNOPT pas BegKkack
I
B¥narkak mycobaKka xyCyCMATASPWUHKM YPraHuw
|
PaKub Kamoack MogenrHK Ypraduw sa Gaxonaw
|
Dacryp 6¥iun4a
|
TapkuBHKM perkanawTnpuw
|

TaliéprapAuK *KapadHWHKW perKanalwTHUprwW
|
Mycobakaga MWTHPOK STUWHW PEXKaNaWTUPMW
I
TAaBMWUHOTHW PEKaNIWTHPMLL
|
Ww KoBWMAMATMHW TUKNBWHKM PEKENSWTHPMLL
|
HapaéH 6¥iindya
|
TaHAOE Ba »KamMoa TapKUOMHM TyS MW
|
TaléprapAuK ;KapaéHu
|
MycofaKaga MWTHPOK 3TUW
|

DIADAMATHMHW TAIBMHMHAZLW

|

MW KoBWMAKMATHMHM TMKAEW
|

Hazopart 6iin4a
|

Mogenb Bakamoa TapTMOHKM Ha3 0PaT KMAWW B3 ¥3rapTHPKLL KWPUTHW
|
TalEprapAKKHK Ha3 0paT KMAKW
I

HaTu:KanapHW Ha30paT KMAKMW

21-anoosa
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Maskyp Toudanu BojelOomuuaapia Tal€prapivk Typiapd (KUCMOHHIMA,
TEXHUK-TAKTUK)HUHI [IAKIJIAHUII AUHAMUKACH MaxCyC MEbEPUH TECT MalIKJap
épmamuza MyHTazaMm HaszopaT KwimHaaud. OnuHraH HaTwkaizap acocuaa
MAILIFyJIOTIap Ma3MyHHU, XaKMH, [IAIIATH, MyJAaTH Ba HyHaIMILIapra Makcain
y3rapTUpHILIap KUPUTHIAIN.

Maurynotinap camapaJoOpiuUrMHM aHUKJIAll Ba pacMuil MycoOakaiapra
Taiéprapauk  Kypuin — Makcaauna —Xap  xadrama  HazopaT — VHUHIApH,
MOJICJUTAIITUPWITAH YHHUHIIAD Ba YPTOKJIMK ydpalryBiapu YTKa3wiIuO TypUIUIIH
napkop. FOxopu Manakanu BojeiOomuunap Tai€puai >xapaéHuHU TaITKWI KAJTUIIT

TapTUOM 21-aH/103a/1a KEATUPUIITaH.

“FOKopH pa3psiajin BoJeH00T4YnIap Ba TepMa KaMmoajgap OMIaH MaIIFyJ0T

yTKa3u XyCyCHSITJIapu” MaB3ycH Oyiin4a Ha30paT caBoJLIapu

1. FOkopu paspsmm BoneiOomumIap OWilaH MaIIFyJIOT YTKa3WII KaHman
XycycusTiiap 6uinan dhapkiaHaau?

2. Tepma xamMOaHU TYy3WII Ba yHJa MAIIFYJIOT YTKa3WIl Ma3MyHHU KaHIal
XycycusTiapra sra?

3. IOkopu paspsmim BoiieiOOTYMIap Ba TepMa JKaMoallapHU Taiépramiia

KaHJal TallIKWJIMKA Ba HA30paT UIJIApU aMaira OIIUPUIIain?

DoiigajaHuIran agaduéTaap pyixaru
Acocuii agabuétiap

1. Teri Clemens, Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125
technical and tactical Jlrills/American volleyball coaches association.2012.-239s.

2. Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old
chil/Iren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-685s.

3. CnoptuBHble UTphl: TeXHUKA, TAKTUKA, METOIMKA 00ydeHus. // YueO.
1S ydanl. kot u akan. jaui. [lon pen. JIL.P.Aitpanetssanu. T.: Mnm 3ué, 2012. -
277 c.
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Kymmmua agaduériaap

1. Mupzuée II.M. Dbylok kenakaruMu3HM MapJ Ba OJMXKaHOO
XAJIKUMH3 OWIaH Gupra Kypamus. — Tomikent “Y36exucron” HMUY, 2017. — 48 6.

2. Mupzuée .M. Tankunuii Taxjiui, KaTbU TapTUO-UHTU30M Ba
maxcui kKaBoOrapiuk — xap Oup paxOap (aoNMATUHUHI KYHIAIUK KOUIACH
Oynmumu  kepak. MamnakatumuzHu 2016 Wiwiga  MOKTUMOUN-UKTUCOIUN
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT acocuil skyHimapu Ba 2017 i#wira MyipKaulaHTaH
UKTUCOAMM JACTYpHUHI SHI MYXHM YCTYBOp HyHanuuuiapura OarulllIaHTaH
Bazupnap MaxkaMacCMHMHT KEHTAUTUPWITaH MaKJIMCHIaru mabpysa, 2017 itnn 14
sHBapb. — TowmkeHT: “Y36exncron”, 2017. — 104 6.

3. Aipanerbsiny  JL.P., Hcpounos II.X., IlymatoB A.A. Poub
CUMMETPUYHOTO pa3BUTHUSl MPaBO- W JIEBOCTOPOHHEH MOTOpPUKH B cropTe. //
YuebHo-MeToquueckoe mocodue. ['epmanms, LAP LAMBERT Academic
Publishing. 2015. — 73 c.

4. benses A.B., Caun M.B., Bosneii6o:1. // YueOHUK 7151 CTYIEHTOB
By30B ®K. M.: TBT, 2009. — 360c.

5. Xenesnsk FO.J[., Yauun A.B., CeipomsaraukoB FO.I1. Boneii6on:
[IpumepHass mnporpaMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKM I JAETCKO-FOHOIIECKHX
CIIOPTUBHBIX  IIIKOJ,  CHEUUAIU3UPOBAHHBIX  JETCKO-IOHOIIECKHX  IIKOJI
OJIMMITUMCKOrO pe3epBa (dTambl: CHOPTUBHO-O3J0POBUTENIbHBIN, HaYaabHOU
MOJICOTOBKH, Y4eOHO-TpeHUpoBOUHbIN). M.: CoBeTckuii criopt, 2009. — 112c..

6. Ilmatonor B.H. Cucrema moarotoBku crmopTcMeHOB B OJUMIHUHACKOM
cropre. OOmas Teopust U €€ mpaktuueckue npuioxkeHuss. Kues: Onummnuiickas

nutepatypa, 2004. — 808 c.

HNuTepHet caiiTiiapu
www.lex.uz
WWWw.ziyonet.uz
www.natlib.uz
www.edu.uz
w.rsl.ru

aOrWONE
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22. MYCOBAKAJIA "KAMOAHU BOIIKAPHIII

Mycobakanapaa xamMoaHu MyBad(PakuATIN HUIUTUPOK ATUII YUYyH TPEHEP
(Tpenepiniap) aBBasioM 00p Y3 YUMHUYMIAPHUHT Oapya TypJard UMKOHHUATIAPUAAH
KeJnO YMKKaH XO0Ji/1a Ba OYna)kak pakuO kamoasjaap UMKOHUSTIApUra acocjaaHTaH
X0J/1a CTpaTeruK Ba TAaKTUK pexkanap uuuiad yukaav. Yoy pekanap Ma3MyHU
*Kamoa ab3osiapu (anbarra YUUHYMIAPHUHT YHUH HMXTUCOCIWUTU — ‘“‘amIulya” HU
BTUOOpra OJITaH X0JiJ1a) OuIaH MyXoKama — TaxJIHJI KUWINHAIH.

XKamoanu Oomkapumr MycoOakagaH aBBaj, Myco0Oaka kapa€HHMIa Ba
Myco0aKkaJaH KeMMHIY BaKTJIapa amaira Omupusaam.

Bomkapuin >xapaénu yu WyHanumga onud Oopuiiaau: CTpaTeruk, TE3KOp Ba
KOPUH.

Crpateruk Oomkapum — V3 >KaMoacd TaKTHUK MOJCIMHUA aHMKJIAII,
y3rapTUpHILIIap KHPHUTHIN pakuO skamMoa YWUH MOJACIMHM  YHHHYMIApra
TAaHUIITUPUII Ba YHIOy MoOJeNra Kaplid TaKTHUK BapUaHTJIApHU KYyiuiam KaOu
xkapa€unapHu Y3 wudra ojagu. byHma, anbarra, MycoOaka YTKa3WIl >KOUH
XycycusiTiapu (MaloHAaH TalIKapyd OYIIIMK 30HaJa KEHIJIMTH, XapopaT
aTMocdepa 00CUMU, XaBO HAMJIMTH Ba X) 3bTHOOpra OJUHAIH.

bynnan rtamkapu pacmuii VinHimapHu Mmycobaka Huszomupa xypcaTwiran
ydpainyB MUKIIapu ypranuwiaau. Macamas, 3-1-2-1 — spHU y4 YiiHH KyHU Ba OHUp
KyH JaMm ojiuin €ku 4-1-3-1 — spHu 4 KyH VitnH — 1 KyH 1aMm — 3 KyH YiuH — 1 KyH
nam (Oolkaya HUKIJIAP XaM OYIUINM MYMKHH) IHMKJUIApUTa acoCiaHTaH XoJaa
“MaIFysoT” Ba “/IaM OJuI’ TAapTHOWMHU Kyiiam Taiad KuInHaIH.

Ham onum kyHmapu, anbartrta, “TpodUiIakTUK’ MaIIFyJIoTiaap YTKA3HUIIAIH,
Ul KOOWIMSATHHU THUKJIANl BOCHTATApUAaH YHYMIU GoMmanaHuIl vopajaapu
KYJUTAaHWJIAIH.

Te3kop OomkKapum — pacMuil YiWMHAAH OJJUH pakuO >kamoacu YHWHH
Mojenu (CYHITH BaKTAAaru YiUMH HaTWXanapH) YUMHYWIApra 3claTuiiagy, Kapiiu
KYJUIaHWIaJAUTaH TaKTUK Mojesuiap (ycyJiap, TaKTUK KOMOMHaUuUsiIap XOTupaaa

MYyKaMMaJUTAIITUPUIIA]INA ).
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MycofaKaga }KamoaHm
Gowkapuw

CTpaTeryk BoLwKapuLw

Tezkop BowKapuw

MycoBaKkaonam HapagHUHU

BoWwKapuw

Canbui mycobakaonaum
X0AatnapuHK Baptapad 3Tuw

AHroBOP XOAATHU X0 CKUA
KMAULL

I

Makcagnu pasmuHKka Bepuw

MaKcagnu pasmuHka Gepuil

|

AYTOTPEHWUHI MaLLUKA 3PUHK
AATULLIM (MLWOHTUPULL)

AYTOTPEHWUHI M3LLUKA 3PUHK
GATUL (MLWOHTUPULW)

MycoBaka GaoAUATUHM Haz0paT

KHUAULL
[
Buayan CreHorpaduk BuaeoTtaceupra
TYLWMPULL
[
K¥pcatmanap Bepuw

I
MycoBakaonam TaHaddycnapaa YAMH O3B0 MUAA
AW aHTUPULL K¥pcaTma BepuL

KypCaT macK B3 NapTuAnap

2-anoosa

VYiiuHaaH onuH MyXUM KypcaTMmalap, Macjiaxatiap Ba TaBCHsUIap Oepuiiau.

Viiunonau “pa3sMHHKAcKH’ Ma3MyHHU, MOXUSTH Ba WYHaIUIIM OeNTHiIaHau,

My coBaKa HaTUKaNaPUTaXAUAK
ga Baxo Bepuw

KYJUTaHWIQIM Xamaa OOIIKapuiIau.

ViiuHa acocuii 3axupa TapKUOIapUHU UIITUPOK ATUIIU aBBAIIAH TY3WITaH
TaKTHK peka acOCHJIa amaira omupuwiaau. Pakud YUMHYMIAPHUHT Ky€Id Ba 3aud

TOMOHJIapH XucoOra OMWMHAAM Xamja ymiOy oMWuIapjaH camapanu doiigananu

qOopaJIapy KypUIaau.
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Vitue naBommma, TtaHapdycmap Ba 6ab3M  TYXTATMIUIAp  BAaKTHAA
VinHunIapra Myxum kypcatmanap 0epud 6opunanu. Kypcarmanap cy3 €xku umo-
uiopanap 6unad OepuIMILA MyMKUH.

Teskop Oomikapuill camMapaJopiaUTMHU TabMHMHJIAIIAA Y3aTyBUM YHHHYH,
eTakud (JIuaep), Kamoa capJopu Ba TpPEHEp YpTacuIard y3BUH ajoka MyXUM
axaMusT Kacoh 3Tajau.

Kopuit Oomkapum HadakaT VYiiMH aaBomMuaa Oaidku OyTyH MycoOaka
HUKIMAA “OpTaro-Ked’ BakKTJapja amMalira Olupuiaan. byHJIa >KaMOaHUHT KyH
TapTUOM, OBKATJIAHUIIM, SpTajadKu 3apsiKa, KEUKH YUKy, MaJaHUui-Mauliun
TaaOupiap OOIIKapUIll Ba HA30paT IOMPACUra KUPUTUIIA/IH.

Mycobakana >xamoaHu OOILIKapuIll XapaéHu KyWujaard aHjo3a Oyiinda
udoaIaHUIITN MyMKHH:

XKamoanu Oomkapuil Ba OomIKapyB HaTkajiapu (IIy >KymiaaaH YHuHIap
HaTHXKajdapy) MYyHTa3aM TaxJIWJl KWJWHAJAW Ba YHHUMIIAD HINTHpOKUja Oapua
KaMUYWJIMKIap YpraHuiaaan XaMmaa yaapHu 6aprapad 3THIl Yopanapy KYpHUIaiu.

Mycobakana »xamoaHu OOLIKApHUII TypJapu Ba TapTuOM 22-aHjo03a7a akKc

OTTUPUJIIT'AH.

“Mycobakanapaa ;kaMOaHu OomKapuuI” MaB3ycu Oyiiuya Hazopart
caBoJLJIapHu

1. Mycobakanapaa xaMoaHHd OOIIKApHUIN >kKapaéHU KaHIIal XycycusTiapra
ara?

2. Mycobakasa skamoaHu OOIIKApHIN TapTUOW, Ma3MyHH Ba MaKcaJau KaHJan
OMUJUIap OWJIaH U30XJTaHaTH?

3. Mycobakana >xamoaHU camapayii OOIIKApWIN Y4yH KaHAali oMuiuIapra
acocianmiagn?

4. Mycobaka oyiiuiaH, MycobaKa JaBOMHJIa Ba MycoOaKka SKyHHIa KaMOaHH

OOIIKapHUII KaHJal Ma3MyHTa 3ra 0ynaan?
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23. V3BEKUCTOHJIA BOJIEHBO.JI TAPAKKUETHHHU BOIIIKAPHIII

Y30eKHCTOH BO/1€i100J1 TAPAKKHMETHHN 00IIKAPYBYH AAaBJIAT TALIKWJIOTIAPH,

YJApPHHUHT TAPKUOM Ba maxo04yajaapu

Pecnybnukamuzna Boneil0bon TapakKUETUHM OomKapuil —()YHKIHSICUHU
KUCMOHMM TapOus Ba cropT OyinWya JaBiaT TAIKWIOTIApPU TapKUOUTa KUPYBUH
TyMaH, 11axap, BUJIOST maxo0yaiapu oaxxapaau.

Cnoprum pe3epBIIapHM Ba IOKOPU MalaKaJM CIOPTYWIAPHU E€TUIITHPHUIIHHU
GOIIKAPUII MAChY/IHATH Y36eKHCTOH Pecry6ImKacy UCMOHHIL TapOyst Ba CIIOPT
Kymuracu kapamorujparu cnopt Yyiunmapu wmyb0acura okjiaHagu. byHpaii
Kymuranap PecnyOnumkamMu3HUHT Xap Oup TyMmaH, Iaxap Ba BUJIOSTIApUaa
MaBxkyn OynuO, ynap >Koijapaa BoJeWOon TapakKUETUHU TabMUHIIAIITA
XKaBoOrapaupiap.

BoneiibonHn Tapakkuii ATTUPHINAA, YHU SHAaJa OMMAaBUUJAIITHPHUIIIA
pecnyOimMKka, BWIOST, IIaxap Ba TyMaH Kacaba yroomMamapuHuHr “KYHrumm
KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPT KaMusTiIapu’ KaTTa Uil oub 6opaau.

Boneii6on ykyB Mamrynotu cudaruga Onuid Ba VpTa Maxcyc OWINM
IOpTIapu XaMJla YMYMHH TabIuM MaKTaOJApUHHUHT YKYB JacTypiapHaaH KOu
OJITaH.

PecnnyOnukaMu3HUHT MWUIMA TepMma jkaMoajapu MypaOOuiinapu HadakaT
IOKOpM MajlakKaJli BoJIeHOomuuaapHu  Taiéprnam, Oankk Boseibon OViinua
UCTEHJOIN YpUHOOCApIapHU ETUIITHPUII TaaOupiapura paxOapiiMK KUJIHIIH,

yllapra Hazapuii Ba ycayOuid Epaam KypcaTtud TypuIlId 3apyp.
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Cuopt kaybaapuga, BYCM, oaumnus ypunoocapaapunu Taiiépaan.
BYCMuapaa, ymymuii Tabaum MakTabaapuga, KXKnapaa, akagemux
JHUIeHIapaa Ba 0JIMil YKYB IOPTJIapuaa BoJIeiH00JHN PUBOKIAHTUPHUIL

Basudajiapu Ba YHMHI aXaMHUSATH

PecnyOnukamuszau Oapya YKyB IopTiapaa BOJEHOOJS HT OMMAaBHUM CIIOPT
Typiapugan Oupu OYnub xucoOnaHaau, KUIUIOKIAp/a, XYKaJIUK >KaMoalapuia,
Maxajla Mapkasjapujaa, Maktad Ba YKyB opriapuaa (QaoiusT KypcaTaérraH
KYIIaH-KyTm ~ BOJEHOON — Tyrapakjapuja MasKyp CHOpT Typu  Owiad
HIYFyJUTaHAETTaHJIaPHUHT COHU CAaHOKCHU3UD.

Boneii6on ykyB wmamrynotu cudaruna Oapua YKyB OPTIADUHUHT YKYB
JacTypuJiaH kol osiraH. Boseitbonra OyHYaauk bTHOOp KYyWIMJIUTHHUHT cabalu
YHUHT COJJQJUTH Ba KUCMOHUU TapOusi TU3MMJa ap30H, XaMMalboIl BOCHUTa
SKAHJIUTUJTUD.

YMyMmuii TabauM MakTabnapupga Boseibon V-IX cuHdmap ydyH YKyB
nactypura gapc cudaruga xuputwirad. Kynm iwmuk  TaxpuOanap IIyHH
KypcaTtaguky,  BOJEHOOMYHMIAp  MaxXOpaTMHM  ONIMPUII  Ba  MaJlaKajd
BOJICHOOIYMIIAPHA E€TUIITUPUII MakTa® YKyBUMIApUHU Ma3Kyp VHUH cupiiapura
Makcajara MyBoHUK pexara acocaH OMMaBHM YpraTuil OunaH Oormukaup. Makrab
VKYBUWIApU Y3 MaxopaTjapuHU MaxcCyc BVCMnapna, ONIUMITUS YpuHOOCapiapu
Taitépnam BYCMunapuaa sHaga “dyKKypok” Ba KEHIPOK TaKOMHJLIAIITHPUIILIAPH
MYMKHH.

BYCM Ba myHra yXImam Maxcyc CIOpPT MakTabnapu V3 (BhaonnsTiIaphuHH
acocmii  JacTyp Ba pEKANAIITHPYB XYXOKaTIapH Xamaa Y30eKHCTOH
PecniyOonukamuszauar “YKucmonuii TapOusi Ba cmopT Tyrpucuma’tu Konynra
acocaH aMalira omupauiap.

Maxanmnanapna, Typap KoWMiapaa, €TOKXOHA, JaM  OJIMII  yHJapw,
OpOMTOXJIapH, Jajia MUUIIOHIAPY Ba COFJIOMJIAIITHPHUII MapKaslapuaa BOJICHOOT
TYTapakJIapuHU TAalIKWJ KWIKII Ba Ma3Kyp CHOPT OWIaH MyHTa3aM MIYFYJUTaHUII

HadakaT Oapua Engard axoJuHUA KUCMOHAH TaKOMWJUTAIITUPHUIITA Epiam Oepaniu,
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OaJIKM yJlapHU CAJOMATIMTUHU MyCTaxKamiaiau, OojalapHU HOXKYs HIuIapra
apaJalryBJapyuiaH KanuTapaau.

Omuit YKyB ropTiapujga, KacO-TEXHMKa OWIMM MacKaHjapu Ba xapOuii
KHCMJIap/a XaM BOJIEH00J1 HUXO0TAA KaTTa axamusitra sra. Onuil YKyB ropTiapuaa
BOJICHOONI OMpUHYMAAH YKYyB JacTypura OWHOAH MAIIFyJloT cudaTtuaa >xkopuid
ATHITAH OYJica, MKKHHYKAAH 1Ty YKYB IOPTIAPUHUHT CIOPT Kiyonapuaa Gpaoaust
KypcaTaéTraH BoJenH0oI Tyrapakiapyuaa MalFyjaoTiap oaubd Oopriaam.

Maskyp VKyB MackaHjapuja BOJEHOOJHM KEHI' OMMAaBHUIUIAIIraHUHU

oupruna “Cryaentiap cnoptu xadTaauru’ Mycobakaiapuaad XxaMm ousica Oymaau.

Y30exkucTOH BOsI€i100J1 (perepanmsicu, YHUHT TAPKHUOU Ba M1 QyHKIUSVIAPH

MamitakaTuMu3a BOJICHOOIHY OMMaBUMIIAIITUPUII, PUBOKIAHTUPHIN, YHH
paBHAK TOMIIMpHIIIA Y306ekucToH Boseibon denepauusicn paxOapink Ba
OomKapyBuM pOJIHM VHHaiau. PecnyOnMkaMu3HUHT TymaH, BHJIOST Ba
maxapiapuga sca Oy MachyluAT Xoinapaaru (Qenepanusiap OpKaldu amaira
OLIUPUTIATN.

QdenepallUsSHUHT OJUN paxOap oOpraHud pecrnyOiuKa aHwXyMaHuaup. Y
MaMmJakatia BOJCHOOTHU pPUBOXKIAHTUPUIIHUHT acCOCHN MacalallapuHu  Xall
kunagu. Denmepanus aHxkymaH Tydaiyim  cailaHTaH  ¥3  Tpe3uaNyMHIaH
(paécatuman) ubopar.

Paécar ¥3 HaBOaTuma GenrwIaHraH WXKPOUM KyMHUTacura 3ra OVIuIIM Kepak.
Kymurana denepanustHUHT NPE3UECHTH paxOapiauruaa JUPEKTOpaT Ba JOUMHUM
Xaipatnap Ty3wianud. by XaWbaTnap Kyiumarn wyHanmumiap Oyinda Qaomust
Kypcaraauiap:

- MOJIMSIBUM-UKTHUCOIHM;

- IOPUIUK-XYKYKH;

- MOJIIUNA-TEXHUKA TABMUHJIOBY;

- OMMAaBHUM-TAIIKWIIUM;

- TpEeHepap KeHramiu;
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- UIMUH-yCIyOuid;

- CIOPT-TEXHUKA;

- OoJstanap Ba ycMupiap CropTH;

- XaJIKapo CIopT aJIOKAJIapH;

- pecniyOmMKa cropt (paxpuilinapu KeHraiu;

Kypunu6 Ttypubauku, Ma3kyp HWYHAIMIUIAPHUHT HOMJIAPUHHUHT Y3
XailbaTHUHT Basudacu, Oaxapaauran Ttaadupiapu Ba OyTyH daonusTiapu
Ma3MyHUHHU Oenrunad 6epud Typudau.

XKaxoHna BoJeHOOSHN PUBOKIAHTUPHIL Kapa€HUHU XaJKapo TAIIKWIOTIAp
napaxkacuja OOIIKapHIII

Boneii6on Tapakku€TuHu OomIKapuilnl Xajakapo Boseiibon denepenuscu
(XB®-DVBB) Ba 30Han KoHpEpeHIUIIAp OPKATU UKPO dTUIIAH.

OBpypa, Ocué, Appuka, Hlumonuit Ameprka, Mapkasuii Amepuka Ba Kapu6
nenrusn, JKanyOuii AMepuka MHUHTaKQIApUHUHT 30aH]  KOH(]epeHIusIapu
MaBXKYyJ.

OHVBbHMHT anmoka Ba uIl ¢GaoiHusaTIapu pacMHU paBUIAa WHTIIN3, (apaHr,
pyc Ba UCIaH TWIIApUAa aMajra OmHUpUIaIu.

OUBB ¥3uHUHT ycTaBura sra. Y BaKTH-BaKTH OWJIaH BOJIEHOOI coxacuaa pyi
Oepaétran acocuii Bokeanap Owrad éputuarad pacmuii BIOJIJIETEHD uukapu6
(mamp kwiuO) Typaau, Typiad yciayOuil KypcarMmanap, XyxKaTiap, HHA30MIIap,
TaBCHsTHOMAJap 4Ol ATUIaIu.

OMBbHUHrT acocuil Makcagd — SKaXOHHUHI TYpPJIW MHUHTaKajapuaa
BOJICHOOTHM PUBOXIJIAHTUPUIN, Oapya NaBIATIAPHUHT CHOPTYHIAPH Ba PACMHMA
maxcliapy ypTracugaru AYCTIUK aIOKAJIApUHM MyCTaxKamJall, MAJUIMN BOJEHO0I
benepanmsiapyHu - OMpIANITUPHUIN, SHTU MIJUIMN  BoJieibon  denepanusiiapu
Ty3Ulll, pacMUi MycoOakanap YTKa3ull, YWHH KOWJAJapuHU Ba TaKTUKACHUHU
aKJJIAHTUPUIILAAH nOopar.

OUBbuunar onuit opranu — Kourpeccaup. VY wukku iwnma Oup Mapra

VTKa3uiIaau.
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OUBbBHuHr pax6ap opranu — Mabmypuil Kenram 0ynu0, ¥3 npe3uneHtw,
6ot koTHO Ba yHU EpramMuniiapy, 4 Ta Bulle-npe3uaeHTy, 12 ta Kenram ab3onapu
Ba 30HaJ KOH(peAepalMsUIAPHUHT NPE3UICHTIAPUAAH TAIIKUII TOMA/IH.

MabMypuii KeHramHUHr Kapopiapunu Mxkpouit Kymurta xaérra TtaaOuk
stagu. Vokpouit Kymura ¥3 mnpe3uaeHTHIaH, UKKH BUIIC-TIPE3UJICHTHUIaH, OOIII
KOTUOM Ba yYHHM UKKU €paamuucupaH uoopat. ®MBbna Texnuk opranmap xam
MaBxxya 0YnuO, ynap 5 Ta JouMHil XallbaTiiapJiaH TallKWI TONaaH.

1. Tamkumuii-ciopT xailbatn — MycoOaKalapHU TAIIKWJI KUJUII Ba yJIapHU
TaxXJIWJI OTUII, MabJIyYMOTJIApHU HUFUII Ba BOJICHOON OYiiMya Xalkapo CIOpT
KaJICHJIApUHHU peXKalallTUPHILL,

2. Tpenepnap Oyiinuya xailbaT — BOJEHOON OHHAWIMHA PUBOXKIAHAETTaH
MUHTaKa Ba JaBliaTiapja Iy CHOPT TYpPUHU TapakKUil ITTHPUII TaAOUpIapUHU
TAIIKWJ KWINII, TPEeHepyiap OuilaH ceMUHapIiap YIOIITUPHUI, yilapra mMacjiaxatTiap
Oepumi, BojeiOon OVimya “kynu kanra” pgaeinariaapra €paam  cudartuia
TPEHEepJapHU Xap XWI MyJJaTiapra HIIra >KYHaTHI, YClIyOud KypcaTma Ba
TAaBCUSJIAPHU WIUIA0 YWKHUII Ba aMailuéTra S>KOpPUM OTUIN MIUIapu OWiaH
HIYFyJIJIAaHA .

3. ApOutpax xabatu — MycoOakajgap XaKaMJIapWHU TaWWHIIAII, YJIApHUHT
daonmuaTura pax0apJMK KWJIHWIN, TaxXJWJI OTHII Ba 0OaxoJaml, XaJlKapo
CEMHUHApJIapHU VYIOMTHUPHUII, XaKaMJIWK KWWl Oywda yciayowit kypcaTmaiap
UIUTad YUKUII UIUIApUHA OaXkapaiu.

4. Vitun Kouganapu Oyitmua xaibaT — Mabmypuii Kenram Ba Konrpecc
MyXOKamacura VHWH Koujanapu Oyinda KUPUTUITAH Y3rapuiuiap Owuj
TAaBCUSJIAPHU TAaKIUM OTHUII, apOUTpak XaWbaTH OWiIaH Oupraiukaa XaKaMITUK
KWIWII KOWJACWHW WIIIA0 YWKWII Ba YHWH KOWJalapura sroHa ¢Gukpaa
EHIOMUIITHY TABMUHJIAIT KaOW TaIOMpIIapHU aMalra OITUpPaIu.

5. Tubbwmit xaitbar — MycoOakanap skapaéHuga THOOWI XHW3MaT KypcaTuIl,
VKyB-TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHU THOOWK HA30paT KHWIWIN, OPTaHW3M Ba HII

KO6I/IJII/I$ITI/IHI/I THKJIara oOunna Tanﬁanochanap XaMJla MMHUKACTIaHWILIapHH
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OJIMHU OJuIl Kabu wacanamap OViuua Takiud, TaBCUs Ba KypcaTMmalap

Tal€piiall MIUIapUHU WXKPO ITAIHN.

BOLUKAPYB OPTAHAAPH

OaenaT TomoHMAaH BowKapuw

XOK

HamoaT ToMmoHKAaH BowKapuw

Y36ekncTon Pecnybankack
MaA3HWAT Ba CAOPT MWA3PK

OCHME 0AMMNKMA K¥MMTECH

Xankapo soneiibon

dhenprnAaNMArd

BazMpAMIK

OAMNKA CNOPT TYPA3pK

AnmKanmaru

Y3 68KUCTOH MUAAKMIA DAMMAKA
Ky¥mMmuTacK

Ocué sonelibon

KNHDAARNATIUAMA

Y36exkncTon Bonelifion

dhenpnAlIWArd

PecnybAanKa oAuid cnopT

MAXNNATH MAKTARW

BowAaHFKY 0OAMMNKA TABAMMOTHK

BunoaTnap sonelibon

dhensnalvary

BWANoAT MagaHMAT Ba CnopT

AnKanmMAra

TymaH MagaHWAT Ba CNopT

AVAMMILI

TabAWM Myaccacanapu

24-anoosa

TymaHnap sonelibon

thenrnAIUAMA

BownaHfud T Ba C KeHrawm

Maxanna Kymutanapu

Buue-MNpesmaeHt

TaWKUAWKA cnopT

[/

Xakamnap KeHrawm

Mpe3unaeHT
Buue-MNpesmaeHT
bow koTub TpeHepAap KeHrawu
[ /
Xa UbdTAap TexXHWK - UHTU3O0 M

Bonanap cnoptun

TUBBUH-BUoAOTUK

daxpuinap cnoptm

Xankapo macananap

HeHrawm

25-anoosa
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OUBB y3 Tapkubura 160 ta naBaaT KUPUTIaH 3HC KYI COHJIM (eaepanus
y3ura MabilyM MONUSBUNA MachynusaTHH ojumu Illaprt, ap3o 0ynub kupuiiga Ba
Xap Wunm Oajman Tyhaml, pacMUd OUPUHYIWIMKIAD Ba XalKapo yuypalryBiap
yTKazum ydyH nyn Mmabmaru axparuml, VBB tacapybduna yrrazunaguran
pacMuii Mycobakanap/ia UIITUPOK 3TULL yuyH Oajiaji Tyjaaml Ba X0Kas3o.

OHUBbuaunr daomustuna coouxk Urtudox deneparusicu xyna Karra polib
yitnaran. by macana Boseii0on 6yitnua mamxyp myraxaccuc Brnagumup VBanoBuu
CaBuH camapanu XW3MaTH Ba CAJIMOKIM XHccallapy OWJIaH anoxuaa axpanuo
Typaju.

V36exucron Pecnybnukacu UCTHUKJIONTA SpUILTaHUAaH CYHT
MaMJIaKaTUMU3HUHT MWUIHN Bosieiibon deneparusicu Xa€Tuaa Xam YHYTHIMAC
y3rapuuniap 103 Gepagn. 1992 it Y36ekucTon Mumiunii Boseibon deneparmscu
Ocué 3onan koH(penepaumsicura anzo OYynMuO kKabyn KwinHau. 24 Ba 25-
aHjo3aJapfa MamilakaT/Aa BOJEHOON TapakKUETHHM OOIKApWILl OpraHiapu Ba

VY36ekucToH Boseh6on denepaisiCHHUHAT Ty3uaMacH U o aIaHTaH.

“¥Y30eKkucTOHa B0JIei00J TAPAKKHMETHHH OomKaApuIn” MaB3ycu Oyiin4a

Ha30paT caBoJLJIapH

1. V36ekucronaa Boneito TapaKKUETUHU OOIIKAPUITHUHT KaHIal JaBiaT
Ba )Kamoatr opranjapu MaBxyz? YiapHu uil GaoiusaTura u30xX OCpHHT.

2. Boneitbon TapakkuETHHN OOIIKApYyBYM OpraHiap KaHJai Ty3uIlra sra Ba
ylap KaHJai UIUIapHy aMajra onmpam?

3. OMMaBwmii Ba mpodeccruoHan BOJICHOO0 TapaKKUETH Kaiicu WYHaNIHIIIapaa
Oomkapunaan?

4. Y36eKncTOHIA BOJNCHOONHUHT “Kedarn”, “6GyryHri” Ba “3pTaHrn’ XONaTH

HUMaJIap OWJIaH U30XJ1aHaau?
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24. WIMHUHN-TAJIKUKOT ACOCJIAPA

24.1. Tanadanap HIMHI-TAAKUKOT Ba YKYB TaAKHUKOT HILIAPH

V36ekncToHaa KUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT TM3UMHHMU IIAKUIAHTHPHIL, YHA
gHaJa OMMABUWIAIITUPUII  XaMmMJa aXOJUHUHI  KYHAAJIUK  HCTEhMOJIWTa
alnaHTupuIl ymly COXaHW WIMHH acocia TallKWil KWIHIIHA Taka3o ATaiu.
AliHuKca ¥y30ek crnopTHHM pakoOaTOapiom OOocKHuYra KyTapuil, YHH XallKapo
MuKEcra ol YMKUII (akar WIMHUN HU3TaHUILIAP, YYKYp TaJIKUKOTIAp dBa3ura
amajra OIIMPWINIIA MYMKUH. buHoOGapuH, coxa OViinda TabiauMm ona€TraH Xap
Ooup OYnakak MyTaxacCUC WIMHN-Ha3apuil xKUXATAaH TYJIa-TYKUC KypoJUIaHTaH, 3
KacCOMHUHT  yCTacH, 3aMOHaBUH, WIFOP WJIMHH-TAAKUKOT  yCIyOJapuHU
y3namTupran oynumuy Jio3uMm. JleMak, WHCTUTYT Tayiabanapu, 01y KymuliajJaf
BoJIeli001, Boeitbot Ba TEeHHUC UXTHCOCTUKIIAPH Tanabanapu YKyB pexKacujaru
Oapua annap KaTopu WIMUK-TAAKAKOT UIILIApH OYiinya 3apyp OWIMM, Maiaka Ba
kyHuKkManapHu sramwtaniapu [llapr. TamaGanapHUHT WIMHI-TAAKUKOT HILIAPU
OupuHYM HaBOaTAa CHOPTYWIAPDHUHT YMyMUH Ba Maxcyc IKHUCMOHHM
Tal€prapiiuru xamMJa TEXHUK-TAKTUK MajaKaJlapHA TaKOMWUIAIITHPUIITA, YKYB
TPEHUPOBKA  Kapa€HWHU  IIAKIUIAHTUPUII,  KymiIaJaH  KyJUIaHWJIAJuraH
TPEHHpPOBKA Ba MycoOaka Harpy3KaJapuHU CHOPTYMHHUHT SKUCMOHHM -

(GYHKIIMOHAI UMKOHMSITIIApUTa MYBODUKIUTUHY aHUKJIAIITAa KAPATUITUIIH 1apKOP.

24.2 WaMuii-TaIKMKOT HILJIAPUTra KYyiiuiaaaurad tajadaap Ba KIMHH MILiap

TypJapu

Coopr yiunmapu Oyitmya onu® OopwiaguraH WIMHU-TaAKUKOT HIIaApU
Maxcyc WYHaNTHPUITaH Mypakkad >kapaéH OYymmO, »KUCMOHHWI TapOus Ba CIOPT
aMaJMETHIATH XONAT EKM MyaMMOJIApHH YPraHUIIra KapaTHilaan. Y praHuiauran
UMM MaB3y MOXMATH Ba WYHAJMIIN KUXATHAAH 10713ap0 aMaJIMil axamMusaTra sra

OYNUIIN Kepak.
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Xap Oup UIMUN-TAIKUKOT UIINJIaH aBBAJl YpraHUIaJurad MyaMMoO F03acuiaH
WIMHH  «3XTUMON» (Tumote3a) OenrwiaHagud. Ym0y MyaMMOHHM YpraHull
HaTWKacuaa [y  <«OXTUMOI»  MCOOT  acocuaa  TACAMKIAHAOW  EKH
TaCAUKIaHMAraHjIury bTUPOQ ITUIIATH.

Nnmuit um ¥3 makcaau Ba Bazudanapura MOC KeJIyBUMd MYaidsiH peka acocuaa
amaira omupwiagd. Xap Oup MIMUN MIIHUHT MHUPOBApJA HATHXKAacu aMajuérra
doiinanu Tabcup KypcaTHUIIU JIO3UM. Xap OUOp WIMHUN MII y3ura Xoc OYyiraH
TEKIIUPWIYBYM OOBEKT, WIMHUM yciyOnap Ba Kepakiu YCKyHa-aH)komiapra sra
oymummm lapr. Unmuii tekmmpumi, acOobmap €paamuaa yiyam, TEKIIMPYBHU
yrkazum Hlapt-1lapoutnapu sirona ctanaapt xonataa Oyaumu MyxuMm. OauHra
WIMHM KYpcaTKW4 Ba HaTHXalap TEKIIMPWITaH *apaCHHU aHUK udoia STUIIH
3apyp-

Kucmonwuit TapOusi Ba CopT coxacuja WIMHH HII 010 OOpyBYM Xap Oup
TAAKAKOTYM TEKIIMPUITYBUM OOBEKT HHCOH HKAHJIUTUHU ENJIaH YHKAPMAaCIIHUTU
Tajgad KUINHAIN.

Wnmuii TaJKUKOTHUHT AKYHUH HaTWKajlapu KyWnJaru Wil Imakijapu OwiaH
n(olaTaHUIINd MYMKHH:

- IJIMUI Mabpy3a KU YHHUHT Te3UCH (KHUCKaya MaTHH);

- WIMHM MaKoJa;

- WIMHUM TaBCUSHOMa,

- WIMHK ax00poT;

- pedepar;

- WIMHI X1uco00T;

- WIMHM KYJUIAaHMA;

- IAIIOM WIIN;

- MAarMCTPJIUK TUCCEPTALMACH;

- HOM30/JIUK JUCCEPTALUsCH;

- TOKTOPJIMK JUCCEPTALHSCH;

- MOHOTpadus.
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Namuii mabpy3a — cemuHap, KOH(DepeHIus, CUMIO3UymiIap/ia oJaumiap
JUKKaTUra TaKIuM OHTUIaAd Ba y3 WYWra WIMHH-TAJKUKOT HIILIapu Oyiinua
MyailsiH MaB3y MOXHMSTHHHU 04n0 Oepullra KapaTuiaaiu.

Namuii makosia — MyalissH WIMUNA TaJKUKOTHUHT allpuM OOCKHYM EKHU
SKyHJIQaHTaH HaTWXajlapy TaxJIMJIMHK WIMHH OKypHaJI, TyIjaM Ba Oollka
HaIIpUETIAP OPKAJIN YBbJIOH KUJIMHAN.

Namuii TaBcussHoMa — OOCKMY €KUM SKYHJIAHTaH WIMHUH WII HaTUXaJapH,
yJIApHUHT TaxJIWIM Ba XyJiocajdapH acocuaa amaiauérra TakKOuM STUIaJuraH
Takauaap MaxxmyacuHu y3 nuura onaau. Onataa, OyHaail TaBcUstHOMAalIap aBBall
amManuérra Tag0uK 3TUIAAU, CYHI YJIapHUHI axaMUsITH Ba aMajiuil caMapacu TaH
OJINHIa4, PACMUI PaBUILIA TACAUKIAHAIMN.

Namuii ax0opor — akcapusT XoJulapja TE3KOp HUFWIMIUIApAA, WIMHI
pax0ap, WIMHI XoJuMJIap Ba aMaauéT MyTaxacCHCIapu OJauaa WIMHIM
TaJKUKOTHUHT OOpUIM €KW YHHMHT SKyHUW HaTWKajJapu XakuJa KHCKa OF3aKu
MabIyMOT Oepulll OuinaH udoaaraHaIu.

Pedepar — wiMuii uImHUHT ymi0y IMaKId TaHJIAHTaH WIMHNA MaB3y
Joupacuiaru €Ky 11y MaB3yra 0€BOCHTa ajJoKaAop agabuETIapaaH MablyMOTIap
TYymab, yJdapHM TaKKOCHAI, TaxXJIWil KWIMII Ba YMYMIAIITHPHUIL OpPKaJIH
ypraHujiaguraH MyaMMO JOJ3apOauruHu  ucOoTiad OepyBum €3Ma  (uKp-
MyJioxasajiapjaH noopar 0yiagu.

Nammuii Xxuco00T — TYIUK SKYHJIAHTaH UIMHN TaAKMKOT €KUM YHUHT apuMm
KUCMH OYiirda OJIMHTaH HATMXKAJAPHUHT aTpoduinya TaxJWiIN Ba XyJOCaJapUHH
aKC STTUPYBUM WIMHUN uil OYnub, €3Ma paBUIIIa UIMUNA MabMypHUSTra TaKIUM
KWInIn yayH Tai€pnanamu. Wnmuit xucoOoT ¢daH Ba TexHuKa Oyiinua maBiat
MabMypUATH TOMOMHHUJAH OCNTWIaHTaH Tanabnap acocuja WINUIA0 YUKUATIAIH
Xama auccepranusiap kabu Oapua Oynmm, 600 Ba OaHIIap MAaTHUHU Y3 WYUTA
oJIau.

HNamuii KyJU1aHMa — KyN WWUIMK WIMHUA-TQAKUKOT HATHXajlaph Ba

XyJIOCAJIAPUTa aCOCJIaHTaH X0J1a sspaTuiaan. Mnmui KynaHnMa Typiid MaB3ynapra
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OMJl Macajajap MOXHMATH, Ha3apuil acocjapH, yJIapHU YpraHull yciayOusaTdh Ba
BOCUTAJIAPUHU EPUTHO OepuIlIra KapaTUiIau.

Macanan: cnopT Ta€prapaurdiHUHT TYpJd JaBp Ba OocKuwiapuja YKyB-
TPEHUPOBKA MAIITYJIOTIAPUHUHT WUIMUUA-YCIyOUil acociapu 04uOOepHIMIIN
MYMKHH.

JMmJjioM WM, MArMCTPJIMK, HOM3OMJIMK Ba JAOKTOPJHMK AHcCCepTa-
HMSAJIapH — SKUCMOHMM TapOHsl Ba CHOPT coXacuja MyalsH noyi3ap0 MaB3yHH
WIMUN TaAKUKOT acoCHJia YyKyp Xamja atpoduinda o4ub Oepuilra KapaTuiaiau.
Ymby unMuii umap Y3WHUAT Makcaja Ba Basudanapu WIMHN SHTUIWTH, aMaaui
axaMMsITH Ba TaBCUSJIApU, ACOCIIAHTaH XyJocajapura sra Oy JO3UM.

MoHorpagus — Ky MWUIMK WIMAK-TAAKUKOT Ba U3JIAHULLIIAD HaTWXXalapu
acocua MILIA0 YMKWJIAJAWTraH Ba KUTOO IIAKJIMIA HAIIp KWIMHAIWTaH WHUPUK

WJIMHUH WL MAaXCYJIH.

24.3. UnMUii-TaAKMKOT ycay0aapu, H3J1aHYBYH 00bEKT Ba YPraHujiyBYH

npeaMeT

NnMuii-TagKUKOT HIUIAPUHM TAIIKWI KWIWII Ba YTKA3WIAA SHI aCOCHM
yciryOnapuiad Oupy neJjaroruk Ky3aTtyB 0Ynub xucobnananu. [lemaroruk Ky3atys
OJIIMHAAH MyXTa MIIA0 YMKWITaH MaxcyC pexka acocujaa amaira omupuiuo, V3
Makcan Ba Basudanapura sra Oynumu napkop. [lemaroruk Ky3aryBHM MabiyM
TapTHOaa MyHTa3aM ojau6 6opunuiu myxum lllaprnapaan Gupuamp.

[legaroruk HazopaTt MyaisiH OOBEKT (CIOPTYH, KaMoa, MAIITYJIOT, MycoOakKa
Ba X0Ka30) YCTHJAaH MabJiyM Basuba Ounan OenruiaHrad >kapaénnap (MaIryioT
XKMHU, MIHIIATH, CIIOPTYMHUHT (DYHKIIMOHAT XOJaTH €KW YHUHT Y3rapuiiu Ba
X0Ka30) Oyinua YTkazuimaaw. Xap Oup Kys3aTwiaérraH kapaéH CTaTHUK
KOHYHHUSTJIapra Kypa aHWK WMCOOT KWJIMII YY9yH €TapiH Japakajga YpraHuIUIIH
Kepak.

Coopt TH3UMHIA, XyMJIaJaH CHOPT YWMHYMIIApUTa OWJ CHOPT Typiapu

Aoupacuaga HHMHﬁ-TaHKHKOT HUIINIAPUHW TAIIKWJI KWJIHMIO AdaCTaBBaJl 11y TypJiap
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aMalnuEéTUra XOoC TYpiu WYHAIMILJArd WIFOp TaxpuOajapHU YpraHUIIHU Tanad
Kuiagu. M: eTrakud TpeHepiap TaxXpuOacu, €Takyd CHOpTYWIAp TaxkpuoOacw,
eTaK4yM jkaMoajap TaxpuOamapuHU YpraHum. Ymoy TaxpuOanapHU YpraHull
yCIIyOui ®uxaTAaaH KyWuaara TapTuoaa amainra oudpuiaam:

1. Pexa Ty3u;

2. Makcan Ba BazudanapHu Oelruiai;

3. Vprauunagural acocuii MacaaaapHH GENrIal oJIHIL;

4. OnuHraH HaTHXKallapHU CTATUCTUK KUXATIAH YMYMJIAIITHPHULL.

Ypraumaaauran skapaénaap:

- a1a0uETIapHU Tax M KUJIHIIL,

- peXKAAIITUPUILL XYXKKATIAPUHU YpraHul;

- IeJJarOTUK KYy3aTyB;

- TPEHUPOKA MAIIFYJIOTIIAPUHU KAl ATHIII,

- CYPOBHOMA YTKa3UIII,

- cyx0aTiap YTKa3HIIL;

- MamFyJaoT Ba MycoOakajlap HaTwXKajlapuHu (VHMH Majakajgapu COHH,
XaKMH Ba camapacH) TYTUIalT;

- KyHJaIUK gadTapiiapHu YpraHuiil.

Nammuii TaIKUKOT yciay0Japu.

- XpOHOMETPHS;

- creHorpadus;

- TUHAMOMETPUSI;

- Muorpadus;

- IIyJIbCOMETPUSL;

- Kapauorpadus;

- criuporpadus;

- paauoMeTpusi;

- sHneanorpadus Ba X.K.

MyalissH UiIMUN Wl AacTaBBaJl YpraHWill y4yH TaHJIa0 OJMHraH OOBEKT E€KU

YKapaCHHUHT XOJIaTH Ba YHUHT JWHAMHUKAcHU O€NTHaHraH Makcaara MOC paBHIIIIA

409



Y30K BaKT JaBOMHJA TAAKUKOT acocuaa Tekmupuiaau. OJuHraH HaTwxkajiap
YyKyp Ba aTtpodunya Taxjauia KuiuHagu. TeKmHpyB CTAaTUCTHK KUXATAAH €TapiH
Japakaja amaira OLIMPWITaHUuAaH CYHI Maxcyc pekara OWHOAaH Menaroruk
TaJKUKOT 1-2 WK 1aBOMHUIA YTKA3UIUIIKA MyMKUH. [legaroruk TaikukoT yTKA3HUII
Y4yH TEKIIMPYBUYWIAPHUHI €M, >KUHCH, >KUCMOHMM Ba CHOPT Tau€praauru
UMKOHUATH Oopuya Oup Xuia OYAraH MKKATa TypyX TaHjaad oOJIMHAIU.
TexmmpyBunIap COHM YJIAPHUHT CHOPT Majakacu, O€JITMJIaHraH Makcaja Ba
Bazudanapra kapad 10-15 Taman 50-100 Tarava Oynumm MyMkuH. TaakukoTaa
UIITUPOK STaJUraH WKKU TypyXJaH OupU Ha3opaT TypyXHM, MKKHHYUCH >Ca
TAAKMKOT I'YPyXu Je0 aTtanajau.

Ha3zopar rypyxm amanaaru nactyp acocuja uryrysuianasepaau. dakar ymoy
rypyX TaJKUKOT Ooluja, ypracujga Ba SKyHHAA TaHJIAHTaH WIMHNA yciayOnap
épramua TEKILUPpUIaIu.

TaakuKOT rypyxM 5ca TagKMKOTYM TOMOHHMJAH WIMHHM acocia wuIiiad
YUKWITaH Maxcyc peka JIacTyp Oyinuya HIyry/UIaHWIIHM JaBOM OSTTUpPAIUIap.
TankuMKOTHUHT MakcaJ Ba Ba3udacura Kapa® TEKIIUPUIYBUWIAP Xap MAIIFYJOT
naBoMuJa EKM OOCKUUMa-00CKUY TEKIIUPUIIAIH.

TagKuKOT MyIIaTH UKKH TYpyXJa Oup Xujl OYJIUIIN MaKcaara MyBOUKIUD.

24.4, UNMUi-TAAKMKOT Ba yCJOyOMid MIVIAPHU TAINKHJ KHJIH I

MAaJIaAKAJAPUHM Y3 THPHUII

Anadouériap OmwiaaH unuiam. Tamaba TabIUMM OJUII JTaBOMHUIA WIMHI
agabuérnap OwiaH WIUIAII, MABIYMOTIAPHU TaXJIWJI KWJIHII, YJIAPHH TaKKOCJAi
OwnuI, yMyMJIAIITAPUII Ba Oubuorpaduk kKypcarkuuiapu OunaH y3uda pedepar
Tap3ujia 0a€H KUIMO OJUIIHU YPraHUIIH JIO3UM.

Wammit  ycayOoapHu  ypraHuiml, — yjJlapHA — TaJKUKOTAA  KyJulaml
TE€XHOJIOTUSICUHU Y3NAIITUPHUIL, TAJKUKOT HATHXKAJAPUHUHT UIMUA MOXUSTHHU
OwiraH Xojja TaXJWwi KWJIWII «WIMAHWY Srajijiall, HaTWKaJapHU CTaTUCTHK

yciny0na xucoOsait Omwnuin Ba OOIIKa IIyHra yximiam OWJIMM Ba MallakajdapHU
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IMaKJUIAHTUPHII Tanaba Y4yH HHMHﬁ-TaHKHKOTHH caMapajv TallKWjJ KWIWIIIda

MYXUM axaMusTra ora.

Anoosza
Noamuii mix Ba BMUAHUHT TapKUOU# Ty3HIHIIA
TUTYA BapaKacu
[
NMyHaapuxKa
I
KUCKapTUpMATaH cfanap pymxaTm
I
Kupui
I
[ I [ ]
MaB3yHUHN WMacan aHUHT YPraHUAraHAmK MLWHWMHI MaKcaau WMWHWHT UA MUA
Aonsapbauvrm Aapaxacu tbapazm
I
I [ |
MWHKHF 0BbeKkTH B3 WMWHWHI HazapuKi B3 MLWHWHT TY3UAULLK BE
npeameTu amManui axammaTm XaHKMM

[
1 BOB. Agabuétnap Taxamam (Ho mnaHagu)

|
2 BOB. MWHKWHT Bazudanapw, yenybnapm, TagKMKoT B3

negarorvk TapUBaHu TaWKWUA KMAnLW
I

3 BOB. Hatmanap Taxamnum (bup Heua BangnapaaH

ubBopat BYAUMLIKM MY MKKUH, YAEP HO MASHULIKM WapT)
[
Xynoca Ba amanui TaecuANap

|
AnabuéTtnap pymnxartm

I
WMnoganap

Arap wnmuii yciayOnapnaH ¢oimamaHumn Mypakkad TEXHHK BOCHTAIap
(ac600, anmapat, KOMIBIOTEP, TPEHAXKED Ba X.K.) EpAamMuIa amalira OmMpuIaIural
Oynca, yHma WIy TEXHUK acOOOJapHM WIUIATUII MaJlaKaCHHH XaM ITyXTa
V3namTupuil Kkepak oyinaau.

Kypc €ku nmumnom unutapuHd Ba yMyMaH WIMHH «MaxCyJOT»HUHT Oapdya
TypAApUHH «MNUTA0 YUKAPUIID) TEXHOJOTUSCUHU YPTaHUII, WIMHAKA afa0uéTiapaan

MabJIyMOTJIap TYIUIAll, WIMHUN WII MaB3yCHHM TaHJall, Makcaja Ba BasudaliapHu
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TaXJIMJI KWW, YMYMJIAIITAPUII Ba OOIIKA Malaka-KyHUKManap XakKuaa KeHIPOK
MabJIyMOT OJIMII Y4yH Tajabara Kyujaru «YciayOuil Kyiianmay OWilaH TaHUIINO
YUKUIIHUA TaBCUS KUJIaMU3:

O.T.PacynoB, X.A.HUcmarymnaeB. JKucMonuii  TapOus HMHCTUTYTHAA
MyTaxacCUCIUK OYyilnua OWTHUPYB MajlakaBUil (OUIUIOM) HWIIMHU Tal€prami
xycycusitinapu. TomkeHnT. 1993. 20 6.

Yuby MeToauk KyJulaHMa OWJlaH HWHCTUTYT KYTyOXOHacuaa TaHUIIMII
MYMKHH.

doiitanaHUITraH agaduérTaap pyinxaru
Acocuii agabuértiap

1. Teri Clemens, Jenny Mc/lowell. The volleyball [rill book//125
technical and tactical /[rills/American volleyball coaches association.2012.-239s.

2. Pittera.C, Pe/lata.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old
chil/lren/Fe/lerazione italiana pallovolo.2010.-685s.

3. CnopruBHble UTpHl: TexHWKa, TAKTUKA, METOIMKa 00ydeHus. // Yueo.
sl ydani. kol u akafd. aui. [lox pen. JI.P.Aipanetssau. T.: Mnm 3ué, 2012. -
277 c.

Kymumua agabuétiaap

1. Mups3uéer II.M. byrok kenaxaruMu3HM MapJl Ba OJMKaHOO
XaJIKUMH3 OniaH Oupra Kypamu3. — TOIIKEHT “V36exucTon” HMNY, 2017. — 48 0.

2. Mupsuéer III.M. Tankuauii Taxjwi, KaTbUW TapTHO-MHTHU30M Ba
axcuii >kaBoOrapiauk — xap Omp paxOap (GaoJUATHHUHT KYHIAIUK KOHJIAcH
Oymumu  kepak. Mammakatumuzan 2016 #Wimnma  MOKTUMOWK-MKTHCOIAN
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT acocuil sikyHjmapu Ba 2017 iwira MyibKaulaHraH
WKTUCOAMI JAaCTypHUHT JHT MYXUM YCTYyBOp WYHaNMIIIapura OarulUIaHTaH
Bazupiap MaxkaMaCMHHMHI KEHTaUTUPWITAH Makimcuaaru mabspysa, 2017 nnn 14
suBapb. — TomkeHT: “VY36ekucron”, 2017. — 104 6.

3. Aipanerestay  JI.P., Ucpounor III.X., IlymatoB A.A. Pomub
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“UaMU-TAAKHKOT acocjaapu” MaB3ycH 0yiin4ya Ha3opaT caBoJLIapu

1. TanabGamapHUHT VKYB-TaQJAKUKOT Ba WIMHUN-TAIKUKOT HILUIApU KaHAal
MOXHMsTra 3ra?

2. TYTU Ba TUTH kannaii amanra omupuiagn?

3. TVTU Ba TUTWna kaumaii ycayd Ba TecT cHHOBIapuaH doiinanaHumagu?

4. nmuit umn (te3uc, makosia, BMU Ba Xx) kanpait Taii€pnanaau?

5. TYTHU Ba TUTU xaupait MakKcajuiapra Xu3mar KWiajan?
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HAMYHABHUI TECT CABOJLUJIAPH

danra KUpUILL.
BoJuieii00THMHT Mala0 OYJIMIIM Ba PUBOKIAHMII TAPUXH.
Y 30eKHuCTOHAA KMCMOHUI TapOusi TU3MMHUAA BOJIEH00JI

1. BoJieii0oa1 Ka4uoH Ba Kaepaa wik 6op OauMnuaaa YUNHIAPH AacTypura

KMPUTWITan?

a) 1953iiun — XeabCHUHKH

0) 1968 iiun — Mexuko
B) 1956 #iun — MenbOypH
r) 1964 iiun — Tokuo

2. Bos1€ii00/1 YUMHUHUHT JACTIa0KH KOUJAJAPUHU KUM, KAa40H Ba Kaepaa
HILIA0 YuKan?

a) 1895 inn AKII — B. Mopran
0) 1897 #iun Aarmus ~ — JI. Cmut
B) 1897 iinnn AKII — A. Xoicren

r) 1896 iiun SAnonuss  — M. Jlaiimany

3. Dpkakiap opacuaa EBpona yeMnuoHaTu OMPpMHYM MapTa KAYOH Ba Kaepja
yrrazuwiau?

a) 1936 iiun — bepiunaa

0) 1939 iiun — bproccena

B) 1947 iiun — Ilparaga

r) 1948 itiun — Pumpaa

4. Kauon Ba Kaepaa Xajakapo BoJieiiooa Pegepauusicu (PUBB) Tamkuia
TONTraH?

a) 1920 iinn — Pumpma

0) 1925 iiun — bproccenna
B) 1939 iun — MockBana
r) 1948 iinn — [Mapmwxna

5. bonanap corsioMJamITHpUIN OPOMIoOXHaa BoJIeii0os 0yiinua mycodakaaap
yTka3ranjaa Kaiicu ycyJiapjaan (oiajaHran MabKyJa?

a) alilaHma

0) YMKUO KeTHII

B) apaJaiil

') KYIPOK KaTHAIIYUJIAPHUHT XOXUIIUTa Kypa

6. ¥Y36exkucTonaa Boieii6oa YitmHu GUPMHYN MapTa Kaep/a naiigo 6yaam?
a) AHIKOHAA
0) TomkeHnTna
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B) Camapkania
r) Kykonaa

7. ¥Y36exucronna Boeii6oa 6yiinya GUpHHYM pacMuii Myco6aKa KauoH
yTkasuiaran?

a) 1930 iiun

0) 1918 #iun

B) 1925 #iun

r) 1927 iiun

8. ¥36ek Bo/1€ii60IYNIAPHHNHT GUPHHYH XATKAPO YUPAIIYBH KAY0H Ba KHM
OwsiaH 0yaud yrran?

a) 1930 #iunga [lokucton O6wmman

0) 1947 fiunga XuHAUCTOH OUIIaH

B) 1935 itmnna AQroHUCTOH OuUlaH

r) 1929 tiunna ['py3us 6mnan

9. MycTaKH/UIMK JaBPHAA BoJIeiiooa 6Viinua Y36exncron Yemnuonatu
HEYAH4YM HWIIaH YTKa3uaa oomnaau?

a) 1991 ftunnan

0) 1992 iiunnan

B) 1993 Hiunnan

r) 1994 fiunnan

10. MycTakm1 Y36eKHCTOHAA I)PKAK/IAp OPACHIATH GUPUHYH
YeMNMOHATHUHT FOJIMOU OYJITaH )KAMOAHU KYPCATUHT

a) “Kunam™” (Camapkan)

0) “Iunamo” (TormkeHT)

B) “CKU®” (TomikeHT)

r) “ABTomMobmmHcT” (KYyKOH)
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Mycobaka Kongagapu

1. MaiigoHHu 0eJriJI0OBYM YH3UKJIAPHUHT KEHIJIUTU KaH4ya?
a)3 cm 0) 4 cm B) 5 cMm r) [ cMm

2. 15-16 éuutu Ku3Jaap opacujaaru Mycodakajaapaa TYPHUHT OKOPU KUPFOFH
MaiiIOHIaH KaH4a 0aJIaHIMKAA Oy MU Kepak?
a)2wm 6)2M 10 cMm B) 2 M 15 cm r)2 m 20 cm

3. ViiluHunIapHUHT ¥32po TYFPH EKH HOTYFPH sKoMIAIIMIIM (TYIHH YiUHra
KMPHUTHII BAKTHAA) XaKaM TOMOHUAAH KAHAAil aHUKJIaHau?

a) TaBJaHUHT X0JaTura Kapad

0) yiiuHunnap o€k kadTiapu xonaTura Kapad

B) KyJUIap XoJIaTUra Kapao

r) OOITHUHT X0JaTUra Kapad

4. burtTa xamoa OUp NapTUs JaBOMUAA YIHNHYWIAPHH AJIMAIITHPHUII
HMKOHHUATHAAH Ky OMJIAH Hevya MapTa (oiiiaJaHuIId MyYMKHH?

a) UKKU

0) TypT

B) Oern

T) OJITU

5. Arap yiiuHra Tyn KMpUTHIIHH (XaKaM XYIITAK YaJraHuJaaH CYyHr)
0aénHoMa Oyiin4ya HaBOaATHra MyBO(PUK YHU OakKapuIliM Kepak O0yJran
YHHHYM 3MAc OOIKACH aMaJIra OIUPCa, HUMA KWIHMHAAA?

a) 6axcau TYn XucoOaaHaau

0) TYFpH >)KOWIAITyB TUKJIAHAIW, YHUHTA SHTUTIAH TYTT KUPUTHIIAIHA

B) kamoa OMp OYKO OWJIaH ’Ka30JJaHad, TYITHU YHHMHTa KHPUTHUII XyKyKH paKuora
Oeputanu

T') )kamoa YHHUHTa TYI KUPUTHII XyKYKHHH HYKOTHUII OMJIaH sKa30IaHa I, TYFPU
YKOWJIAITYB TUKJIAHAIH

6. Yitunra T¥n kupuTHI 6a:kapuaaéTranaa XaToIapHu KA 3 THIN HKKHHYH
XaKAMHUHT Ba3u(acura KupaaumMu?

a) arap YM3MKIard xakam 0op Oyica, KupMaiiu

0) xap KaHJai XoJIaT/aa XaM KupManu

B) Kupaau, Gakat KamMoalapHUHT Oupura

T) arap YM3MKJard Xxakammap OyiMaca, Kupaan

7. bup naptus (I gan IV raua) :xamoanapaan OMpu Kynu OMJIaH KaH4a
MHUKI0P/JAAa 04KO0 HMKKYHIa Kajap JaBoM 3Taau?
a) 17 0) 19 B) 23 r) 25

8. VpTa YM3HUKIAAH KaHJaal Macodaga XyKyM YM3HFU YTKA3UJIAAU?
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a)2m 0)2,5m B)3 M r)4wm

9. 13-14 émuim Ku3iaap opacuaaru MmycodaKajaapiaa TYPHUHI IOKOPUTH
KHPFOFHU MailJIOHIaH KaH4a 0QJaHIMKAA Oy IMIIN Kepak?
a)2 M 6) 2 M 05 cm B)2Mm 10 cMm r)2m 20 cm

10. Opka un3uk (1,5,6 30Ha) yiiMHYKUCHTA XY5KYM 30HACHAAH MTAPWIHNO,
XY:KyM 3ap0acuuu 0a:kapuil (AbHU TYPHUHT IOKOPH KMPFOFUAaH OanaHaia
OyJIraH TYIIHU YPHMII) YYYH pyXxcat OepuiaaumMu?

a) pyxcat Oepuianu, arap Oy UTapUJIHII BAaKTHIA YHUHYM XY)KYM YU3UFUHU TYIIUK
O0ocmaran Oyca

0) pyxcar Oepuiajau, arap YHUHT XapakaTiapu MaxOypuii Oyica (yYuHUU CYHTTH
3ap0a)

B) pyxcar OepuiiMaiiiy, arap Oy YHUHT kaMoacu OakapaéTraH UKKUHYH 3apOa
oynca

') Xe4 KauOH pyxcat Oepuiamaniu
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YiilH TeXHUKACH

1. Ty r0KOpMIaH MKKHU KYJ OHJIaH y3aTHITaHAa, KyJ NaHKaJdapu OnWJIaH
TYIHHUHI y4paulyBu Kaepjaa 103 Oepaau?

a) KYKpak caTxujia

0) ’HTaK caTXHaa

B) 0ol ycTuaa

T') FOKOpHUa, IO3HUHT pyIapacujia

2. llacTnaH TYNHYU TYFPH Y3aTHIIHUHT AaHUKJIMTH HUMara 0oriIuK?
a) KYJI CWITAIIHUHT UYHAIUIIN, TYNTa YpUIraH HyKTacura OOFJIMK

0) 3apOaHUHT Ky4uura OOFJINK

B) TYIIHU Tauuiad OEpUILHUHT OaJlaHIJTUTUra OOFINK

') TYIHUHT aiiJlaHMa XapakaTcu3 napBo3ura OOFIIHK

3. Xy:kym 3ap6acu KaHaau acocuii 0ocku4uaapaan uoopar?

a) macTiiabku XoJjaT, 3ap0 OWIaH rypud KeJHIll, UTapuiuil, 3apoa

0) 3ap6 OwsiaH FOTYpUO KEJUII, UTAPWINIIL, CaKpall, 3apoa

B) 3ap0 OmaH rorypub Keulll, cakpar, Xy>KyMm 3ap0acu epra TYIIUIIT

r) 3ap0 OmiaH Irypud KenuIl, cakpaill, KYJTHH CUJITAIl, TaBIaHUHT (Hao
XapakaT, 3ap0a, epra TyIIUII

4. Kanaaii TeXHMK yCyJJIap XUMOSI TEXHUKACH XHUCOoOJaaHaamn?

a) TYCUK KYWHII, XyKyM 3apOacu Oepuiiran TYIHUA IOKOPHU/IaH Ba MacTIaH KaOy
KUAJTUTI

0) Xy)XxyM 3apbacu

B) IOKOPHUIaH Ba MACTAaH TYM y3aTHIII

) TYIIHU YHUHTa KAPUTHII

5. XyxkyM 3apOacuaa HTAPWIHII BAKTHIA KYJJIAPHUHT (A0 XapaKkaTu
KaHaal axamusarra ra?

a) Ky49HH OIUpHUO, TYp Ternacuaaru 3apoa OanaHIJIMTHHA OPTTUPAIU

0) TasiHuTa Oepmiaaurad 60CUMHU KydauTupanu

B) UTApWIWII TYFpu Oynuimura paam oepanu

I') cakpaul OaJaH JINTUHUA OLIUpagn

6. Okopuaan TYnHM TYFPH Y3aTHIIHMHT AHUKJIUTY HUMAra 00¥JanK?
a) TYNHUHT ailJlaHMa XapakaTJiv apBo3ura

0) TYMHUHT aliJlTaHMa XapaKaTcu3 mapBO3UTa

B) Tauuiad OepuiiraH TYMHUHT OallaHIJIUrUra

) KYJI CWITAIIHUHT WYHAIUIIN, TYNra ypUIraH HyKTacura

/. Huma yuyH Tynra 3ap6a Oepuin BaKTuAa KyJ TYFpH 0yauim Kepak?
a) Tynra 6epuiaaurad 00CUM Ky4d OpTaau
0) 3ap0a aHukK Oynanu
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B) KY4YHH OLIMPAJH, TYp Tenacuaa 3apOaHuHr OalaHIJIUTMHU OPTTHPAIU
I') TYIHUHT aiilaHMa XapakaTJd MapBO3H YUyH

8. lacTaaH TYN y3aTHIIHM 0aKapuIll TEXHMKACH HUMAra 00riauK?
a) JacTiaOKu XoJaTra

0) TYIHUHT YYHII TE3JTUTH Ba TPACKTOPUSICUTA

B) 3ap0a Kyuura

I') XapakaTIaHuil (>KOWHHU Y3JalITUPUII) TEXHUKACUTA

9. TYnHuU ViiMHra aiiJlaHMAa XapaKaTCU3 KUPUTHII HUMAHUHT XHCOOUTra
Ooaxxkapuaaau?

a) KYJHUHT TYFPUINTH XUCOOUTa

0) roKopuiIaH nactra Kapatud tymra 3ap0a oepu

B) NACT/JIaH IOKOPUTa KapaTuO Tymra 3ap0Oa Oepuii

r) Ty1 Tanuiad OepUIIHUHT OajaHJIUTH, TyNra KECKUH, aHUK MapKasra
nyHantupub 3apba 6epuii

10. Xy:KyM TeXHUKACHUTra KaHAal TeXHUK ycyJJiap kupaau?

a) TYCUK KYMHHUIII, FOKOpHIaH Ba MACTJaH TYN Y3aTHIIl, XapaKaTIaHUIIT

0) XxapakaTJIaHMII, TYCUK KYHUII

B) IOKOPHJIaH Ba MACTJaH TYN y3aTHII, Xy>KyM 3ap0Oacu

') Xy)KyM 3ap0acu, TY1 y3aTUIuiap, YUUHTa TYI KUPUTHUII, TYCUK KYHHUIIT

420



YiiuH TAKTHKACH

1. Huma cabadaaH Bos1eii00/11a YUMHYMHUHT TYPHIIM MYXUM aXaMHsATra 3ra?
a) Tynra y3 BakTUAa Xapakar Kuiuira épaam oepaau

0) siHa/1a OKWJIOHA XapakaTiaHuiiapra épaam Oepaau

B) CWUDKUO IOTYPUIITHUHT TAOMUNUIUTUHA TabMUHIIANIN, TE3MUKHUHT OLIUIINTa
épnam 6epanu

) TYIra xapaxkaT KAJIUII YIyH IOKOPH Jlapaxkaia Tal€p Typulll 3apypHUsSTHHU
6enrunab Gepanu

2. Xy:KyM 3apdacura TyCHMK KyiHMII YYYH CaKpall BAKTHHHM KAHIAil aHUKJIaII
MYMKHUH?

a) y3aTWITraH TYIHUHT TpaeKTopusicu Oyiinua

0) Xy)KyM Kui1a€Trad YUUHYMHUHT I0rypu0 YuKuIny Oyiinya

B) TYCHUK KYIOBUMHHUHT cakpaiiura Kapad

I') Te3KOp-Kyd cudaTiapu 6yiinua

3. KumHu OMpUHYM cypbaT YiUUHYKMCH Ae0 aiTunaamn?

a) mact Oyinu YUuHYMHU

0) mactiaH y3aTWiraH TYNJaH Xy>KyM KuiaéTran YUUHYMHH

B) OanaHAaH y3aTUiTaH TYIIaH XyKyM KujdaéTran YUUHYMHA
r) OupuHYN OYIO KOMOMHAIIMSAHY OOoNUIaiural YUMHINHA

4. BoJ1eii0014¥ TOMOHUAAH Y éKH Oy CTAPT TYPUIIMHUHT KA0yJ1 KUJIMHUIIH
BA YHMHT FAaBJACMHUHT YMYMUii orupauk mapkasu (Y OM) xkoitjiammmu
KMMra 00FJIuK?

a) YUMHYMHUHT OVIM Ba XapaKaTYaHIUTHUTa

0) Te3kop-Kyd cudariapu Ba TEXHUK MaxopaTHura

B) CHUDKMO IOpHIILIAp TE3KOPJIMK Ba TAKTUK MaKcajjapra

r) YUMHJIard Ba3usaTra Ba Oakapuiaaural YHUH yci1yOu ycynura

5. ViiuH 0116 GopuI TAKTHKACH BOCHTAJIAPH HHMA?
a) YimHIarn GuKpamn

0) TaKTUK KOMOWHAIUsIIAP

B) TEXHUK YCYJUIap Ba YJIAPHUHT OaXKapWIHII YCYIIapu
T') )KOM TaHJall Ba CUIDKUO ropuuuiap

6. Yiiun 0116 GOpHIIHUHT TAKTHK yCyJLJ1apH HUMa?
a) XyxKyM

0) Tyn y3atumiap

B) TAKTUK KOMOMHaNUsIAp Ba YUUH TU3UMHU

') XUMOs

7. B0o1eHOOYMHUHT TAKTHK XaPaKATJIAPUHU aMaJI/1a YPraHuul KaHAau
KeTMa-KeTJIMKAA 010 Oopuiaaau ?
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a) BUI€OE3yBIApHU (CXEeMaJapHH) TOMOILIA KWJIMII MAaIIFyJI0TIapaa CHHA0 Kypuil,
Mycobakanapaa Kyiaii

0) MHAUBUYAJl, KEWHUH TypyXJIU CYHIpa )KaMOaBHM XapakaTiapHHU YpraHuil

B) IMHTALMA, TEXHUKA MalIKIapy, TAKTHK MaIlIKJIap

') pakuocus, cycT pakud OuiaH, MycoOaka makjinaa

8. Kaiicu 30Hara TynHu yiMHra KUpUTHII GOHIAIN IKAHIUIH TYFPUCHIAATH
Kapop KaHJaal HHAUBUAYAJI cudaT xucodura Kadyy KwinHaam?

a) OHT, KOOpJAMHALIMS Ba XOTUpa XucoOura

0) MTUKKATHH >KamJlalll Ba peakiusi aHUKJIUTH XucoOura

B) TAKTHK-TaX,IMJINKM (UKpIIai Xxucooura

') MHTEJJIEKTYyaJl KOOUJIUAT Xucooura

9. 3amoHaBUi B0JI1eii00/11a ;KaMOATAPHHU KAMJIALIHUHT JHI KEHT TapKaJraH

THU3NUMMU.
a)d4:2  6)2:4 B)3:3 151

10. XyskyM/aa :KaM0aBUii TAKTHUK XapaKaTJapHU TAIIKWI 3TUIIIA HEYTa
YUMHYY KaTHAagu?

a)b 0)3 B) 4 r)6
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Y iiun Manakaiapu TeXHHKACHTA JACTJIA0KH § praTHil ycJa1yOHsTH

1. MakTa0aa Bos1eit001 0yiin4ya ;KUCMOHMUA TApOusi JapcuIa KaHaau
yciayoaap Kyuianuiaagu?

a) sUIH, TYPYXJIU, HHAUBUTYaT

0) Takpopuii

B) KOMILJIEKC

r) ail;laHMa MaIlfFyjaoT

2. Kangai :xucMOHMI MalIKJIap épaaMyu (MallK KWIIHPYBYH) MAIIKJIapra
Kupaau?

a) TakTHKa Oyiinua

0) TexHuka Oyinua

B) Maxcyc Ba yMyMH pUBOKIAHTUPYBYH

r) MmycoOaka

3. Huma cabdabaan BoJsieii00/11a YIMHYUHUHT TYPUIIM MYXUM aXaMUATra ra?
a) Tymra y3 BaKTUJa Xapakar Kuiauiira épjaam oepaau

0) stHaja caMapaiiu XapakaTIaHuIuiapra épaam oepaau

B) CWJDKMO FOTYPUIITHUHT TAOMUUIIUTUHUA TAbMUHIANIMN, TE3TUKHUHT OITUIITUTA
&pnam Gepanu

) TYyNra Xapaxkar KWJull Y9yH I0KOpH Japa)kajia Tau€p Typulll 3apypUusITUHU
Oenrunab 6epaau

4. XyxyM 3apOacura TyCMK KYHHUII YYYH CAKpall BAKTHHHM KaHJAAail aHUKJIALI
MYMKHH?

a) y3aTWITaH TYITHUHT TPAeKTOPUSICH OYirya

0) Xy)KyM Kuia€Trad YUMHYMHUHT I0TypHO YUKUIITHN OYiinda

B) TYCHK KYIOBUMHHHI cakpaliura Kapad

T') Te3KOp-Kyd4 cudariapu Oyitmda

5. MakTa0aa BoJi1eii00J1 1apcu HeYTa KuCMAaH noopart?
a) ONTUTA

0) Oemira

B) TYpTTa

) yuTa

6. Bosieiioon 6yiimua BYCM nactypura MyBoHK YKYB IypyXJ1apHHHHT
TYFPH HOMJIAHMIIIMHU AHUKJIAHTaH?

a) OoLUIaHFUY Ta€prapiuk, YKyB-MalFyiao0T, CIIOPT TAKOMUJIJIALTYBU

0) yrun 6onanap, Ku3 6onanap, ycMup HUTHTIAp, KU3JIap

B) SH/M LIYFYJUIaHYBUMIIAp Typyxjapu, paspsauniap (Ip, lp, Ip)

r) 12 émrava, 14 €mrayva, 16 €mraya, 18 €mrava
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7. boumuiaHFu4 TAHEPrapJIMK rypyxuia myry/JuIaHyBYWIap COHU KAH4Ya
Oyyuuu Kepaxk?
a) 12 0) 28 B)24 r) 20

8. llyryauanyBumwiap (CHOPTYMJIAP) TAEpIaII :KAPAEHN cAMAPAOPJIUTH
HUMAara 0orJIuK?

a) TEXHUKAHHW TOMOIIIA KWJIMII Ba TaXJIUJ STHIII

0) TeXHUKAHU SKCIEPT Oaxoanl

B) KOMILJIEKC Ha30paT BOCUTAJIapH Ba yciayOsiapuaan (oiiiananuiil

I) WYyFyJJIaHyBYWIap (GUKpIAPUHU CYpall

9. Kangaii ycayOJap épaamMmuaa myry/UIaHyBYWJIAPAA YiiMH YCYJIH TEXHUKACH
TYFPUCHIA TACABBYP IAKJIaHAAN?

a) mycoOaka ycinyou épaamuja

0) KaThbul TapTUONAMITUPUIITAH MAIIIKJIAp yCIyOu épaaMusia

B) OMprajiukia TabCcup Kypcatuiu yciayou épaamuaa

') TYIIYHTUPHII Ba KypcaTuil yciayOnapu €épaamuia

10. Cnopr Taiiéprapjuru TOMOHJIAPUHHU (HYHATUILIAPUHU) CaHA0 YTUHT?
a) TEXHUK, TAKTUK, )KUCMOHHH, ICUXOJIOTUK, HHTErpaJl

0) YKyB Ba Hazopar yiuHIapu, Myco0akaiap

B) )KUCMOHUI cudatiapHu TapOusiall y4yH YMyMH pUBOXIAHTUPYBYH Ba
Maxcyc MauIkJjap

') TeXHUKa OYinya Tal€prapiivk Ba SKMHJIAIITHPYBYM MaIIKJIap
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BoJieiidon napcunu 0y 1akiapra 0y iu0 Ba Ty JIMK y THII yCJayOJaapu

1. Makra0aa BoJieii00s1 JapcH HeYTa KUCMAaH uoopar?
a) oJITHTa

0) 6emTa

B) TYpTTa

r) yura

2. MamFyJJOTHUHI KAlCH KMCMU/IA BOJIEeH00I9M CHIIKNO HPUIIHHUHT MAXCYC
Te3KOPJIMTH CAMAPAJIMPOK TAPOUsAIAHAAU?

a) Talépion

0) Tali€pIioB Ba AKYHJIOBYU

B) aCOCH KHCM OoIIn/Ia

') TaEPIIOB Ba acoCHid

3. BoJ1eii00JTYHHUHT MaxCyC YaKKOHJIUTMHHA TapOusijiamaa Kanaau
BOCHUTAJIAP JHI caMapaJiu Xxucodjanaamu?

a) YMyMHI pUBOKJIAaHTUPYBYX MaIlIKIap

0) TypKyM, Cy3HIIl

B) 6ackeT0011, MUHU-(DYTOOT

') XapakaTiu Ba CIOPT YHUHIApHU, MAXCyC MalIKJIap

4. CakpoBYAHJINKHHU TapOusJIalIa KaHaal ycayojaapaaH ycTyBop
doiinanannaagn?

a) myco0aka

0) aliaHMa MaIIFyJIoOT

B) ViUH

I') TAKPOPUI-TUHAMUK Ky4JIAHUIILIAP

5. MakTa0aa BoJ1eii00J1 Oyiinua »KucMOHUil TapOus Japcuaa KaHjaai
ycayoaap KyJuianuiaaau?

a) sUIMU, TYPYXJIH, UHIUBUTyaIl

0) Takpopuii

B) KOMILJIEKC

r) ailllaHMa MallFyjaoT

6. Bouseii0oJ1 napcu caMapagopJIMriHi 0aX0JAIIHUHT JHT KEHT TAPKAJITraH
ycyJu1apu KaHaail HomJaHaau?

a) Ky3aTyB Ba NEJAaroruk TaxJui

0) ToMoIIIa KWW Ba IKCIIEPT Oaxoart

B) TaCaBBYpJIAPHU TaXJIWJI KWJIUII Ba 6axosarn

I') XPOHOMETPAXK Ba MyJIbCOMETPUS

7. BoJ1eii00J1 Japcu KAMCH XY/KKATra acocaH yrkasuiaaau?
a) MWIUTHK pexa
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0) napc pexacu
B) MAILIFyJIOTJIap >KaJIBaJIH
T') 1apCc KOHCEKTU

9. XpoHomeTpax ycJayou épaaMmuaa JTapCHUHI KACH MapaMeTpu
aHuKJaHaau? XapakaTt (pao/UIMI'MHUA HA30paT KMJIMII XPOHOMETPAaK
yciayouaan ¢goirajannd MAIFyJI0T KAPAEHNIAa HUIMA AHUKJIAHAAU?
a) MaIlIKJIApHUHT caMapoAOpIUru

0) napc oKIaManapu JMHAMUKACH

B) JAPCHUHT 3UYINTU

') JapCHUHT IIUAATH

10. Bous1eit00s1 JaPCMHUHT TAWEPJIOB KUCMU KaHIAl MAIIKJIap OWiaH
oouutaHaamu?

a) IOpHUII Ba IOTYpUII MaIIKIapu

0) YyTupuO-TypHUIIIIap Ba CaKpall MalIKjIapH

B) cadiaHMII Ba TApTUOJAHUII MaIIKIapy

I') THMHACTUKA MaIlIKJIapu
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BoJ1eii00TYMHUHT KUCMOHMI chdaTiiapu

1. BoJieii00OTYMHUHT MAaHA0OHAA CHIIKMO IOPHUII TE3JIMIM Ba YCYJIH HUMAra
00FIHK?

a) BOJICHOOTYMHHUHAT YaKKOHIUTHUTa

0) TEeXHUK-TAaKTUK Tal€prapaurura

B) YiiMH Taxxpubacura

') TYOHUHT YYHII HYHAJIMUIIN TE3JUTH Ba TPAEKTOPHUSICUTA

2. Bos1eit0019u cCH/KUO IPUIIMHUHT MAaXCYC TE€3KOPJIUIH MAIIFYJIOTHHHHT
Kalicy KHCMM/IAa CaMapaupoK TapousiiaHaam?

a) Talépiion

0) Tali€pIioB Ba AKYHJIOBYU

B) aCOCHi KHCM OoIIr/a

') TaEPIIOB Ba acoCHid

3. B0o1eii0OTUMHUHT MAXCYC YAKKOHJIUTHHYA TAPOUsAIal KaHAai BocUTaap
JHI caMapaJjim xucoodaanaam?

a) YMYMHUM PUBOKJIAHTUPYBYU MAIIIKJIap

0) Typu3M, Cy3HII

B) 6ackeT0011, MUHU-(DYTOOT

') XapakaTiy Ba CIOPT YHMHIIAPU, MAXCyC MalIKJIap

4. CakpoBYAHJINKKA TApOMsIAIIIA KAalcH ycJay0JgapaaH yCTyBOp
doiinanannaagn?

a) myco0aka

0) alijaHMa MaIIFyJIoOT

B) ViUH

I') TAKPOPUI-TUHAMUK Ky4JIAHUIILIAP

5. CHOPpTYMHHMHT KAHCH }KUCMOHMH cudaTiapu BoJIeiH00I94 YIYH Maxcyc
XucooJanaan?

a) CAaKpOBYAHJIMK, CAKpAaIll YUIAMIIMJIUTH YIUH YUAaMIWINTH, TE€3JIHK

YU AAMITUINTH

0) AHTY YWHMH yCyJUIApUHH T€3 Y3JIallITUPA OJIUIIT KOOUTUSTH

B) Ky, TE3KOPJIMK, YAKKOHJIMK, YHIAMIIMIIUK, STHIIYBYAHIIUK

') MaiiJIoH1a YUMHArK Ba3UsIT Y3rapuiinra T€3 peakiys Kujia OJuIl

6. Bo1eii0OTYMIIAPHUHT MAXCYC YMAAMJIMJIMTY TYPJIapuAaH KailCHIapuHu
onnacus?

a) KYTI COHJIM CaKpalIapHu 0a)kapa OJUII KOOUTUSTH

0) Te3NMK, CAaKPOBUYAHIIHK, YHIH

B) YIMHJAru Te3 Y3rapyBuaH Ba3usATra Kapad xapakat (paoiHsITHHU T€3 y3rapTupa
OJIUII

r) YUH maiTuaa TOJMKUIITa KapUIWINK KypcaTa oJuil KOOUITUsATH
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7. Bo1e0OJTYMHMHI MAXCyC KYYMHH TAapOusjIalAa Kaucu ycayosaap IHr
camapaJju?

a) MaKkcUMaJ, TAKpOPUI-TMHAMUK KyWIaHMILLIAP, ailjlaHMa MalIFyJIoT ycayonapu
0) opanukiau, Mmycobaka

B) Kyprazmayiu yciayosuap

I') TAKPOPUL, OPATTUKIIN YITHH

8. Boseii0o1uu Maxcyc YaKKOHJIUTMHUHT KaHAail TypJaapuHu ouiacus?
a) cakpalll, HUKUIUIITHA OUITUII

0) AHTW yCYJUIapHU Te3 drajijialll, UIIOHYWIN XUMOs YCYJUIApUHM Te3 3rajuialll,
UIIOHJIA XUMOS XapakaTiapu

B) aKpoOaTUK, CAKPOBYAHIIMK

I') XaBoJia ¥3 XxapakaTJIapuHu OOIIKapa OJIUIL, KOOPJUHALMOH YaKKOHIUK

9. Boseitdoouniapaa 001aJuK éMAa YAKKOHJINKHA TAPOUSJIAIIHUHT JHT
caMapaJjii BOCUTACH Kaicu?

a) XapakaTJIi Ba CIIOPT YHWHUHIIApU

0) eHruJ1 aTJeTHKa MalIkjIapu

B) CY3HII Ba CyBra cakparuiap

I') TEXHUKA Ba TaKTUKa OYViinya Mamkiap

10. Xy:kym 3ap0acuaa cakpaii 0ajJaHJAJIuTru HUMAara 00fJauK?

a) YUMHYMHUHT OYiiM Ba Ba3HU

0) o€kap MyIaKkJIapuHUHT Kydyura

B) OEKJIap MYIIAKJIAPUHUHT MOPTJIOBYAH Ky4UHra, KyJjuiap Ba raBIaHuHT (aos
XapakaTiapura

I') IOTypUO YMKHUII TE3JTUTH Ba YaKKOHJIMKKA
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3amMoHaBHi BOJICHOOJHUHI PUBOKIAHUIIMHYA ACOCHH MYHAJIMLLIAPH

1. 3amonaBuii Bos1ei00/11a Xy:KyM TU3UMHMAArd KyHJAaH-KyH Ycu0 Oopaérran
HYHAJIUIIMHYA A THHT

a) XUMOSI 30HANAPUIAH XYKYM KUJIMILI

0) KOMOMHALMOH XYXYM

B) TYp YETJIApUAAH XY>KYM KHJIUILI

I') KUCKa TYN y3aTULUIApJaH XYKYM KUJIUII

2. 7/KaMOaHMHI XyKYM KHJIMII KyAPAaTH TYIIHH YHMHIa KUPUTHIIHUHT KaHAal
Typu Oniian omaun?

a) cekuHIal nmacrra TyIIyBUd TYH OTUII

0) aHUK Ty OTHII

B) OypasiTupud Ty OTHII

r) cakpal TypuO Ky4su TYI OTHIL

3. ’KamoanapHUHT XapaKaT/JIapu caMapaaopJUIMHU OIUMPHIN HYHAJIUIIH
HUMaJaH noopart?

a) Xy’KyM KWJIa€TraH Ba TYCUK KYIOBUYM YUMHUYMIAPHU dXTUETIIALIT

0) "nmubepo'"HUHT YIUH XapakaTiiapu

B) OpKa YM3UK YUMHYWIAPUHUHT Y3apo Xapakariapu

I') XaMMa xaBo0Jap TyFpu

4. boJsiajiap COFJIOMJIAIITHPUII OPOMIOXHUAA BOJIei00J1 Oyiluua mycodaKaap
yTKasranjaa Kaiicu ycyjuiapaas goiujiajaHran MabKyJa?

a) aliaHma

0) YUKUO KeTHII

B) apaJaiil

) KYIIPOK KaTHAITYMJIAPHUHT XOXHUIIUTa Kypa

5. MycTakua ¥Y36eKHCTOHIAa I)PKAKIAP OPACHAATH OMPHHYH YeMITHOHATHHHT
FOJIMOM OYJIraH KAMOAHM KYPCATUHT

a) “Kunamr” (Camapkanm)

0) “lmaamo” (TomkeHT)

B) “CKU®” (TowkeHT)

r) “ABToMOOMIHCT” (KYKOH)

6. MycTakui Y36eKncToHIa aéiap opacuaa GUPUHYH YeMITHOHATHHHT
FOJIMOM OYJIraH KaMOAHHU KYPCATHHT

a) “Ukrucomun” (Hamanran)

0) “lOxanka” (HaBowuii)

B) “CKU®” (ToukeHT)

r) “Adpocuéd” (Camapkann)
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7. Bouneii6on Y3bexucron Pecnybinkacu TabJIuM Myaccacaiapu YKyB
peKacura KHpUTWITaHMH?

a) Xa

0) YK

B) (hakaT yMyMTabIuM MakTabiapu YKyB pexacura

r) gakat akageMHUK JUIehIap Ba KacO-XyHap KOJUIeKIIapu YKYB pexKaiapura

8. ¥36exncron Boeiifon degepanuscu GaoJusaTHIA KHM PAXGapIHK
KHJIaau?

a) ManaHusr Ba ciopT UILLJIApU Ba3UPIIUTU

0) ®enepanus paucu

B) borr ko6

r) ®enepanus [pesunentu

9. Boueii6o1 0yiinua pecny0/uKa Ba XaJKapo MyCo0aKAJAPHUHT TAKBUM
PeKaCMHU KUM Ty3aam?

a) MagaHuAT Ba COPT MILJIAPU Ba3UPJIUTH

0) CnoptHuHT ONUMIIHS Typiiapu OoLIKapMacu

B) V36ekucron Boneiito denepanusicu

r) V36ekucron Mummmii Onumnus KYyMHUTacH
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YiiuH Konaajaapu, XakaMJIMK yCJIyOusTH

1. Bosasap corsioMialITHPUII OPOMIOXHUAA B0J1ei00J1 0Viinya MycodaKaJiap
yTKasuIaa Kanaai ycyiapaan (pouaaJaHull JO3uM?

a) aiiylaHMa

0) uuKuO KeTuIill OuIaH

B) apaJjarl

I') KYMMYWIMK KATHAITYWIAPHUHT XOXUIIJIapUra Kypa

2. MaliioHHUHT 0eJrHJI0BYM YH3UFH KeHIJINTY KaHaam?
a)3 cm 0) 4 cMm B) 5 cMm r) 7 cMm

3. 15-16 émparu Ku3jaap ypracuaaru mycodakaaap KaTHAIIYWJIAPH Y4yH
MailIOH/IaH TYITHUHT IOKOPH YeKKacuraya 0yjaran 0ajJaHInK KaHaam?
a)2m 6)2M 10 cm B)2M 15 cMm r)2 M 20 cm

4. ViinnunaapHunr (TYNHA YiiMAra KAPUTHIN NAMTHAATN) ¥3apo TYFpH éKn
HOTYFPH KOMJIAIINIIN KAHJA TOMOHHM/IAH KAHJAl aHUKJIaHaau?

a) raBjia XoJaTUra

0) YMHYMIApHUHT OEK KadTiapu XoiaTura Kapad

B) KYyJIIap XoJyiaTura Kapao

r) OOITHUHT X0JaTUTa Kapad

5. bup kamoara OUTTAa MAPTUA JABOMHAA MAKCMMAJI He4Ya MapTa YiiMHYH
aJIMalITUPUIINTA pyxcaT Oepuaaau?
a) UKKUTa 0) TypTTa B) OerTa T') OJITUTA

6. Arap 0aéHHOMAaAa KYpcAaTWITaH HABOATra MyBO(PUK TYNHH YiMHIra
KHPUTHUIIN JIO3UM OYJIrad yiMHYM YpHUTa 00IIKACH (XaKaM XyIITATHIaH
CYHI) TYI OTraH 0yJjica, Kanaau iy ryruiaaam?

a) 6axcau Ty 6epunaau

0) TYFpH >KOUJIAIITUIIT TUKJIAHAIN, TYITHA YHUHTa KUPUTHII TAKPOPaH Oakapuiiaan
B) ’kKamoara O4YKoO apuma COJUHAIM, TYT OTUII XYKYKH pakuOra oepuiaan

I) )Kamoa TYIHU YUHUHTa KUPUTHUII XYKYKUIAH MaXpyM KWJIMHAIH, KOUIAIIUII
TUKJIAHAIH

7. TYnHu YHMHra KUPUTHIIHYA 02;KapPUIIAATH XaTOJAPHA KAHJ KHJIHII
HKKHHYM XaKaMm Basdudacura kupaaumm?

a) arap YM3MKJard Xxakam Oyica, KupMaian

0) xap KaHJai X0JI/1a XaM KupManu

B) KUpaau, pakart ;kaMoaJapHUHT OMPUHU XaTOJIAPUHU KAl dTaau

) arap 4M3dKJard xakam oynamaca, Kupajau

8. bup maptus (I nan IV raya) 6MTTa ’kKaM0a TOMOHHMJIAH MaKCHMAJI KaH4Ya
0YKO TYIUIAHTYHI'a Kagap AaBOM 3THUIIA MYMKHH?
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a)17 6) 19 B) 23 r) 25

9. XyKyM 4YM3HMFH YPTa YM3HKIAH KaHaail Macoa Hapuaa YTKazuiaam?
a) 2m 0) 2,5m B) 3m r) 4m

10. 13-14 émaaru Ku3jaap ypracuaaru Mycooakajaap KaTHAIIYWIAPU YYYH
Mai/IOH/IaH TYPHUHI IOKOPH YeKKAcUraya 0yJran 0ajdaHIJIMK KaHIau?
a)2m 0) 2m 05 cm B) 2m 10cMm r) 2m 20cm
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BoJ1eii0o1 TAKTHKACH Ba CTPATErHsACH

1. YiiuHUMHHHT XUMOsAa MyBad(GaKUATIN XapaKaT KUIHIIHHHHT JHT
MYXHM OOLIAHFHY OMWJLJIApU?

a) Ky3aTyBYaHJIMK (JUKKAT) Ba Xapakariapra Taiép Typuii

0) TyrHU KaOyn KHJIKO OJUIN YUYH TYFPH JKOU TaHIaIl

B) TYIra CWUDKUO OOpHUII TE3KOPIIUTU

') Makcaara MyBoQuK XapakaT, YHU ¥3 BaKTHAa OaxkapHlll TyFpUCHIa Kapop Kalyi
KWJIUII

2. bupuHuyM cypbaT YUMHYHMCH KUM?

a) mact oyinu yituHuu

0) mactiaH y3aTWIraH TYNJaH Xy>KyM KWjIaéTrad YHuHYH
B) IOKOPHUIaH Y3aTHITaH TYNJaH XY>KyM KUJAETran YUuHYIH
') KOMOMHAUAHU OUPUHYM OONLITAETraH YUUHYN

3. Bos1eii0014u TOMOHHMIAH y €KH Oy CTApPT TYPHMINMHUHT Ka0yJl KUJINHUIIH
Ba YHUHT rapaacuHuHr Y OM :xoilsiamumm Humara 00ranK?

a) VUMHYMHUHT OViiM Ba XapaKaTyaHJIUTUra

0) Te3Kop-Kyd cudaTiapy Ba TEXHUK MaxopaTura

B) CHUDKMO IOPHII TE3KOPIUTH Ba TAKTUK MaKcajjiapura

r) YHUHIaryd Ba3uAT Ba Oakapuiiaauran YiuH yciyoura

4. Yiiun 0116 GopuI TAKTHKACH BOCHTAJIADH HHMA?
a) YiimHaaru Gukpamn

0) TaKTUK KOMOWHaLMSIIAP

B) TEXHUK YCYJIJIap Ba YJIApHUHT OakKapWIUI yCyiuiap
T') )KOM TaHJaIl Ba CUJKUO IopHUIILIap

5. ViinaHu 0,116 GOPHIIHMHT TAKTHK yCyJLIapy HUMa?
a) XyxKyM

0) TY1iHU YHWHTa KUPUTHIILIAP

B) TAKTUK KOMOMHANMSIIAp Ba YHHH TH3UMU

') XUMOS

6. Bo1eii0OJTYMHHMHI TAKTHK XapaKaTJIAPHMHU aMaJI1a YPraHuil KaHaai
KeTMAa-KeTJIMKIA 0JIud oopuiaaamu?

a) BUICOE3YBIApHU (CXEMaJapHH) TOMOIIA KWIUII, MAIIFyJIOT/Aa CHHA0 KYPHIIL,
MycoOakaiapaa KyJali

0) HIUBUTYall, KEWHWH TYpYXJId, CYHTpa )KaMOaBHI XapaKaTIapHH YPTraHUIIl
B) UMHTAIIUS, TEXHUKA MAIIKJIapH, TAKTUK MaIIKJIap

r) pakuOcu3, cycT pakub OninaH, Mycobaka makiuaa

7. TakTUK TAaléPrapJUKHUHI aCOCUI MaKCcaau KaHaau ?
a) 3apyp KOOUIUATIAp Ba cU(aTIapUHU PUBOKIAHTUPHUIILL
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0) WyFyJJIaHyBUMJIAPHU CIIOPT Kypallld Ba3UATUAAH KETUO YMKHO TEXHUK
yCyJUIApHHU Oakapuiiura ypraTuil

B) XYKYM Ba XMMOsJa UHANBUAYAI, TYPYXJIM XaMJa )KaMOaBUH Xapakartiap
aCOCHHHU 3rajulanl

r') Mypakka0 ViUH BazusTIapuAa TEXHUK YCYJJITApUHUHT FOKOPH Jlapakaia
UIIOHWIMJIMTUHU TabMUHIIAIL

434



MakTa0 Ty rapakjiapuia y TKa3uJagural yKyB TPeHHPOBKAa
MAIIFYJIOTIAPHHH PEKAJAIITHPUII BA TAIIKWJI KHJIHII

1. Bouieii0o14yu cHIIKMO HOPUITMHUHT MAaXCYC Te3KOPJIMIH MALIFYJI0THUHT
Kalicy KUCMM/IA cCaMapaJMpoK TapousiiiaHaam?

a) Talépiion

0) Tali€pIiOB Ba AKYHJIOBYU

B) acocuii KCM OoIr/a

') TaEPIIOB Ba acocHii

2. B0/1eii00TYMHUHT MAXCYC YAKKOHJIUKHH TAPOUsIIalia Kacu BOCUTAJIap
JHT camapaan?

a) YMYMHI pUBOKJIAHTUPYBYH MaIIKJIap

0) Typu3M, Cy3HII

B) 6ackeT0011, MUHU-(DYTOOIT

') Xapakatiy Ba COPT YHUHIIAPU, MAXCyC MalIKJiap

3. CakpoBYAHIMKHHU TApOUsIAIIIA KAHAAH ycay0Jaap ycTyBop
KyJUI1aHuaaamn?

a) ailylaHMa MaIlFyJoT

0) Vitun

B) MaKCUMaJl Ky4IaHUIILIap

I') TAKPOPUI-TUHAMUK KyUJIAHUIILIAP

4. BoJsieii0ounsiap cCiopT MAMIFYJOTJIAPUHUHT JABPJIAHUIIN HUMA?

a) CIOPT MaxXOpaTUHU OIIMPHIL YUYH )KUCMOHUM, TEXHUK Tal€prapiankiaH
doitnananuI

0) >)xamM0aHM acocuil MycoOakanap OONUIAaHUIITKAAH OJIIUH CIIOPT hopMacu
XOJIATUTa FPUIIMUII MaKCAANIa MAIIFYJIO0T )Kapa€HUHH WIMHI acoCIaHTraH X0Jaa
TAIIKWJI KUJIHILI

B) WWJI TaBOMUA )KUCMOHUM, TEXHUK, TAKTUK Tal€prapiauk Oyiinua
MalIFyJOTJIAPHH rajaMa-rajijaH Kyyulaml

I') Ha30paT YWHUHIApW MaTd y4pallyBliapy Ba TypUIIUIAPUHU BaKTH-BaKTH OUIaH
VYTKa3uO Typuin

5. Cnopt MamIFyJJOTHHUHT HIWIIMK HUKJIM KaHAail JaBpJaapra oyauHaam?
a) Taiiéprapiauk, MycoOaka, YTHUII

0) Hazapuii, Maxcyc Tau€prapiank, THKIAHUII

B) YMYMUI KUCMOHHM, TEXHUK, TAKTHK

I') yMyMUid Tal€prapiank, Maxcyc Taiéprapiivk

6. MamryJIOTHUHT Tailéprapjauk 1aBpH KaHaail 6ocKkuujiapra 0yannagmu?
a) )KICMOHUH, UHTErpaJl, ICUXOJOTUK TalEprapiinK

0) yMymuii Tail€prapink, Maxcyc Tauéprapiiuk Mycodaka oiau

B) TEXHUK, TAKTUK, HHTErpaJl Tak€prapiivx
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r) OOLJIaHFUY YpraTHIll, KEJITyCH YpraHul

7. Makra0aa BoJ1ei00J1 0yiin4a »KuCMOHUI TapOus Japcuaa KaHaau
yciayoaap Kyuianuiaagu?

a) sUIH, TYPYXJIU, HHAUBUTYaT

0) KOMILUIEKC

B) aiilaHMa MaIIFyJaoT

I') TAKpOpHUii

8. Makra0aa Bos1€it00J1 Japcu HeuTa KUCMJIapAaH uoopar?
a) oJITHTa

0) TyprTa

B) yuTa

') UKKUTA

9. Boseii6oa ounan myryiannm yayH BYCM ra 6oaanapuu capaia6 oaun
JKapaéHm KaHaam Oockuwiapra oyjaunaau?

a) TalIBUKOT TaJ0UpIapH, XapakaTiu YHUHIAP Ba YMyMUH KUCMOHHIA
Taiéprapiuk Oyinda MalrynoTiap

0) »KucMoHM Taii€prapauk OViinya Ha30paT TEKIIUPYBIAPU, MUHU BOJIEHOOI
Oyitnua Mmycobakanap yTKa3ull

B) OonayiapHu ONUHAAH Tal€paiil, OONITaHFUY capajiall, YyKypJIall THPUITaH
capaJar

I') )KUCMOHHH Ba TEXHUK Tal&prapiauk Oyiinua TectTiall, TaKTUK-(QUKpIal
JapaKaCUHU aHUKJIAIIl

10. BYCMra tanioB Kanaaii yrkasuiagn?
a) cyxoar acocuaa

0) cypoBHOMA acocuaa

B) OTa-OHAJIAPHUHT apu3acura OMHOAH

') Maxcyc TeCT MallIKJIapy HaTHXallapura Kypa
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NuauBuayas TAKTHK XapaKaTjapra ypraTui yCyJIusiTH

1. Huma cabadaaH Bos1eii00/11a YUMHYMHUHT TYPHIIM MYXUM aXaMHsATra 3ra?
a) Tynra y3 BakTUAa Xapakar Kuidira épaam oepaau

0) stHaja caMapaiu XapakaTIaHuIuiapra €épaam oepaau

B) CWUDKUO IOTYPUIITHUHT TAOMUNUIUTUHA TabMUHIIANIN, TE3MUKHUHT OLIUIINTa
épnam 6epanu

) TYIra xapaxkaT KAJIUII YIyH IOKOPH Jlapaxkaia Tal€p Typulll 3apypHUsSTHHU
6enrunab Gepanu

2. Xy:KyM KWJIYBYH 3ap0ara TYCHK KYyHHII YYyH CAKPAII NAUTHHN KaHAai
AHUKJIAII MYMKHH?

a) TYIIHU OTHIL TpaeKTopuscH Oyitnua

0) Xy)KyM KWIyBUYMA YUUHUYMHUHT IOTYpUO YUKUIIK OYiinya

B) TYCHUK KYIOBUMHHUHT cakpaiiura Kapad

I') Te3KOp-Kyd cudaTiapu 6yiinua

3. Bos1eif00JTYMHMHT TYPHIIH, OéKJIAPHUHT THU33aJapJaH OyKWINIIH
KATTAJUTY HUMAara 00FInK?

a) TYMHUHT YYHII TPACKTOPUSICH, TYITHU KaOyJ KWITyBYM YUMHUMHUHT KEMUHTU
XapakaTiaapu XyCYCHUITUTH

0) TYIIHUHT Y4UII TPAEKTOPUACH XMCOOra OJIMHAAN

B) CHJDKMO FOPHUIN YUYH TAOUUMAITUK

I') CWUDKUO IOpUIT YUYH Tal€p TYpHUILUTH

4. TYnHM IKOPUIAH y3aTraHAa TYIHUHT OypajMacaaH YYUdIllM HUMAra
OoruK?

a) TYIIHUHT YYUII TPACKTOPUSICUTa

0) Tyn y3atumiga xaMmma 0apMOKJIApPHUHT UIITUPOKUTA Ba TYTTHUHT yUHUII
nyHanummura HucobaTaH Ky4 OCpUITHUHT TYFPHU amMalra OIIuPHIHIIHATa

B) TyNra y3 BaKTUJa XapaKaT KWJIHIITa

') TYIIHUHT YYUII T€3IUTUra

5. Xy:KyM KWJIYBYH 3apOAHMHI OKHJIOHA TEXHUKACH HUMACH OWJIaH a:Kpajimnd
Typaau?

a) KyWIWJIUTH OWIaH

0) Te3nuru OuiaH

B) cakpain OanmaHyura, TYFpH y3aTWITaH Kyl OapMOKJIapu OpKaliu Oepuiran
3ap0a Ky4u XxamjJa aHUKJIATH OWJIaH

T') Te3KOp-Kyd4 cudaTiapy gapaxacu Ouinan

6. Xy:xym 3apbacuia cakpam 0aJaHIJIMTd HUMAra 0OFJIuK?
a) YUMHYMHUHT Oy Ba Ba3HUTA

0) 0€K MYIIAKIApUHUHT Ky4Hra
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B) OE€K MYIIAKJIAPUHUHT MOPTJIOBYAH Ky4HTIa, KYJUlap Ba raBIaHUHT (paos
XapakaTiapura
I') FOrypHO YMKULI TE3TUTH Ba YAKKOHJIMKKA

7. XyxyM 3apOacu y4yH OUp KyJaa Ty y3aTHIIHM KAHAAH X0JIaTIaH
O0a:xapui Ka0yJ1 KUJIMHTaH?

a) TeKUC O€KJIapa THK TypraH XoJaT/laH

0) sipuM 4yKKagad TypraH XoJaTaaH

B) LIIEpUTHUra OpKacu OWJIaH TypraH XojaTaaH

I') TasTHYCHU3 XOJaTIaH

8. ¥Ypratum Ba MamK KHJIIHPHIT BOCHTAIAPOH HHMA?

a) MKKA TOMOHJIaMa VIUH, TaKTUKa OYiln4a mMarikiap

0) )KUCMOHMI MalIKJIap, XapakaTiik Ba CIIOPT YHHUHIIApU

B) 'KUCMOHHUI Ba TEXHHUK Tal€prapiivuk Oyiinda HazopaT MebEpiapu
r) YKYB Ba Ha3opart YHuHIapu, Mycobakaap

9. MamrryJjgoTjapaa KyJUIAaHWIAJUTAH XaMMa MalIKJIap Kailcu acocui
KucMJIapra (Tailéprapiauk TypJaapura) oupJaamrapuiaanm?

a) MHTErpaj, TAKTUK, TEXHUK, MaXCyC KUCMOHUM

0) YKyB Ba Hazopar yiuHIapu, Myco0akaiap

B) )KUCMOHUM cudaTiapHu TapOusIall y4yH YMyMPUBOKIAHTUPYBUU Ba MaxCyc
MalkJap

') TeXHUKa OYinya Tal€prapiivk Ba SKMHJIAIITHPYBYM MaIIKJIap

10. Ciopt amanuéTuaa yKyB-MaIIFyJd0T KAPAEHUHH PeKAJTAINTHPHITHUHT
KaHJai TypJapu MaBxkya?

a) OWMTTa MAIIFYJIOT, MAIIFYJIOTIAPHUHT XaPTAIUK peKalallTHPUITHIIN

0) MaIIFyJIOTHUHT Xap OUp JaBpua MAIIFyJIOTIAPHUHT peKalallTUPUIHIIN

B) UCTUKOOJUTH, )KOPUI Ba TE3KOP

r) acocuil Ba épramMun MycoOaKaIapHUHT peKaJallTUPUIHIIN
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BoJuieii0 014 nIaApPHUHT MICUXO0JI0THK cH(paTiIapu

1. Boaeiiooruura mycodaka ¢paoJuaTHAa KaHJaail Maxcyc UIPOK 3apyp?
a) Ky3 OWJiaH yamajall aHUKJIUTY, (paxmiiali, upoa

0) TYpHU XUC KWW, TYITHU XUC KAJTUII, MaiiJIOHHU XUC KUJIMIIL, BAKTHU XUC
KHWJIHIII

B) AMKKAT, Tallab0yCKOPJIUK, OJAMHAAH KY3J1ail QMU

I') XapaKaTJIapHU UAPOK KUJIMIL, HIEPUTUHU XUC KUJIMIII

2. Kanpgaii ycayOJap épaamMmuia myry/UIaHyBYWJIApAA YiiMH YCYJIH TEXHUKACH
TYFPUCH/IA TacaBBYpJIap MAKIJIAHATIN?

a) MamIkjap ycnyosapu épaamusa

0) yktupuil yciayonapu épaamuia

B) MIIIOHTUPHII YCIIyOIapy €paamMuia

') HAMOMUIII KWK Ba cy37ab Oepuin yciayonapu €paamua

3. Kaiicu nHauBuayas cudgart xucodura TynHu Kaiicu 30Hara orum agsasn
IKAHJIUTY TYFPUCUIA Kapop KadyJy KuwinHaam?

a) Kypumi-mMatop (paosuk xucooura

0) TUKKATHH >KamJlalll Ba peakiusi aHUKJIUTH Xucooura

B) TAKTHK-TaX IMJIMKM (PUKpIIaIl Xucooura

T') UHTEJUIEKTYyall KOOWIHAT XucoOura

4. CTapT 0111 IAPOUTJIAPHUIA CIOPTYMHHMHT ONTUMAJ X0JIATH KaHIal
HOMJIAaHAAU?

a) IOKCaK Ta€éprapiauk XoJaTu

0) ctapt onau GaoJUTUTH XOJIaTH

B) MIIJIaH OJITUHTH Ta€prapiuk XoJaTu

T') )KaHTOBOP Tal€prapiivk XojaaTu

5. Myco0aka oJIu1aH XaBOTHPra TyYIIHUII X0J1aTH Kanjaai oaprapad
aTRiIaau’?

a) KOHTAKTJIM Maccax HyJIu opKaiu

0) THHWIAHTUPYBYH MIApOATIAPHU UCTHEMOJI KHIIUII Uy OpKalln

B) TaHAHU CHJIAIL WYIIN OpKaJIH

I') ayToreH Kypcatma Oepuii Ba 6a1aH KU3AUPHUII WY OpKaJIn

6. XoJsiepuk TeMnepaMeHTUIa MaHCY0 KMIIM (CIIOPTYM) Y3MHU KaHIail HAMaéH
KuJjiaau?

a) XOTUp>KaM, Ba3MUH, MYJI10Xa3aI1

0) 6ocuk Ba (haxmim

B) yTa Ky3FallyBuaH Ba TYTYPYKCH3

') 0JJaMOBH Ba SILIUPUH

7. CaHTBHUHHMK KHIIH (CTIOPTYM) KAHAAW Y3UHM HAMAEH KWjiaau?
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a) KallMIIIKOK Ba y3rapyBuaH

0) baoxn Ba y3rapyBuaH

B) XaJ1aH 3U€] XapakaTdaH Ba €HTMJI MOCJalla OJlaNraH
') MyCTaxKkaM Ba KaTbHSTIN

8. @uermaTuk KUIIM (CIOPTYM) Y3UHM KaHJAall HaMaéH KuJjaaam?
a) KaM Japaxkajna (aoj Ba Ba3MUH

0) CycT Ky3FallyBuaH Ba TUJIyBYaH

B) T€3 Ky3FaJlyBYaH Ba TYTypPYKCHU3

') OFUp Ky3FajayB4aH Ba Oedapk

9. MeJIaHXO0JIMK KM (CIOPTYH) Y3MHU KaHAal HaMaéH Kuinaau?
a) XaJlJaH TallKapy TabCUPYaH, SMOIIMOHAN Ba OCOH AN OFpUNAIUTaH
0) yTa Ky3rajlyBuaH, y3rapyB4yaH Ba 0COH xada O6ynaauran

B) €nuK, eTUIIKO OYIMaluraH Ba TeKaMKOP

I') OPTIOBYAH ,TYTPYKCHU3 Ba OeTapTUO

10. CiopTuynHHHT Kaiicu acocuid cudaTiapu MAlIFyJI0T )KapaéHuaa
MAKIJTAHTHPUITHIIHT JIO3UM ?

a) MaHMaHJIHK, Fapa3,3rOu3M, TYTYPYKCH3

0) paxuOra HucOaTaH acabuil peakusHA HAMOWHUII KUJTUIIT

B) TajaOyaHJIMK, KYHTMITYAHIIUK, ¥3-Y3UHU Ha30paT KUIIUII

r) 6omka yinHumIapaai ynacuad YUKOJIMalIurad BasudaiapHu OakapuIIHU
Tajga0 KUJIHIII
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KucMOHMH, TEXHUK BAa TAKTHK TAHEPrap/auk AapasacuHU HA30paT KWIHII

1. Bouseii0omunHUHT Typuiny. OEKJIapUHUHT TH33a1apAaH 0y KM T
KATTAJUIYM HUMara 00FJIuK?

a) TYIHUHT YYHII TPACKTOPUSICH, YUMHUMHUHT KEHUHTH XapakaTiapHu XyCyCUATH
0) TYIHUHT Y4MII TPACKTOPUSICH XUCOOTa OJIMHAIN

B) CWUDKUO IOpUII YUYH TAOUUNINK

I') CWJDKUO IOpUII YUYH Ta€p TypuII

2. TynHu roKopuaaH y3aérrania TYNHUHT OypajaMacIaH yYuIlI¥ HUMara
00FIHNK?

a) TYIHUHT YYUII TPACKTOPUSICUTA

0) Tyn y3atumiga FaMma OapMOKJIApPHUHT UIITUPOKUTA Ba TYIHUHT YUHUII
HyHanumura HucOaTaH Ky4 OCpUIIHUHT TYFPU amaira OMMPUIUIINTa

B) TYIra ¥3 BaKTH/Ja XapaKaT KWINIITa

') TYOHUHT YYUII T€3JIUTUTa

3. XyKyM KWIyBYM 3apOAHUHT OKWIOHA TEXHUKACH HUMACH OWJIAH aKPainod
Typaau?

a) KyWIWJINTH OWJIaH

0) Te3nuru OuiaH

B) cakpalll 0ajaHIura, TYFpH y3aTHITaH KYJ 0apMOKJIapy OpKaiu Oepuiiral
3ap0a Ky4uu xamja aHUKJINTY OuJiaH

I') Te3KOp-Kyd cudariapu gapaxacu OunaH

4. XyxyM 3apOacuaa cakpam 0aJaHIJIMry HUMara 0orJanuK?

a) YUMHYMHUHT OV Ba Ba3HUTA

0) 08K MyIIaKIIApUHUHT Ky4IHTa

B) OEK MYIIAKJIApUHUHT MOPTIOBYAH Ky4HTa, KyJuiap Ba raBIaHuHT (aos
XapakaTiapura

I') IOTypu0 YMKHUII TE3JTUTH Ba YaKKOHJIMKKA

5. Xy:kym 3ap6acu yuyH OUp KyJa Ty y3aTHIIHM KAHJA# X0JaTAaH
Oaxkapum KaldyJ1 KHJINHTaH?

a) sSIpUM YyKKasiad TypraH XoJaT/aH

0) mepurura opkKacu OujaH TypraH XoJaTaaH

B) TastHUCHU3 XOJIaT/IaH

') UyKyp YyKKajald TypraH XoJaT/aaH

6. bupunum cypbaT YUMHYHCH KUM?

a) macT Oyilniu YUUHYUHU

0) mactiaH y3aTWiraH TYTJaH Xy>KyM KAIa€Tran YUuHIMHHA

B) IOKOPUIaH y3aTUJITaH TYN OWJIaH Xy>XyM KUITyBYM YUUHUMHU
') KOMOMHAUUSHY OMpUHYK OYIrO Oouuanaurad YUMHYMHI
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7. TecTiiam HATHKAJIAPH HUMA YYYH KYJUIAHWJIAAUA?
a) Mypa06uii paonuaTuHu 6axonam yuyH

0) MalIFyJIO0T IOKIAMAIIAPUHU TYFPH TY3UII YUYH

B) J1aM OJIMIIHU PEXaNAMITUPUILI YUYH

') Xamma >xaBoOJap Tyfpu

8. CakpoBUaHJNKHHU 0axosaml y4yH ya4yam ac0001apu Kanaam araaaau?
a) OanaHJIMKHU YJaii

0) cakpalHu ymyaii

B) AGanakoB acoo0u

') Xxamma xaBoOJap Tyrpu

9. Koiiugan Typu6 Ba 10orypud keaud Tuk cakpami, 60 Ba 100m.ra rorypuin
"apuacuMoH'" OrypuIl, KPOcC TOPTHIMII TECTIAPH épaamMuaa
TalléPrapJuKHUHT KAHJAAl TYPpH AaHUKJIAHAAU?

a) pyHKIIMOHAN Taléprapauk

0) uHTerpan Taiéprapinuk

B) YKUCMOHUI Tal€prapink

') TEXHUK Taléprapiivk
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TUTU Ba TYTHU

1. lapc xpoHOMeTpa:Ku KaHAal ac000 OM/1aH aHMKJIaHAAU?
a) TOHOMETP

0) KaJIKyJsTOp

B) METPOKOM

') CEKyHJIOMEP

2. Viiun crenorpadusicn ycayou HUMAHU AHUKJI20 Gepaau?
a) YiMH yCyJUTapUHUHT CU(paTUHU

0) ViiuH yCyJIJITapUHUHT TEXHUKACUHU

B) YWMH yCYJUTApUHUHT TAKTUKACUHU

r) VUUH YyCYJUTApUHUHT XaXXMHU Ba caMapaJopJIuruHu

3. MacodagaH YKUTHII KAHIAW HOMJIAHAIH?
a) Ga3zoBuil YKUTHUII

0) MHHOBAIIMOH YKUTHUIII

B) HHTEPAKTUB YKUTHII

r) MacoaBuil YKUTHII

4. CakpoBYAHJNKHHU 0ax0/1aml yYyH ya4dam ac0001apn KaHIal HOMJIAHAIU?
a) OanmaHJIMKHU YTJari

0) cakpaIrHu YiJari

B) AbanmakoB acoobu

') XammMma xaBoOJap TYrpu

5. Koiingan Typud Ba 1orypud kejand tuk cakpam, 60 Ba 100m.ra orypui
"apuacuMoH'" OrypuIll, KPOCC TOPTUIMII TeCTIApPH épaamMuaa
TallépPrapJuKHUHT KAaHJAAal TYpH aHUKJIaHAAU?

a) GyHKIIMOHAJ TaléprapiiuK

0) uHTETpaT TaEprapauk

B) KUCMOHUMN Ta€prapyivk

I')TEXHUK Tal€prapiivuk

6. Boseii0ouniap TailéprapJuruHu Xap KyHH Ha30paT KWIKII KaHAail
HOMJIAHAAU?

a) Te3KOop

0) Te3

B) IOMUMUMN

T) JKOpHuil

7. VYKyB Malmrya0TapuHuHr cu(aTiin YTKA3WIHIINTAa KHM Mabey.a?
a) YKyB OYJIMMH OOUUTUFH

0) YKyB uILIapu Oyitnya npopeKkTop

B) OJIMM TabJIUM Ba3UPIUTU
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r) YKUTYBUU

8. Mamry/i0T 3U4JIMId Ba cu(aTH KAHAAl aHUKJIaHAAH?

a) MAIIFyJOT KOHCIEKTUHUHT YHUHT Ma3MYHUTa MOCIIUTUHYU TaXJIWJI KWIHILI OuiaH
0) MaIlIFyJI0T XPOHOMETPAXX HATHKAJIAPU TaXJWIU Ba YHUHT Ma3MyHHU OuiaH

B) YKUTYBYM MaXOpPAaTUHUHT TaxJIMIU OUJIaH

') Xamma >xaBoOJap Tyrpu

9. Mebépuil TeCT MAIKJIAPH KaHAAll MaKcaaaa KYJJIAHWIAAU?
a) YKUTYBYM (HaONUSITUHU HA30paT KWINLIN YYyH

0) MaIIFyJI0T 3UYIMTMHA HA30paT KWINII YYyH

B) Ta€prapiuk TMHAMUKACUHU HA30paT KWIHII Y4yH

I') MALIFYJI0T MaTEPUATMHUHT EHIMIJIMTMHU Ha30paT KWIKII y4yH
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¥ praTtum ;xapaéuuia TeXHHK BOCHTA Ba KMX03JapHH Ky JUIAII

1. TexHUK YKUTHII BOCUTAJIAPH MYJIM OPKAJIY HUMA TABMHUHIAHAAHN?
a) MaTepUaIMHUHT EHTMJUIMTH Ba YYKYp Y371allTUPUIHILN

0) srayaHaAurad OMIMMIIAPHUHT MYCTaXKaMJIUTH OLIaau

B) é1/1a KoJauraH Omimiap MycTaxkamiaHaau

r) VKATUII MyJJaTIapy KUCKapaau

2. Macodgagan YKUTHII KaHAail HOMJIaHaau?
a) Gpa3zoBuil YKUTHUII

0) MHHOBALMOH YKUTHUII

B) MHTEPAKTUB YKUTHII

r) MacoaBuil YKUTHII

3. CakpoBUYaHIMKHHU 0axo/aul yUyH ya4am ac0001apu Kanaai araaaau?
a) OaJIaHIJTMKHY YITyarn

0) cakpalrHu ymyari

B) AGanakoB ac6o0u

') Xamma xaBoOap Tyrpu

4. YKUTHA2ETran MaTepHaTHHHT eHMIJLUTATY KaHaai iy opkaan sxmmiam
MYMKHH?

a) MaTepuaIHU TYIIYHAPIIU THIIIA OepUIll WK OpKaiu

0) Kyprazmaiau KypoJuiap Ba TEXHUK YKUTHII BocuTadapuaad Ghoigananum nynu
Owian

B) YKUTUIIAETraH MaTepUATHUHT MAaTHUHU alTHO TypHUIll WYIIN OpKaJIH

') XammMma xaBoOJap TYrpu

5. YKHTHII 5KapaéHuAa TeXHUK BOCHTAJIAP BAa KYPra3Majii Kypo/LiapaaH
Kanjai makcamiapaa goiaanannaanm?

a) 1apc 3UWIMNTUHHA OLIMPUII YUYYH

0) MaTepUANHUHT Y3JIAIITUPUININN CU(PATHHN HA30paT KWW yUyH

B) YKUTWIAETTaH MATEPUATTHUHT JOI3apOIUTUHU OIIUPHUII YIYH

') MaTEPUAITHUHT €HTMJUTUTMHYI OLIMPHIL Ba Y3IAITUPWINIIMHY SIXIIATIAN Y9yH
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BYCMra 6o/1a1apHu TaHJam ycI1yOusaTH

1. BYCMra Bou1eii60,1 MalIFyJ10THIa 6012 1apHH TAHJIAII 5KAPAEHH HE4TA
naspra oyauHaau?

a) TapruOO0T TanOMpIIap,Xapakamiu YHHHIap OYiiua MAIIFyJIOT BA YMYMHUH
KUCMOHUU Ta€prapiiuru

0) 'KucMoHU# Tai€prapauru Oyinya Ha30paT MebEPU MUHU BoseiO0n OVitnua
Mycobaka yTKa3uIl

B) OOJIAJIAPHUHT OJITMHTH TaUEprapiiury, OONUIAHFUY TAHJIOB, YYKYpJIalITHPYBYN
TaHJIOB

r) )KUCMOHHUH Ba TEXHUK Taléprapiuk Oyiinya MebEpUil HA30paT, TAKTUK (HUKPIIALI
JapakaCuHU aHHUKJIaIl

2. BYCMra Tan/10B KaHaaii yTkasnaagn?

a) cyxoat acocuaa

0) cypoBHOMA acocuaa

B) OTa-HaJApHUHT apu3acura OMHOaH

') MaxCyc TeCT MalIKJapy HaTWKajgapura Kypa

3. BoJieii0o0J1 MaluFy/JoTUra 00JaHM Kaa0 ITHII YIyH HIMAra acocJaHuII
Kepak?

a) BOJIEHOOJ MaIIFynoTura Oyiaran MOTUBaLIUATa

0) 6o1anu MOPGOIOTHK KypcaTKUUNTa

B) )KUCMOHUI Tal€prapiuk Aapakacura

r) Oapua MebEpuil Kypcatkuuiap OViinya Ba IIaXCHU NEAaroruk Ky3aTyBuaa
HaMOEH OYJIraH MCUXOJOTUK KOOUIUATIApUHHU OaxoJaniura

4. Boaeii6oa 6yiinua BYCM gacTypura acocJaHu6 YKyB rypyXuHu
HOMJIAHUIIUHHU TYFPWINTUHHA aHUKIA?

a) OONUIaHFUY Ta€prapiauk, YKyB-TPEHUPOBKA,CTIOPT TAKOMUJUIANTYBU
0) yrun 6onanap, Ku3 Ooanap, yCMuUp, YCIUpUH

B) OolaHrud rypyxu, paspsmm rypyxmaap (Ilp., Ip., Ip.)

r) 12 émrava, 14 émrayva, 16 €mraya, 18 émrava

5. bouuianFuy TaiiépyaoB rypyxuaa HeuTa HIyFYJUIAHYBYHU Oy MM Kepak?
a) 12 0) 28 B) 24 r) 20

6. BYCM rypyxura Kaiicu Xy:x:KaT/1ap acocuaa KadyJ KWiuHaau?

a) MebEPUI HA30PAT HATIKATAPHUTa ACOCIIAHUO

6) BYCMa nnmnaiiuras pax6apiiap, sKCIepTiap XyJI0oCacura acociaHnb

B) 1abBO KWJIYBUMHHUHI apy3acura, 0Ta-OHa pyxcaTura Ba THOOUi KYpuK acocuaa
T) )KUCMOHUH TapOWsi YKUTYBYMCHHUHT TABCHSICHTa ACOCIAHUO

7. BYCM ra TanJIoB KaiicH Xy:KKaT/iap acoCHIa aMaJjira omamau?
a) BYCM HufUIMIIMHUHT Kapopura acociaHuo
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0) sxcnepTiaap 6aXOCHHUHT HATHXKaJapura, HIyHra TabJIyKIH Xyjlocara acociaHuo
B) MEBbPHUI HA30paT HATHIKAJIAPHUTa aCOCIAHHO
I') TAHJIOBHH amaJira omupaéTran MyppaOuHHUHT XyJI0cacura acociaHuo

8. BYCM HuHT (OILIAHFUY TaléPJI0B rypyxura 6o1aaapHu Kady,n KHIHII
KAHCH XY’KKAT/Iap acOCHAAa amaJira omaam?

a) MebEPHI HA30pAT HATIIKAIApUTa Ba BYCM MabMYpPHSTH XyJIOCACUTa aCOJIAHUO
0) XT OyiuMu Kapopura acocianuo

8) BYCMHuuHT Kapopy Ba HOM301/1ap TABCHUACHTA TasHTaH X014 KaOyJl XailbATH
XyJocacura, S’bHU MebEPU Ha30paT HATHXKACH KypcaTuirad 0aéHHOMa acocuia
I') KCIIEPT XaWbATUHUHT TaBcusicura Ba XT OYTUMUHM Kapopura acocjaaHuo

9. TannoB 0y:

a) y4 MapoToOauK Tajaoup

0) naBomuit 6ynu6, 0oa coHUra Ba yJIapHUHT MaxOpaTUHU OLUIUPYBYU TAAOUPIUD
B) KYTI OOCKHYWIH TeJIarOTUK >KapaCHIup

r) Oup MapaTtoOauK Kapa&Haup

10. BoJieii0oa 0ysaumMura 00/1aJJapHM TAHJIAI YYYH KYJUIAHWJIAAUTAH
MebEPHd HA30PAT KAMCH XYJKAKATAA KYyPCATHITAH?

a) yMyMTabJIUM MaKTa0aru CEKI¥s UIIMHUHT JacTypuia

6) OPBYCM nacrypuza

B) BYCM nacrypuna

r) YKyB-TpEHUPOBKA JKapaéHUIArd HAJUTUK PeKacuia
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BoJuieiidouniiap cniopT TpPEHUPOBKACHHUHI YMYMMIl acOoCaIapH

1. MaiigoHaa BoJ1eii0O0JTYHIAPHH XapaKATJIAHUII TYPH Ba Te3JIUI'H HUMAra
Ooryuk?

a) BOJICHOOTYIIIAp AMTYMILTUTUTA

0) TeXHUK-TAaKTUK Taléprapiurura

B) yiiuH Taxxpubacura

T) TYITHYU YYUII TPACKTOPHUSICHUTra, TE3JTUTUTa Ba HYHATHUIITITa

2. Boseii0o/4niiap criopT TPeHMPOBKACHHH JAaBpJiapra 0y ieranja
HMMAaHHU TylIyHacus?

a) CIIOPT MaXOpPaTHHH OIIUPHUII YUYH KUCMOHUH, TEXHUK, TAUEPrapIMKHH KyJLUIalll
0) skamoa cropT hopMacy XOJaTUHU FOKOPUTA KYTAPHII YIYH aCOCHIA
Mycobakanap Oolna TPEHUPOBKA XKapa€HUHU TAaKCUMIIALITHU UIMHUI acocialll

B) WWJI JAaBOMU/Ia MAIIIFYJIOT/Ia )KUCMOHUM, TEXHHUK, TAKTHK TalHEéprapiuKHu
anMaiuTupuo QoiianaHum

T) Ha30paT YHHUHIAp, MATWIN YUpallyBJIap Ba TypHUPIAPHU BaKTHU-BAKTH OWJIaH
YTKa3HUILI

3. CnopT TpeHUMPOBKACHHHU HWLIHK HMKJIU HEYTa JaBpaaH uéopar?
a) TaiépiioB, MycoOakKa, YTUIIl TaBpu

0) Hazapuii, Maxcyc TalH€psioB, THKJIAHYBYH JaBPH

B) YMYMHMI )KHCMOHHM, TEXHUK, TAKTHK

r) yMyMuUi Taiéprapink, Maxcyc Tanéprapiink

4. TpeHUPOBKAHM TaliépPrapjuk 1aBpU Kalcum 0ocKu4JIapra oyanHaam?
a) )KICMOHUH, OPAJIMK, ICUXOJOTHK Tal€prapiink

0) yMyMTaléprapiimk, Maxcyc Tanéprapivk, Myco0aka oJiiu

B) TEXHUK, TAKTHUK, OPAIHK Taléprapiimk

r) OOILLTAHFUY YPraTHII, YPraTUIIHNA JABOM DTHIII

5. BoaeiiGon 6yiimua BYCM gacTypura acocann6 YKyB IypyXHH TYFpPH
HOMJIAHUIIIUHM aHUKJIam?

a) OOIUTaHFUY TaHEPIIOB, YKYB TPEHUPOBKA, CITIOPT TAKOMHJUIAIITYBH

0) yrun 6onanap, Ku3 6onanap, yeMup, yCrupuH

B) Oonutanruy rypyx, paspsanau rypyx (111, 11, 1.)

r) 12 émraya, 14 €émrayva, 16 €mrava, 18 émrava

6. Cnopt TailéprapJIuruHu TaiépJioB JaBpHU Hevya 00CKHUYIaH noopar?
a) MKKATaJgaH

0) OemTaman

B) yuTajaH

r) TypTagan

7. TaitéprapaukHu HNJULTMK HAKJIM Heya 1aBpAaH udopar?
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a) TypTTajgan
0) UKKHUTaJgaH
B) yuTajaH
r) OemiTagan

8. Taitéprap/aukHu MUWJIMK HUKJIHM HeYa 00CKUY/IaH udbopar?
a) TYpTTajgaH
0) UKKUTagaH
B) OJITHTaJIaH
r) Oelrtagan

9. Myco0aka ojiu Taiiéprapjauk 00CKMYM Kaiicu JaBpra kupaau?
a) Mycobaka JaBpu

0) xypcarMainu

B) TalEépIIOB

r) YT

10. Mycobakara ;xamM0aHu TalépJialiaa Te3KOP pexka KaHaail HomiaaHaau?
a) CTpaTEeTUK pexa

0) IPOTHOCTHK pexa

B) KYII HUJLTHK peka

') HCTUKOOJ pexa
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Bouieiidomuniiapuu Taiépaam ;kapaéHMHA 0OLIKaPHIIL
Ileparoruxk Hazopar Ba pesKaJalITHPUIIHUHT YMYMHH acOCIapH

1. Boseii0o1uniiap ciopT TPeHMPOBKACUHHU AABPJIALI JeraHAa HUMAHH
TylUIyHacus3?

a) CIIOPT MaXOPaTHHH OIIUPHUII YUYH KUCMOHUH, TEXHUK TAUEPrapIUKHU KyJUIaIl
0) >)xamoaHu cropT (POpMacCHHM XOJATUHU FOKOPHUTa KYTapHIll aCOCHI MycoOakanap
Ooluaa TPEHUPOBKA Kapa€HUHU TaKCUMIIAIIHUA UMUK acocial

B) WM JTaBAaOMUIa MAIIFYJIOT/Aa )KUCMOHHM, TEXHHUK, TAKTHK TAKCHMJIAITHH
anMaiuTupuo QoiianaHum

T) Ha30par YHHUHIAp, MATWIM YUpallyBliap Ba TypHUPJIAPHH BaKTHU-BAKTH OWJIaH
YTKa3HUILI

2. CiopT TPeHUPOBKACHHHU HIWUIMK HMKJIM He4YTa JaBpaaH uéopar?
a) Tai€pioB, Mycobaka, YTHIII JaBpH

0) Ha3apuii, Maxcyc Talu€psIoB, THKIAHYBYH JIaBPH

B) YMYMHUI1 )KHCMOHU#, TEXHUK, TAKTUK

r) yMyMH Taléprapiuk, Maxcyc Taiéprapiuk

3. TpeHMpPOBKAHM TAWEPrapJauk AaBpHU Kalicu ocKuwiapra oyauHaam?
a) )KUCMOHUH, OPAIHK, ICUXOJIOTUK Tak€prapiuk

0) yMyMTai€prapiuk, Maxcyc Tanéprapimk, Myco0aka oiin

B) TEXHHK, TAKTHK, OPAIUK TalEprapiank

r) OONUTIAHFUY YPraTHI, YPTaTHIIHU JaBOM STHIII

4. Boaeii6o 6yiinua BYCM aacTypura acoc1anu6 YKyB I'ypyXHH TYFPH
HOMJIAHMIIIMHU AHUKJIAIm?

a) OOITAaHFUY TalEPIIOB, YKYB TPCHUPOBKA, CIIOPT TAKOMHJLIAIITYBH

0) yrun 6onanap, Ku3 6oaanap, ycMup, YCupuH

B) Oommanrud rypyx, paspsaanu rypyx (II1, 11, 1.)

r) 12 émrava, 14 émrayva, 16 €mraya, 18 émrava

5. Cnopt Taéprap/JIuruHu TaiépJioB JaBpHu Hedya 00CKU4JaH udopar?
a) MKKATaJaH

0) OemmTaman

B) yuTajaH

) TYpTaaaH

6. BoJieii0ouniiap Te3kop YNAAMKOPJUTMHHA AaHUKJIANIA KAWCH TeCTIaH
doiinanannaaaun?

a) 30 M.ra rorypuii

0) 60 M.ra rorypwui

B) “MOKKHCUMOH" Ba “apuacUMOH’ IOTYPHIII

) MalJI0H JUaroHaau OVHNYa IOTypHIIl
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7. TalléprapJIMKHU HMIJUIMK IMKJIM He4a JaBpaaH udopar?
a) TypTTajgan

0) UKKUTagaH

B) y4TajaH

r) 6emTagan

8. TaiiéprapankHu MUWJIMK HUKJIU Heya 00CKUYaH udopar?
a) TYpTTajgan
0) UKKHUTagaH
B) OJITHTaJIaH
r) Oelrragan

9. Myco0aka ojiu Taiiéprapjauk 00CKMYM Kaiicu JaBpra kupaau?
a) Mycobaka JaBpu

0) xypcarmanu

B) TalépIIOB

r) YT

10. Mycobakara :;xamM0aHu TalépJiaiiaa Te3KOp pexxa KaHaai HoMJaaHaau?
a) CTpaTeruK pexa

0) IPOrHOCTHK peka

B) KYII HUJUTHK peka

') HCTUKOOJ pexa

451



Xap xuJ1 émgaru rypyxJjapaa éu BoJieii0oaunaapHu TaiépaallHuHr § 3Ura
X0C XyCYCHSIT/IapH

1. Huma yuyH Bos1eHOOT4YMIAp X0JIaTH MYXHUM aXaMUsATra sra?

a) ¥3 BakTHAa TYNra xapakarjiaHuiira épjaam oepaau

0) pauroHan xapakatra épaam o6epaau

B) TaOMUI XapaKaTJIaHUIIIHA TabMUHJIANIU, TE3MUKHU OIIUpUIITa EpaaM Oepaau
I) TYIra XxapakaTJIaHUILI Y9yH IOKOpU TaUEprapiuk JapakaCUHU TabMUHIANAM

2. Xy:KyM 3ap0acura TyCUK KYHMII YYYH CaKpall BAKTHHM KaHIal
aHuKJIaHaau?

a) Ty y3aTHIl TpaeKkTopusicu Oyiinya

0) Xy>)KymM4H YHUHYMHY I0TypUIITa Kapad

B) TYCUK KYHJIOBYMHUHT caKpalimura OOFiIuK

T') Te3KOp-Kyd cudarura kapad

3. BoJieiioouu xo1aTu. O6KHH TH332 KHCMUHHU YYKYP OyKYy.JIH0 - é3MIUIIMHA
HMMAa TAabMHUHJIAHAN?

a) TYIl YYUII TPACKTOPHSICH, YUMHUMHU KEMUHTU XapaKaTu

0) TYII YUHIIl TPACKTOPHUACH XUCOOTa OJTHMHAIN

B) XapakaTjaHuIl TAOUUIITUTH

I') XapakaTJIaHUIITra TAal€prapiuk KypuIl

4. FOKopuIaH HKKH KYJJ1a0 Ty y3aTranjia TYIIHUHT ailyIaHMAail y4YuIIu
HUMara 00orauK?

a) TYIIHU YYUII TPACKTOPHUSCHUTa

0) TV y3aTuiiga 6apya maHXaJlapHU UIITUPOK STUIIH, TYT YUUII HYHATUIITUTA
TYFpU YM3HK Oyitnda Ky4Hu cadapOap dTUI

B) TyNra y3 BaKTHa XapaKaTJIaHHUII

) TYIHYU YUl Te3IUrura Kapao

5. XyxyM 3ap0a TeXHUKACHMHHU PAIMOHAJJIUTY HUMA OMiIaH papk Kujaaam?
a) Kyu

0) Te3IMK

B) cakpai OajaH/UTUTH, TYITHA TYFPU KAINO MaHxaiap OWiIaH aHuK Ba KyWId
3apbacu

T) Te3KOP-Ky4 cH(aTHHH JapakacH

6. Xyxkym 3ap0acuia cakpau 6aJaHJINTM HUMAra 00FJInK?

a) YUMHYUHYU OFUPJIUTH Ba OYinra OOFIHK

0) OEKHUHT MyIIIaK Ky4ura

B) OEKHMHT MYIIAKIAPUHUHT MOPTJIOBYM Ky4Uura, TaHa Ba KyJIHU (paos xapakaTura
I') IOTYpUII TE3JIUTUTa Ba SIMTYUIUTMKKA

7. Xy:kyMm 3ap0acu y4yH Kaiicu XoaaTaa Oup Ky/uiad Tyn y3aTull MyMKHAH?
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a) o€Kyiap TYFpH TypraH xoJjatiaa

0) spuM yTHpra xoJjataa

B) LIIEPUTHra OpKa OWjIaH TypraH XoJiaTiaa
') MyaJljlaK XojaTaa

8. Kajicu YiiMHYUHM “OMPUHYH TeMIIn” Aeduiuagmn?
a) OViitu macT yinHyura

0) mact Tyn y3aTraHja XyKyM KWIyBUM YHUHYMTra

B) IOKOpH TYTI y3aTraHja Xy>KyM KWJIyBYU YHUHYMUTra

') KOMOWHALUSAHY OUPUHYM OONLTIOBYM YHHHUYUTA

9. TpeHupoBKa MAIIFYJOTHHHM KAHCH KUCMHU/AA BOJIEHOOTYHHHA MAXCYC Te3KOP
XapakaTJaHUIIUHYA TapOUsAIaAll caMapaJiu Xxucodaanaam?

a) TaiépioB

0) Taii€pIoB Ba AKYHHI

B) aCOCHIA KUCM OomIua

r) Tail€pJI0B Ba acOCHiA

10. Bouseii0orunIapHu Maxcyc IMYWITHKHA TAapOUsIall y9yH KaHJAall BocUTa
camapaJjm xucoOganaam?

a) yMyMPHUBOKJIAHTUPYBYH MAIIIKJIap

0) Typu3M, Cy3HIIl

B) OackeT00J1, MHHH-(YTOOI

T) XapakaTiu Ba CIOPT YHHUHIAPH, MaXCyC MaIIKIap
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BoJieiidon napcunu KucmJapra 0y jin0 Ba Ty JIMK ¥ TKa3MIIHHA TAIKHJI
KHJIMII Ba § praTtuil ycJyOUsiITHHUHT aiipuM XyCyCHATIapH
1. Makra0aa BoJieii0oJ1 0yiin4a qapc He4a KUCM/AaH uoopar?
a) OJITHTA
0) Germira
B) TYpTTa
I) yura

2. TpeHMPOBKA MALIFYJOTHHUHI KalicM KUCMH/IA BOJIeHOOTYMHA Maxcyc
Te3KOP XapaKaTHHM TApOusIam camapaauaup?

a) TaépIioB Ba IKYHUIA

0) acocuii KucM OornIa

B) Tali€pJIOB Ba acoCHil

r) AKyHUH

3. BoJieiioouymiIapHu Maxcyc IMYWUIMTHHE TapOus/Ial YYyH KaHIail BocHTa
caMapaJjm xucoOganaamu?

a) yMyM PHUBOJIAHTHPYBYN MaIkiap

0) Typu3M, Cy3HIIl

B) O0ackeT00J1, MHHH-(YTOOI

I') XapakaTJI¥ Ba CIIOPT YHHUHJIApH, MaxCyC Malikjiap

4. CakpOBYAHJIHUKHHU TAPOUSJIAI YYYH KAUCH YCJOYOaH KYNIPOK
doiinanannaagn?

a) ail;laHMa TPEHUPOBKA

0) yiuu

B) MaKCUMaJl EH/TAIITHII

r) KalTapMa-TUHAMUK EHIALTHII

5. Makra0aa skncMOHU TapOus JapcH BoJiei00J1 Oyiinua Kangam ycayoaan
doiinananagn?

a) ppoHTa, rypyxJiu, IKKa

0) Maxxmyaiu

B) ailJlaHMa TPEHUPOBKA

I) KaiiTapma

6. MakTadaa BoJieii6oJ1 Oyiinya napc Heya KUCM/AaH udopar?
a) oNTUTa

0) TyprTa

B) yuTa

') UKKHATA

7. Boaeii6ou 0yiinua gapc caMapaaopJIUruHu 0axoJalllHUHT Kaiicu TypJiapu
Kyl TapKaJran?
a) Ky3aTHIll Ba NeAaroruk TaxJjiui
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0) KypuO YMKHUIII Ba IKCIEPT OAXOCH
B) TaXJIMJI Ba SKCIEPT TABCHUS ITUJITaH 0axo
') XpPOMEHTaX Ba MyJIbCOMETPHSI

8. Kaiicu xyx:KaT acocuaa Bojieii0dos1 napcu yrkasuiaaam?
a) HWIUTHK pexa

0) napc pexacu

B) MAIIFyJIOT Ka[BaJIN

T) 1apc KOHCIIEKTH

9. XpoHoMeTpax OPKAJIU JAPCHUHT KaliCH MapaMeTPu AaHNUKJIAHAIU?
a) MallK caMapacu

0) Japc HArpy3KacHUHH JTHHAMHUKACH

B) JapC 3UWIUTH

r) Japc MIUIIaTH

10. Bous1eii60y1 JaApCHHUHT TAHEPJIOB KHCMHU KaliCH MalIK, OnJiaH Oouuianaam?
a) IOpPUIII Ba IOTYPHII MaIIKJIapu

0) yTupub TypuO Ba cakparl Makiap

B) cap Ba HaBOAT/ark Marikjap

') TAMHACTUK MaIIKIap
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Maxcyc skucMoHui cudaTiapHu Tapousiam ycayousiTu

1. MaiigoHaa BoJIeii00TYHIIAPHH XapaKATIAHUII TYPH Ba Te3JIUIHM HUMATra
00FIUK?

a) TEXHUK-TAKTHK Tal€prapiurura

0) yiiuH Taxpubacura

B) Oaxkapuia€Tran xapakaT TaBcudura

T) TYIHH YYUII TPACKTOPUSICHUTa, TE3JTUTUTa Ba HYHATHUIITITa

2. TpeHMPOBKA MALIFYJOTHHUHI KaiicM KUCMH/IA BOJIeHOOTYMHA Maxcyc
Te3KOP XapaKaTHHH TApPOUsIam camapaauaup?

a) TaiépioB

0) Taii€pIioB Ba AKYHHI

B) aCOCHIi KUCM OoIIua

r) Tail€psIoB Ba acoCHii

3. BoJieiiooumiIapHu Maxcyc dIMYN/UIMKHA TapOusijiaml Y4yH KaH/Aail BocuTa
camapaJjm xucoOganaam?

a) yMyM PUBOJIAHTUPYBYH MaIkjap

0) Typu3M, Cy3uII

B) OackeT00J1, MHHH-(YTOOIT

T') XapakaTiy Ba CIIOPT YHHHIAPH, MaxCcyC MaIlKiap

4. CakpOBYAHJIHMKHHU TAPOUSJIAI YYYH KAUCH YCJOYyOaH KYNIPOK
doiinanannaagn?

a) ail;laHMa TPECHUPOBKA

0) yituu

B) MaKCHMaJl EHIAIINIII

I') KallTapMa-TuHAMUK EHIAITUTI

5. CnopTuMHM KaiicH )KUCMOHUI cu(aTu BoJeiido1uniap y4yH Maxcyc cuar
XucooJanaan?

a) CakpOBYAHUK, caKpall YMAAMKOPJIHK, YHUH YUJAMKOPIIUTH, TE3KOP

YU AAMKOPJIUTH

0) SHTY TEXHHUK YCYJUIAPUHU T€3 Y3IAITHPUIT KOOWITHITH

B) Ky, T€3KOPJIUK, SMYWIIMK, YUTAMKOPJIMK, STUITYBUYAHIIUK

') MaiiIoHAa YWH Ba3USTUHU Y3rapuiinra kapad te3 Tyrpu Wy Tytud 4ukuo
KETHIII

6. Bos1eii0oyuHM MaxXCyC YMIAMKOPJIUTHHYA KAWCH TypJaapuHu ouinacus?
a) KYII MapTa cakparl KOOWJIHATUTA 3T

0) Te3Kkop, cakpar, YinH

B) YiiMH Ba3uaTUTa Kapab Te3 ¥3 Xapakat (paoqusTHHU MOCIIAIITHPHIIL

r') YWUH BaKTHIa YapUOKHU CHTHII
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7. Boeit0o/9uHM Maxcyc Ky4 cuGaTHHU TapOusijIaliga Kaucu yciayo
camapaJu ae0 xucodaancus?

a) MaKCHMaJll yciyo, KaiiTapMa-THHAMUK EHJIOMIUIII, alijlTaHMa TPCHUPOBKA
0) opanuk MycoOaka

B) Kypra3maiu yciyo

r) KalTapma, OpauK YiiuH

8. Bou1eii0 0 TYMHMHT MAXCYC IMYWIIMK CH(pPaTHHN KAaHIAll TYpJIapuHA
omnacus?

a) SIHTU YCYJUIAPUHHU T€3 Y3NAIITUPHUIL, KEPAKIU XUMOS XapakaTiapu

0) akpoOaTHK, CAKpPOBUAHIIUK

B) KUMUH IApOUTAA TYFPU yamanaill, XMMOSIIaH Xy>KyMra Xapakatura Te3 yTHII
') MyBO3aHAaT SMYWIIUTH, MyaJlJIaK X0JaT/Aa ¥3 XxapakaTHHU OOLIKapHUII

9. Bo1ei0OTYMHMHT €11 JABPHU/IA SMYMJIUK CUPATHHH PUBOKIAHTHPHIL
YUYYH KaiicM BOCHTA caMapaJi Xuco0aanaau?

a) Xapakatiu Ba CIIOpPT YHHHIapH

0) TypUCTHK caiupiap

B) GHI'MJI ATJICTUKA MalllKJIapu

T) CY3HIII Ba CyBra cakpari

10. Xy:xkym 3ap0acuaa cakpam 0aJaHIJIuru HuMara 0orJauK?

a) YUMHYUHYU OFUPJIUTH Ba OYiura OOFINK

0) OEKHUHT MYIIIaK Ky4ura

B) OEKHUHT MYIIAKIAPUHUHT TOPTIOBYM Ky4WTa, TaHA Ba KYJITHU (Ao XapaKaTHra
T') IOTYpHIII TE3JUTUTA Ba SIMTIMIITIKKA
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I'ypyxiiu Ba :kamMoa/1¥ TAKTHK XapaKaT/japra ypraTui ycJayousiTu

1. Kaiicu yiiMHYMHM “OMPUHYHU TeMIUIK” Aednmanmn?
a) OViin macT yinHyura

0) mact Tyn y3aTraHia Xy’yM KWIyBUM YHUHYMTA

B) IOKOpH TYTI y3aTraHja Xy>KyM KWIyBUM YIMHYMTa

') KOMOMHALUSAHY OUPUHYM OOIIOBYM YHHUHUYUTA

2. Huma yuyyH B0J1€ii00/11a YUTHHYMHUHT ACOCHI TYpPUIIM MYXHM aXaMHUSTIa
sra?

a) TYI1 TOMOH ¥3 BaKTHJa XapaKaTjaHuiira épaam oepaau

0) xapakariapHu camapayiu Oaxxapuiira épaam oepaau

B) XapakaTJaHUITHUHT TAOMUUIUTUHYA TabMUHIIANWIU, TE3TUKHU OIIUPHUIITa UMKOH
oepaau

') TYI TOMOH XapaKaTJaHUII YYyH Tal€prapJuKHUHT IOKOPU Japakacu
3apypATUHU Oenrunanaun

3. XyKyM XapakaTura TYCHK KyWHII YYYH CAKPalll JIaX3aCMHU KaHIail
aHMKJAaI Kepak?

a) y3aTWITaH TYIMHUHT TPAaeKTOpUsicura Kapao

0) Xy>KyMUYMHHHT 3ap0 OmiiaH 1orypud Kenuuura kapad

B) TYCUK KYIOBUMHUHI CaKpalllIaH KeJIuo YUKuO

I') Te3NMK-Ky4 cudartiapura Kypa

4. Bouseit0oun xo1aT. OEKHUHT TH332a KUCMUHH YYKYpP OyKYyJIU0
é3MIMIIMHYA HUMA TAbMUHJIANAN?

0) TY11 YUuII TPAaeKTOPUSICH, YUMHYMHU KEMHMHTH XapaKaTh

0) TYII YUHII TPACKTOPHUACH XUCOOTra OJHMHAIN

B) XapakaTJaHuIIl TaOOUHINIu

') XapakaTJaHuIIra Taiéprapiank Kypuii

5. FOkopuaaH UKKH KyJ/U1a0 TYN y3aTranjaa TYNHUHT ailJIaHMal y4uIIu
HUMara 00FJIuK?

a) TYIIHU Y4YUII TPACKTOPHUSCHUTa

0) Tyn y3atumiga 6apya naHXalapHU UIITUPOK ATHIIL, TYT YUUIIT HYHATHIIINATA
TYFpH YM3UK OYinua KydHu cadapOap STUI

B) TYNTra ¥3 BaKTUAa XapaKaTiIaHUII

) TYIHYU YYUII Te3JIUrUra Kapad

6. Xy:kyMm 3ap0a TeXHUKACHHHU PANMOHAJJIUTH HUMA OuiaH Gapk Kuiaaau?
a) Ky4

0) Te3IuK

B) cakparn OamaHIUTH, TYITHA TYFPU KUIUO aHXaiap OWIaH aHUK Ba KydiIu
3apbacu

T) Te3KOP-Ky4 CH(aTHHH JapakacH
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7. XyxkyMm 3ap0acuia cakpam 0aJaHIJIMra HUMara 0oriauKk?

a) YUMHYMHYU OFUPJIUTHU Ba OYiiHnra OOFINK

0) OEKHUHT MYIIIAK Ky4ura

B) OEKHUHT MYLIAKJIApUHUHT MOPTIOBYM Ky4Hra, TaHa Ba KYJIHH (aos XxapakaTura
I') FOTYPHUII TE3JTUTHUra Ba SMYMILTUKKA

8. Xy:kym 3ap6acu yuyH Kaiicu xoJjataa Oup KyJ1ad Tyn y3aTHuIl MyMKHH?
a) sipUuM YTUpPraH xojaTaa

0) mepurura opka OmIaH Typrad xonaTaa

B) MyaJUIaK XOJIaTaa

') YyKyp YTUpraH xojaTaa

9. Ypratumaa Ba TpeHHPOBKAAA BOCHTAa cH(aTHIA HUIMAHH TYIIyHAMHU3?
a) uKku TapadiaMa YiiuH, TAKTUKA OyHUYa Malkiap

0) )KUCMOHHUH MaIlIKIap, CIIOPT Ba XapakaTiid YHUHIIAD

B) JKHCMOHH TaKTHUK Talprapiauk Oyindya Ha30paT MebEpHii

') Maxcyc €paaMyu MallkKJjiap

10. TpeHupoBKa xkapaéHNAA KYJUIAHWIAJAUTAH 0apya ycaylJap Hedya rypyxra
oymunagun?

a) y3IyKCH3 Ba OPAJIHK yCIIyo

0) yinH Ba Myco0aka yciyou

B) TYJUKJIUTHYA Ba KUCMiIapra 0ynub ypraraauran yciayo

r) c¥y3, Kypra3maiu Ba aMajuii yciyo
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Myco0akajapHu WIMHI-TAIKHJINH aCOCIAPH.
Myco0aKkaHy TAIIKWJI ITHII Ba YyTKA3UII

1. MycofakaHu TAalIKWI 3THII Ba YTKA3UIAa KyHHIaJUrad MaKkca Ba
Basudasiap Kaiicu XyxKaTaa KypcaTuiaam?

a) BoJieitboa deaepalussCUHUHT UIIl JacTypuaa

0) xakamuiap XaibaTH HIIl 1acTypuaa

B) Mycobaka Huzomuna

r) MycoOakaHH YTKa3yBUYM TalIKWJIOTHUHT Kapopuaa

2. Kyiinparu mebépuii Ha30paT OpKaJIu Kaiicu Tailéprapjnk Typu
anukJanau? FOrypu6 keaund Ba koituaa Beprukajb cakpaur; 60-100 m
OrypHull, “MOKKHCHMOH” IOTypHI, “ap4acuMOH” HOTypPHIL, KPOcc
TOPTHJIMIN?

a) GyHKIIMOHA Tal€prapiuk

0) opasuk Taéprapiuk

B) XKUCMOHMIA Taléprapiink

r) TEXHUK Tal&prapiank

3. BoJieii0o1uu TaiiéprapJuruHu KyHJaJuK HA30paTH Ae0 HuMara airuiaau?
a) orepaTuB

0) Te3kop

B) JIOMMHIA

r) JKOpHii

4. Mebépuii HA30PAT HATHKAJIAPUA HUMA YYYH KyJUIAaHWJIaan?
a) Mypad6uii paonuaTuaM 6axonant

0) TPeHUPOBKA MEBEPHHH TYFPH TaKCHMJIAIIT

B) JIaM OJIMIITHH PEIKAJIAIITHPHUIII

r) Oapuya >kaBoO TYFpH

5. BoJieii0o1 0yiinua Myco0aKaHU TAIIKWIIAIITAPUIIAA YHUH 32JIMHA KUM
Tailépaaiigu ?

a) >kajBan Oyiinya OMpUHYM E3UJITaH KaMoa

0) »xaaBan OVinYa MKKUHYW E3UIITaH )KaMmoa

B) YBO®

I') KaTHAIIYBYH jKaMOaJapHHU KaOyJ KUITyBYH KITYO

6. Kaiicu xyxkaT/aa I0TYK TH3UMH, 04KO XHCOOHU Ba FOJIMOJIMK KypcaTujiagu?
a) Myco0aka gacTypu

0) YB® ycraBuga

B) OOIII XaKaM TOMOHWJIaH aHUKJTAHA T

r) Myco0aKa HU30MUa
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7. Boaeit0oJ1 0yiinya Myco0aKa yTKa3umaa YHUH KeTMa-KeTHJIUTH KaiicH
XYKKAT aCOCHIA KypcaTuiaaau?

a) KaJeHaap pexa acocuaa

0) 0ol XxakaM KypcaTMacu acocuja

B) YIUH jkaaBaiu Oyinua

r) mycobaka Huzomu acocumia
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TUTU Ba TYTHU

1. lapc xpoHoMeTpaxu Kalicu ac000 OnJIaH aHMKJIaHAIu?
a) TOHOMET]

0) KaJbKyJIATOp

B) METPOHOM

I) CeKyHJIOMED

2. Viiun crenorpadusicu Kaiicu ycy6 6uian aHUKIaHAAN?
a) YMWH TeXHUKACHHUHT YCYIIH

0) YWUH TaKTUKACUHH YCYIIH

B) VIIMH yCYJIMHUHT Xa)KMH Ba caMapacH

I') XaKaMJIMK KaMOacuHU (HaousITH

3. Macodana ypratui KaHaai HomyaaHaau?
a) arpodunua ypraTuiil

0) MHHOBAIIMOH YPraTHIII

B) uHTep(hHao YpraTuii

r) MacodaBuil ypraruin

4. CakpoBYaHJIMKHHU 0aXaJ10BYH YCKYHA YJIY0BM HUMA /1e0 HOMAaJIaHAIu?
a) OaJaHITUK YITY0BU

0) cakpaiil YJI90BH

B) AOaakoB YCKyHacH

r) Oapuya >kaBo0O TYFpH

5. TUTU makcaan?

a) TayabagapHUHT WIMHEA aH)XyMaHUTa Taiéprapink

0) JUIUIOM MIIHWHHU MILTA0 YHMKHUIIT

B) MJIMHUI MaKoJia Taiépai

r) U'TU onub Gopwuil Ba MaTaKaHX TaAKOMHUJUIAIITHPHILL

6. buanMHu y3gamTupui cudaTi KaHjaai aHuKJIaHaamu?
a) aTTecTalus OpKaJn

0) PK3aMEH OpKaiu

B) aHKETa OPKAIH

T) CYpOB OpKaJIH
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BoJieiidouniiap cnopT TPEHUPOBKACMHUHI YMYMUIA acocj1apu

1. Boseii0oruniiap ciopT TPEHMPOBKACHHH JaBpJiapra 0yaui qerania
HMMaHH TyIIHHACU3?

a) CIIOPT MaXOPaTHUHH OIIUPHUII YUYH KUCMOHUH, TEXHUK, TAUEPTrapIMKHH KYJUIalll
0) skamoa cropT hopMacy XOJaTUHU FOKOPUTA KYTAPHII YIYH aCOCHIA
Mycobakaiap OOINIa TPEHUPOBKA KapaéHUHN TaKCUMIIAIIHU WIMHUHN acoCall

B) WMJI TaBOMUIA MAIIFYJIOT/Aa KHUCMOHHM, TEXHHUK, TAKTHK TaléprapinKHu
anMaiutupu6 QoiianaHum

r) Ha30pat YHHUHIAp, MATWIN YUpallyBlap Ba TypHHPJIAP BAKTH — BAKTH OMJIaH
YTKA3HUILI

2. CopTt TpeHMPOBKACHHM HMJJIMK HMKJIH HeYTa JaBpAaH udopar?
a) TaiépiioB, MycoOaka, YTUIII JaBpu

0) Hazapuii, Maxcyc —Ta€piioB, THKIAHYBYH JaBPU

B) YMYMUI )KHCMOHU#, TEXHUK, TAKTHUK

r) yMyMHl Taiéprapiiuk, Maxcyc Taiéprapiuk

3. TpeHUpPOBKAHM TaliéPrapjuk J1aBpU KalcUM OocKu4JIapra oyanHaau?
a) )KUCMOHUH, OpaJIMK, TICUXOJIOTUK TalEprapiink

0) yMyM-Taiéprapyivuk, Maxcyc-Tauéprapiauk, Mycooaka oJau

B) TEXHUK, TAKTHUK, OPAJIUK Taléprapiiuk

r) OOILIAHFUY YPraTHIll, YPraTUITHA JaBOM STHIII

4. Emm xaTra ém garu maxcjaap 6WiIaH BoJIei601 MaIIFyJI0T YTKA3HJITAHAA
acocuii YbTHO0P KUMIa KapaTHIIUMM3 Kepak?

a) MalIFyJIOTHH SMOIIMOHAN XOJaTra YTKa3uI

0) MaIIFyJIOTHH aCOCH KUCMHUHU TYFPHU yCIyO1a YTKa3UIII

B) Oapua MamFyaoTiaap ojaguraH KUCMOHUHN Me bEPHH KAThUH TaKCHMIIAII

r) YKyB YHHHHHU YTKa3aéTraHaa XakaMJIIMKHU OOBEKTHB Tap3/a 010 OOpHIIl

5. Boseii6oa 6yiimua BYCM nactypura acoc1anu6 YKyB 'ypyXHH TYFpH
HOMJIAHUIIIMHU AHUKJIAI?

a) OOIUTaHFUY TAaHEPIIOB, YKYB TPEHUPOBKA, CITOPT TAKOMHUJUIAIITYBH

0) yrun 6onanap, Ku3 6onanap, yeMup, yCrupuH

B) Oonutanruy rypyx, paspsanau rypyx (111, 11, 1.)

r) 12 émrava, 14 émrava, 16 €mrayva, 18 émraya
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AKucMmonuii Tanéprapiank

1.Maiiionaa BoJIeii00THHIIAPHY XapAKATIAHUII TYPH Ba Te3JIUIT'HM HUMAra
Ooryuk?

B) BOJICHOOIUMIAD SMUNIUIATHIaA

0) TEXHHMK — TAKTHK Tal€prapiurura

B) yiiuH Taxxpubacura

T) TYIHYU YYUII TPACKTOPHUSICUTa, TE3JIUTHra Ba HYHATUIIUTA

2. TpenupoBKa MAIIFYJOTHHHHI KAHCH KHCMHAA BOJECHOOJYMHH MAaXCyC
Te3KOP XapaKaTHHH TApPOUsIam camapaauaup?

a) TaiépioB

0) Taii€pIioB Ba AKYHHI

B) aCOCHIi KUCM OoIIua

r) Tail€psIoB Ba acoCHii

3. Bos1eit00IYMIAPHUHT MAXCYC SMYM/VIMTHHYA TAPOMAIAI YYyH KaHaai
BOCHTA caMapaJid XucodaaHaam?

a) yMyM PUBOJIAHTUPYBYH MaIkjap

0) Typu3M, Cy3uII

B) OackeT00J1, MHHH-(YTOOIT

T') XapakaTiy Ba CIIOPT YHHHIAPH, MaxCcyC MaIlKiap

4. CakpOBYAHJIMKHHU TAPOMSJIALI YYYH KAWCH YCJIOYOIaH KYNIPOK
doiinanannaagn?

a) Mycobaka

0) aitmaHMa TPEHUPOBKA

B) VIHH

I') KallTapMa-TuHAMUK €HIAITUTI

5. CnopTuMHM KaiicH ;KUCMOHUI cu(aTu BosIeiddomumiIap yayH maxcyc cudar
XucooJanaan?

a) CAaKpPOBYAHUK, CaKpall YUJAMKOPJUK, VHWH YUAAMKOPJIUTH, TE3KOP
YU AAMKOPJIUTH

0) SIHTW TEXHUK YCYJUIAPUHU T€3 Y3IAIITHPUIT KOOWITHSITH

B) Ky, TE3KOPJIUK, SMUYWIIMK, YAJITAMKOPJIUK, STHITYBYAHIIUK

r) Maiiionna ViAWUH Ba3sUSATHHU Y3rapuiiudra kapad Te3 TYFpu Hyn TyTHO YMKUO
KETHIII

6. Bos1eii0oyuHM MaxXCyC YMIAMKOPJIUTHHYA KAWCH TypJaapuHu ouinacus?
a) KYII MapTa cakparl KOOWJIHATUTA 3T

0) Te3kop, cakparl, YiHuH

B) YiHMH Ba3uaTUTa Kapad Te3 ¥3 Xapakat (paoausiTHHU MOCIIAIITH PHIII

') YMH BaKTHIa YapUYOKHU CHIHIII
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7. Boueil0oyuMHH Maxcyc Ky4 cupaTHHM TapOusuialmiga Kaicu yciayo
camapaJu ae0 xucodaancus?

a) MakcuMal yciy0, KaiTapMa-TMuHAMHK EHJONINII, aiijlTaHMa TPEHUPOBKA

0) opanuk MycoOaka

B) Kypra3maiu yciyo

I') KailTapma, opanuk YiuH

8. Boueii0OTYMHUHI MaxcyC HSNMYM/UIMK CHPATHHH KaHAail TypJapHHH
omnacus?

a) cakparll, JyMajall

0) AHIW yCYJUITApUHU Te3 Y3IaIITUPUII, KEPAKIU XMMOs XapaKaTiiapu

B) aKpoOaTUK, CAKPOBYAHIIMK

) MyBO3aHAT SMYMILIUTH, MyaJlJIaK X0JIaT/a ¥3 XapaKaTHHHU OONIKAPHIII

9. Bo1eHOOMYMHHMHI €11 AAaBpHAA SMYM/UIMK CH(PATHHH PHUBOKIAHTHPHII
YUYYH KaiicM BOCHTA caMapaJi Xuco0aanaau?

a) Xapakatiu Ba CIIOpPT YHHHIapH

0) TypUCTHK caiupiap

B) GHI'MJI ATJICTUKA MalllKJIapu

T) CY3HIII Ba CyBra cakpari

10. Xy:xkym 3ap0acuaa cakpam 0aJaHIJIuru HuMara 0orJauK?

a) YUMHYMHYU OFUPJIUTH Ba OYiura OOFINK

0) OEKHUHT MYIIIaK Ky4ura

B) OEKHUHT MYIIAKIAPUHUHT TOPTIOBYM Ky4WTa, TaHA Ba KYJITHU (Ao XapaKaTHra
T') IOTYpHIII TE3JUTUTA Ba SIMTIMIITIKKA
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TexHuk Taiiéprapiauk

1. FOKkopH TaKTHK MaxopaT Me30HMIra HUMa Kupaau?

a) YHUHHY OONIKAPHUITHUHT SIHTY KOHIETIHSIIAPUHYU ¥ IU1A0 YUKHUIII
0) XapTOMOHJIAMAJIUK, CaMapaJ0pIHK

B) JKUCMOHM Tal€prapiuk gapakacu

T) XapaKaTHUHT PAllMOHAT TU3UMHU

2. Huma ca6abaaH Bosieii0o/11a YAMHYUHMHT TYPHIIN MYXUM aXaMUATra sra?
a) Tynra y3 BakTUAa Xapakar Kuidira épjaam oepaau

0) siHa/la caMapayi xapakaTiiaHdiuiapra épjiam oepanu

B) CHUDKUO IOTYPUITHUHT TAOMUNWIUTMHA TabMUHIANWIN, TE3NMMKHUHT OUIUIINTa
&pnam 6epanu

) TYNra xapaxkaT KWJIUII YYyH IOKOPH Jlapakaia Tal€p Typull 3apypUsTUHU
6enrunab Gepanu

3. Xy:KyM KWIyBYH 3ap0ara TyCHK KyHHII YYYH CAKpAIl NAUTHHA KaHAai
AHUKJIAI MYMKHH?

a) TYIIHU OTII TpaeKTopusacH Oyitnua

0) Xy)KyM KWIyBUYMA YUUHUMHUHT IOTYpUO YUKUILIK OYiinya

B) TYCUK KYIOBUMHHUHT cakpaiiura Kapad

I') Te3Kop-Kyd cudatiapu 6yitnua

4. Bouseit0oaum xonaTu. OEKHUHT TH332a KUCMUHH YYKYP OyKYJIUO0 - €3uanu
HUMaHHU TABMHUHIAWIN?

a) TYTI VYU TPACKTOPHSICH, TYT KaOyJl KUIYyBYM YHMHYMHU KEHUHTH XapaKaTu
0) Ty Y4uIIl TPACKTOPUSACH XUCOOTA OJTMHAIN

B) XapakaTJIaHUII TaOOUNIUTH

') XapakaTJaHuIIra Tau€prapiauk Kypuiil

5. OkopuaaH MKKH KYJ/U1a0 TYN y3aTranjaa TYNHUHT ailJIaHMal yduIIu
HUMara 00rauK?

a) TYIIHU YYUII TPACKTOPHUSCHUTa

0) Tyn y3arumiga 6apya naHxaJlapHU UIITUPOK ATHIIL, TYT YUUIIT HYHATUIIINTA
TYFpH YM3HK OYitnua KydHu cadapbap Tl

B) TYNTra y3 BaKTHAa XapaKaTiIaHUII

) TYIHYU YYUII Te3JIUTUra Kapad

6. Xy:kym 3ap6a TeXHUKACHHM PALMOHAJLJIMTA HUMA OmwiaH papk Kunaau?
a) Ky4

0) Te3IuK

B) cakpar OanaH/IUTHy, TYITHA TYFPU KWINO MaHxanap OuiiaH aHUK Ba KyWIH
3apbacu

T) Te3KOP-Ky4 CH(aTHHA JapakacH
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7. XyxyMm 3ap0acuia cakpaum 0aJaHINTM HUMAra 00FaIuK?

a) YUMHYMHYU OFUPJIUTHU Ba OYiinra OOFINK

0) OEKHUHT MYIIIAK Ky4ura

B) OEKHUHT MYLIAKJIAPUHUHT MOPTIOBYM Ky4Hra, TaHa Ba KYJIHH (aosl XapakaTura
I') FOTYPHUII TE3TUTHUra Ba SMYUILTUKKA

8. Xyxym 3apOacu yuyH Kaicu xosataa Oup KyJ1ad Tyn y3aTHII MyMKHH?
a) o€Kjap TYFpH TypraH XojaTtiaa

0) spuM yTHpra xoJyataa

B) IIEPUIUTa OpKa OWJIaH TypraH XoJjaTaa

) MyaJUlaK XojaTia

9. Kaiicu yiiHHYMHY “OMPUHYM TeMILIH’ neduinagu?
a) OVitu Oananj yiinHuMra

0) OYyitn mact yiuHuMra

B) IIACT TYH y3aTraHAa Xy»KyM KWIYBUYHM YHUHHUNATA

') KOMOMHAIUSIHU OMPUHYM OOIIOBYH YHHUHYHTA

10. Xy:xkym 3ap0acu y4yH KaicH X0J1aTAa OUpP KYyJJ1ad TYI y3aTuil MyMKHH?
a) o€KJIap TYFpU TypraH XojiaTnaa

0) apuM yTHpran xoyiataa

B) LICPUTHUTA OpKa OMJIaH TypraH XoJaTaa

') MyaJJlak XoJiaTaa
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TakTuk Taéprapiauk

1. Huma cabadaaH Bos1eii00/11a YUMHYMHUHT TYPHIIM MYXUM aXaMHsATra 3ra?
a) Tynra y3 BakTUAa Xapakar Kuidira épaam oepaau

0) stHaja caMapaiu XapakaTIaHuIuiapra €épaam oepaau

B) CWUDKUO IOTYPUIITHUHT TAOMUNUIUTUHA TabMUHIIANIN, TE3MUKHUHT OLIUIINTa
épnam 6epanu

I') TYIra xapaxkaT KAWLl YIyH IOKOPH Jlapaxkaaa Tal€p Typull 3apypUsSTHHU
6enrunab Gepanu

2. Xy:,KyM KWJIYBYH 3ap0ara TYCHK KyHHII YYYH CAaKpall NAaWTHHU KaHJaH
AHUKJIAII MYMKHH?

a) TYIIHU OTII TpaeKTopusacH Oyitnua

0) Xy)KyM KWIyBUYMA YUUHUYMHUHT IOTYpUO YUKUIIK OYiinya

B) TYCUK KYIOBUMHHUHT cakpaliura Kapao

I') Te3KOp-Kyd cudaTiapu 6yiinua

3. Boaeit0oum xosatu. O€Kaa Tu33a KUCMUHA YYKYpP OYKWIHMII HUMA
TabMHUHJIANAN?

a) TV YUYuIl TPAEKTOPUSICH, TYT KaOys KUITyBUM YUUHUMHN KEHUHTH XapakaTu
0) TYI1 YUHIIl TPACKTOPHUACH XUCOOTa OJTMHAIN

B) XapakaTJIaHUII TaOOUHIUTH

I') XapakaTJIaHUILITra TAU€prapiuk KypuIn

4. FOKopuIaH NKKH KyJ/U1a0 TYN y3aTranaa TYNHUHT ailJIaHMAal Y4 IIu
HUMara 00rauK?

a) TYIIHU YYUII TPAECKTOPHUSCHUTa

0) Ty1 y3aTuiga 6apya maHXaJapHU UIITHPOK STHUII, TYT YUUI HYHATUIITUTA
TYFpHU YU3HK OVitnda KydHu cadapbap stui

B) TyNra y3 BaKTHa XapaKaTJIaHHUII

) TYIHYU YYUII Te3JIUrura Kapad

5. Xy:kym 3ap6a TeXHUKACHUHHM PALMOHAJLJIMTA HUMA OmwiaH papk kunaau?
a) Ky4

0) Te3IMK

B) cakpar OanaHIUTHY, TYTTHA TYFPU KAINO MaHxanap OuiiaH aHUK Ba KyWIH
3apbacu

T) Te3KOP-Ky4 CH(PATHHH Japakacu

6. Xy:xym 3ap6acuaa cakpam 0ajJaHIJIMTd HUMAara 0OFJIuK?

a) YUMHYUHYU OFUPJIUTH Ba OYinra OOFIHK

0) OEKHUHT MyIIIaK Ky4ura

B) OEKHMHT MYIIAKIAPUHUHT MOPTJIOBYM Ky4Uura, TaHa Ba KyJIHU (paos xapakaTura
I') IOTYpUII TE3JIUTUTa Ba SIMYMUIUTMKKA
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7. Xy:KyM 3ap0acH y4yH Kaiicu XoJ1aTAa OMp KyJ/1ad Ty y3aTHI MYMKHH?
a) o€Kyiap TYFpH TypraH xojatiaa

0) spuM yTHpraH xojataa

B) LIIEpUTHra OpKa OWjiaH TypraH XoJiaTiaa

T) MyaJiaK XoJiaTaa

8. Kajicu YiiMHYUHM “OMPUHYH TeMIIN” Aeduinagmn?
a) OVitu Oanany yiinHuMra

0) OYyitn mact yiuHuMra

B) IACT TYI y3aTraHjaa Xy>KyM KWJIyBUM YHHHUUTA

') KOMOWHALUSAHU OUPUHYM OOILTIOBYM YHHHUYUTA

9. Bous1eii0014u y éxu 0y OONLIAHFUY BA3UATHHU 3ra/LI1alIM Ba TAaBAACUHUHT
OMY :xkoiyialmnyBu HamMajapra 0orIuK?

a) YUMHYMHUHT OViiM Ba XapaKaTyaHJIUTUra

0) Te3NMMK-Ky4 cudariapyu Ba TEXHUK MaxopaTUra

B) XapakaTJIaHWII TE3JIUTY Ba TAKTUK FOSTa

r) YUMHIaryd Ba3uAT Ba Oakapuiiaurad YiHuH yCHINra

10. ViiH TeXHUKACHHH 0116 GOPHII BOCHTACHTa HUMA KUpaan?
a) yiinuaa pukpar

0) TeXHHUKa KOMOMHALIHS

B) TEXHHK YCYJI Ba yJIapHU OaKapuIll Typiiapu

I) KO TaHJIall Ba XapaKaTJIaHUII
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IIcuxonoruk Tanéprapjank

1. Mycobaka :xapaénuaa BoJIeHOOMYMIa KaHAall MaxXCyC MCHUXOJOIHMK
cudartiaap 3apyp?

a) aHMK Yamasiail, GUKpJial, Upojaa

0) TYpHU ce3Ulll, TYITHU CE3UII, MaliJIOHHU CE3UIIl, BAKTHU CE3UIII

B) JIUKKAT, Talab0yCKOPJIUK, OJITUH/IaH Kypa OUIIHII

') XapakaTHU KaOyJl KWJIUII, paKUOHU CE3UIIT

2. Kajicu ycyJ OpKajJM LIYFYy/UIAHYBYMIA VIIMH TEeXHUK YCYJ/LIApU XaKuaa
TabCaBYp WAKJJIAHAAU?

a) MaIlK yCyJu

0) CHHITUPHII YCYJIH

B) TaKH 1Al yCYIIH

I) KYpCaTHUIIl Ba TYIIYHTHPHII YCYJIH

3. Kaiicu 30Hara Tynm KHPUTHII MakKcaara MyBOQUKJUIH KaHAall IIaxcui
cudart Kapad aHMKIaHAAU?

a) KYpHII-MOTOp (HaOJTUTH XHCOOHTra

0) MyBo3aHat, XOTHpa Xucooura

B) peaKilMs aHUKJIMTH Ba JTUKKATHHM Yamasall Xucooura

I') TAKTUK-aHATOMHK (pUKpIam xucooura

4. CTapT 0JII4 IIAPOUTAA ONTUMAJI XOJATHHU KaHJAll aTall MYMKHH ?
a) FOKOPH Taléprapimk XoJIaTu

0) cTapt oaau HaoJTUTH X0IaTH

B) MIII OJIIM TalEprapiuk XoJIaTh

r) MycoOaKa OJII1 aKTUBAIlUs XOJIaTH

5. Myco6akagan OJJIMH capocuMa XOJaTHHU KaHjai Oaprapad >Tuil
MYMKHH?

a) KOHTAKTJIM MacCa OJIMIII

0) THHWIAHTHPYBYH COK EpamMuIa

B) TAaHAHU CHJIAII OPKAJIH

I) ayTOreH KypcaTMa Ba pa3MHUHKA Wy OWIaH

6. TemnepaMeHTHH X0JIEPHUK OyJIraH CHOPTYM Y3UHM KAHAAH TyTaau?
a) TMHY, Ba3MHH, YiiJ1a0 W KWJIaJIuraH Oymaam

0) mopTiioBYM Ba (haon

B) KU3UKOH, OFUP-Ba3MUH HMac

I') XaMMa HapcaHu W4Kja cakjaiurad, rajJaTiu

7. TemnepaMeHTHU CAHTBUHUK CHIOPTYHU Y3UHM KaHAal TyTaau?
a) STUJIyBYaH Ba ya1a0ypoH
0) (haou Ba y3rapyBuaH
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B) MEBEPIAH OPTHUK XapaKaTyaH Ba Te3 MOCIaHYBUYaH
I') KaTbUATIN Ba TYPFYH

8. TemnepameHTHH (pyrerMaTHK OYJIraH CIIOPTYHM Y3MHU KaHAAW TyTaau?
a) ¢haon MebEPIHN — OFUP Ba3MUH

0) MJIACTUK Ba CEKUH KY3FalyBUU

B) TAbCUPJIN Ba OFUP Ba3MHUH 3Mac

T) CCKUH TabCUPIIU Ba OOKH OeFam

9. TemnepaMeHTH MEJAHXOJHUK CIIOPTCMEH Y3MHHU KAHAAH TyTagu?
a) MebEpIaH OPTHK Y3Wra ojiaJuraH, SMOIMOHANb Te3 xada Oyiraguran
0) Te3 TabCUpIaHAAUTaH, BapUaTUB Ba Te3 xada Oynaauran

B) XUCOO-KHUTOOIM, SIKUHIAIIKO Oy IMaiauras, rajaTu

') KU33UKKOH, OFUP Ba3MHH 3Mac, Yinad uin KuiMaian

10. TpenupoBka :KapaéHuaa CHOPTYMHH Kaiicu acocuii cudaraapu
IAK/JIAHUIIN Kepak?

a) KaTTa TapaHTJIWINK, OTHU(TarapuyuiIvK, MTOMCTINK, BA3MUH 3MACIUK

0) pakuOra HEcOaTaH canOuil peakiiys HaMOEH OYIHIIN

B) MEXpHUOOH, TaTabYaHIIuK, y3-¥3ura Ha30par

r) Oomka VYHWHYWIApAaH Kydd eTMaWauraH, KWwia oJIMaiiaurad BasudaHu
Oa)kapHIIHK Tajiad dTHUII
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FOkopu TacHu(aru rypyx Ba TepMa :xamMoajap TPeHHPOBKA yCIAyOMETHHUHT

Yy 3Ura xocCJmuru

1. Bouieiidomumiiap cnopT MamxyJa0TJIAPMHUHT JABPJAAHMIIN HUMA?

a) CIOPT MaXOPAaTUHU OLIMPHUII YUYH KUCMOHUM, TEXHUK Tal€prapiaukaaH
doitgananu

0) »xaMoaHM acocuil MycoOakajiap OOUUTAHUILIUJAH OJIJIUH CIIOpT hopmacu
XOJIATHTA YPUILIMII MaKCAIU/1a MAIIFYJIOT XKapaéHUHNA WIMHUM aCOCJIaHTaH X0JIJ1a
TAIIKHWJT KWJIHILI

B) WWJ JaBOMU/IA )KUCMOHUM, TEXHUK, TAKTUK TaU&prapiuk Oyinda
MaIIXyJOTJIAPHU raaMa-rajijaH Kysulaml

I') Ha30paT YWHUHIApU MaT4 ydpallyBJiapy Ba TypUIIUIAPUHU BaKTH-BaKTH OUlaH
yTKa3u0 TypuIl

2. Copt MAIIFYJIOTHHUHT HMJJIMK MUKJIM KaHJal JaBpiaapra OyjauHaau?
a) Taiiéprapiauk, Myco0aka,yTUII

0) Ha3opuil, Maxcyc Taléprapiivk, TUKIAHUIII

B) YMYMUI )KUCMOHUM, TEXHUK, TAKTUK

I') YMyMU Tal€prapiank, Maxcyc Tai€prapyiuk

3. MamryJJOTHUHT TaléprapJjuk JaBpu KaHaai 0ockuuiaapra oyauHaam?
a) JKUCMOHUMN,UHTErpaJl, ICUXOJOTUK Taléprapiuk

0) ymymuil Taiiéprapiivk, Maxcyc Tauéprapiank Mmycodaka oiaau

B) TEXHUK, TAKTUK, HHTErpajl Tak€prapink

r) OOLIUTaHFUY YpraTulll, KeJITyCH YpraHuml

4. YpraTum Ba MalIK KHJIAHPHII BOCHTAJIAPOU HAMA?

a) MKKM TOMOHJIaMa YW1H, TAaKTUKa Oyiu4a Mamikiap

0) )KUCMOHMI MaIlKJjIap, XapakaTJik Ba CIIOPT YHHHIIApU

B) 'KUCMOHHUH Ba TEXHHUK Tal€éprapiiuk Oyiuda Ha3opaT MebpiIapu
') YKYB Ba Ha3opat YHHHIApu, Mycobakaap

5. MawryJjorjiapaa KyJUIAaHWIAAUTAaH XaMMa MAaIIKJIap Kalicu acoCHui-
KucMJIapra (Tailéprapiauk TypJjapura) OupJaamTapuiaanm?

a) MHTErpall, TAKTUK, TAXHUK, MaXCyC KUCMOHHUM

0) YKyB Ba Ha3opaT YHHUHIApH, MycobaKatap

B) )KHCMOHUM cu(aTiiapHu TapOUsIaIl YIyH YMyMPUBOKIAHTUPYBUU Ba MaXCycC
MallKIap

') TEXHUKA Oyinya Tail€prapiauk Ba SKUHIAIITUPYBYH MalIKIap

6. TpeHupoBKa kapaéHuAa Ky JIAHWIAAUTaH 0apya ycjay0Jap Heya rypyxra
oyamnaau?

a) Y3JIyKCHU3 Ba OpaJIUK ycllyo

0) yiinH Ba Myco0aka yciryou

B) TYJIMKJIUTMYa Ba KUcMmiapra 0yiub yprataaurad yciuyo
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r) C¥3, Kyprazmaliu Ba aMajiuid yciyo

7. TpeHHPOBKA MAIIFYJIOTHHH TANIKAJIAIITHPUIN BA YTKA3HII TypJaapu?
a) sIKKa

0) TalIKuIni

B) TYPYXJIH, )KaMOaJIH, SKKa, (PPOHTA Ba SPKHH

I') 9pKUH
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Myco0akaaa ;kaMmo0aHH OOLIKAPHUII

1. MycobGaka ojiimaaH yiinH4ura Mypadouii TOoMOHHAaH OepuJra
KypcaTtMaJjiap HuMa 1e0 HomJyiaHaau?

a) CTapT OJAU MaciaxaTu

0) Y¥HH OJITU OHITA CUHTTUPHII

B) MycO0OKa oJiiu OyHUPYK

r) YAUH OJU KypcaTMma

2. Viiun 6onIaHMIMIMAAH 01AHH Mypa66uii ToMoHnIaH Gepuaran Basudanap
HHMAa 1e0 HOMJIaHAAU?

a) nactinabku cyx0at

0) cTapt cyx0atu

B) JacTiaa0Ku KypcaTMmaiap

r) YUWH OJIIU KypcaTMaap

3. Viinn BakTHAA 3 5KaMoacura Mypadomii TOMOHMIAH TAKTHK KypcaTMasap
Ka40H Oepuiaau?

a) yiuH Oommaa

0) mapTusiiap opacuaa

B) TaHaddycaa

r) Oapya >kaBoO TyFpH

4. Viiun onauaan Mypa66uii TOMOHMIAH 3 VilMHYMCHTa ali THITAH
KypcaTMmaJiap HuMma jae0 aragaam?

a) CTapT OJIIU MacjaaxaT

0) YiuH onau OyHpYyK

B) YHHUH OJIIM TaKCHMJIAII

r) Y¥iHH 0JIIU KypcaTtMa
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Bouieiidomruniiapum Taiféprapiauk ;kapaéHuHHM OOLIKAPHILIL
Bomkapuu Ha3apuUACHHUHT YMYMHH acocjiapu

1. Boseii0oruniiap cnopT TPEeHMPOBKACHHH JaBpJiapra 0yui qerania
HMMAaHHU TylIyHacus?

a) CIIOPT MaXOPaTHHH OIIUPHUII YUYH KUCMOHUH, TEXHUK, TAUEPTrapIMKHH KyJUIalll
0) sxamoa cropT hopMacu XOJaTUHU FOKOPUTA KYTAPHII YIYH aCOCHIA
Mycobakaiap 0OINa TPEHUPOBKA KapaéHUHN TaKCUMIIAIIHU WIMHUHN acocCiIall

B) WMJI TaBOMUIA MAIIFYJIOT/Aa KUCMOHHM, TEXHHUK, TAKTHK TalHéprapinKHu
anMaiuTupuo QoiianaHum

r) Ha3opar YHHUHIAp, MAYTIHM YYpallyBiap Ba TypHUPJIAP BAKTH — BAKTH OMJIaH
YTKa3HUILI

2.CnopT TpeHMPOBKACUHH HMJIMK HMKJIM HEYTA JaBpAaH uoopart?
a) TaiépiioB, MycoOaka, YTUIIl TaBpu

0) Hazapuii, Maxcyc Tal€psioB, THKJIAHYBYH JIaBPH

B) YMYMHUI )KHCMOHU#, TEXHUK, TAKTUK

r) yMyMH Taléprapiuk, Maxcyc Taiéprapiuk

3. TpeHUPOBKAHMHT Talléprapjuk 1aBpu Kalicu OocKu4jaapra oyannaam?
a) )KUCMOHUH, OpaJIMK, TICUXOJIOTUK TalEprapiink

0) yMyM-Taiiéprapiiuk, Maxcyc-Tanéprapiauk, Mycodaka oJiau

B) TEXHUK, TAKTHUK, OPAJIHK Taléprapiink

r) OOILIAHFUY YPraTHIll, YPraTUITHH JAaBOM STHIII

4. Boaeii6o 6yiinua BYCM aacTypura acoc1anu6 YKyB I'ypyXHH TYFPH
HOMJIAHMIIIMHU AHUKJIAIm?

a) OolUTaHFUY TalEPIIOB, YKYB TPEHUPOBKA, CIIOPT TAKOMIJLITAIITYBU

0) yrun 6onanap, Ku3 6onanap, ycMup, YCIUpUH

B) Oommanrud rypyx, paspsaanu rypyx (II1, 11, 1.)

r) 12 émrava, 14 émrayva, 16 €mraya, 18 émrava

5. IMIMK MUK TAléprapuru skapaéuuia Ky JIaHWIaJural MHKJLIap
KaHJaal aTajgaou?

a) Mmycobakaoiau, 6azaBuii, MycobaKa IUKIN

0) MyBOUKJIAMITUPYBYH, 3ap0, EHAOIMTUPYBYH, TUKJIAII [THKIH

B) MUKPOLIMKJI, ME30LIMKI, MAKPOLUKII

') yMyMTal€prapiank, Maxcyc Tai€prapiiuk HUKIHA

6. TpeHUpPOBKAHUHT Me30LUKJI TypJaapu?
a) KarTa, ypTa, KHIKHHA XQKMIard MebEP
0) OonuranFud O6a3a Taéprapiauru

B) Maxcyc, 0a3a Taiéprapiuru

r) 6asanu, Mmycobaka oJIau, MycoOaka
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7. ¥Ypratum Ba MalmK KHJIIHPHIN BOCHTAIAPH HUMA?

a) UKKA TOMOHJIaMa VIUH, TAKTUKA OYilM4a Mallkiap

0) )KUCMOHMI MalIKJIap, XapakaTiik Ba CIIOPT YHHUHIIApU

B) *KUCMOHUM Ba TEXHUK Tall€prapiauk OViinua Ha3opaT MebEpIapu
') MAXCyC SIKHHJIAIITUPYBYHM MAaIlKIap

8. CnopT TpeHMPOBKACHHUHT acocuil ycayodaapu?
a) cy3, Kypra3maliu, aMajani

0) épmaMum, Mycobaka MaIkjiap

B) YMyMTai€pIIOB MaIiKjiap

') Maxcyc Ta€pJioB MallIKjiap

9. Cniopt Taiiéprapauruam acocuii oomkapum GyHKOMSACUTa HIMa KUpagu?
a) 4 vinnra Tai€piaaHrad MEPCIEeKTUB peXka, HHILTUK pexka, OOCKUWIN Ul PEKaCH
0) pexanalTUPUIIL, TAIIKWUIAIITHPHIL, Ha30paT Ba XUCOO

B) IIaXCUH perka, Ha30pat Ba XHUco0

') MAKPOLMKII, JaBp Ba OOCKUYHUHT alOXUa UIIl pexXacH

10. Tpenep nmegaroruk Ha3opaT HATHKAJTAPUHH KaHAall Macaaaa KyJiaiam?
a) BoJenOomYMIIap Tall€éprapIMruHu I0Kcak crnopt opmacu gapaxkacura ojauo
YUKUII YIyH

0) MIJITUK XUCOOOTHU Tanépai yuyH

B) BojieOoumIap Taiéprapiinru JkapaHuHA OOLIKAapHIL YUyH

r) ’KaMoa TapKUOWHU TAIIKWJI KWJIUII Y4yH
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TUTU Ba TYTHU

1. Ky#uparm wMebépui Ha3opaT OpKaJM KaiicM Taiéprapjiumk TypHu
aHukJIanau? IOrypu0 kenmd Ba sKoilMaa BepTHKadAb cakpam; 60-100 m
Orypum, “MOKKMCHMOH”  OrypHMIl, “apyacMMOH”  Orypull, Kpocc
TOPTHJIMIN?

a) hyHKIMOHA Tal€prapiauk

0) opayuk Taéprapiuk

B) JKUCMOHUI Taiiéprapiink

I) TEXHHUK Tal€prapiank

2. BoJieii0oun TalléprapJuruiyu KyHAaJIUK Ha30paTH 1ed Humara aiiruiaaau?
a) orepaTuB

0) Te3kop

B) JIOUMHUIA

r) )Kopui

3. Mebépuii Ha30paT HATHKAJIAPH HUMA YYYH KyJ/LUIaHWIaau?
a) Mypab6uii paonuaTuHM Gaxoarl

0) TpeHUPOBKA MEBEPHHHM TYFPH TaKCUMIIAII

B) JIaM OJIMIITHH PEIKAJIAIITHPHUIII

r) Oapuya >kaBo0O TYFpH

4. Jlapc XxpoHOMeTpaku Kaiicu ac600 OMIaH aHuKIaHaan?
a) TOHOMET]

0) KaJabKyJIATOp

B) METPOHOM

I) CEKyHIOMED

5. Viiun crenorpadusicn Kaiicu yciay6 6uaaH aHuKIaHaan?
a) VIUUH yCYJIUHUHT CUaTH

0) Y¥HH TeXHUKACHHHUHT YCYIIN

B) YIMH TaKTUKACUHU yCYIIN

r) YWHH yCYJTMHUHT Xa)XMH Ba caMapacH

6. Macodana ypraruii KaHaai HomJiaHaau?
a) arpodunya ypraTuiil

0) MHHOBALIMSIIN YPTaTHIII

B) HHTEP(ao ypraTHIil

r) Macoasa ypraTui

7. CakpoBYaHJIMKHH 02AXAaJI0BYM YCKYHA YJIYOBH HUMA /1e0 HOMAaJIaHAAu?
a) OaJTaHJUTHK YIT90BU

0) cakpail yI90Bu

B) AGanakoB yCKyHacu
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r) 6apya ’kaBoO TYFpu

8. TUTU makcaam.

a) TanabanapHUHT WIMHUI aH)XKyMaHHUTa Taléprapiank

0) IUIIJIOM HMIIUHU UIIA0 YHKHUIII

B) WJIMHH MaKoJia Taiépai

r) UTU onub Gopuin Ba MaiakaHu TAKOMUJLIAII THPHUIIL

9. UaMuii TAAKMKOTHY TAKOMMWJLJIAIITHPUIN Oyiinya OWJIMM Ba MaJlaKka Kaicu
MAaIIFyJ0TAAa MAKLIAHAAU?

a) CIIOPT TPEHUPOBKACH acociiapy Oyiirua MaIFyIoTaa

0) BOJIEMOOIHN PUBOMXKIAHUIIMHM OOIIKApHIl OYiindya Mabpy3a MallFyJoTIapuia
B) TUTU OVitnua mamiryaoTaa

r) OMPUHYH KaBOO TYFpH
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I'JIOCCAPU

¥Y30ek THiIHaA Ingliz tilida Rus tilida
Takruka — rononua | Tactics — word of Greek | Taktuka — CnoBo ot
“TakTUKyC” cy3man | origin ( tehnus ) means art, | I'peueckoro “rakTukyc”

ofluHraH OynuoO, ¥30ek

mastery of movement ( in

0003HayaeT

THIIAA the sport ) “ymnopsaaunTs”’
“TapTuOnamITUpUI”’

MabHOCHHU aHIJIATAIH.

Bouneiionna yitun | Tactics play — a set|Takruyeckas wurpa —
TaKTHKacH — MyaisH | tactical actions — individul | mo6ena  Hag — omHEUM
»kamoaHuHT WKkuHuK Oup | and collective. KaMaHIo1 B
’KaMmoa  YCTHUIAH  sKKa, OJTMHOYECTBE WITN
rypyX Ba Kamoa TPYIITE OAHON KaMaHIH
Xapakatiapu  EépaaMuia

rayiabara SPUILIHUIL

CaHbaTHUHH aHIJIaTaau.

TakTuk Taéprapiauk —

Tactical preparation of

TakTuueckasa

TaKTUK maxopatuu | Volleyball players — the | moaratoBka — o0patuTh
MIAKJTIAHTHPUIITA pedagogical Process | BHUIMaHHe Ha pPa3BUTHUS
KapaTuiral nemaroruk | directed on the perfect | TakTraeckoe

Kapa€. Yoy | mastering tactical actions | mactepcTBo.
kapaéHHuHr  HaTwkacu | and ensuring their high

TaKTHK maxopathu | efficiency.

YCrawmuk  JapakacuHH

KypcaTaJiu.

TakTuk komOuHanusa — | Tactical combination of | Taktuueckue

Oy Oup Vitmauura Xyxkywm | hlayers, aimed at creating | komOunamu  —  9Ta
KWIMIIA ~ yayH  Kyinai | one of them conditions for | 3aumoaeiicTBust MHOTOBO
[Hapout spatu6® Oepurra | the completion of the | urpakos TUTST
KapaTwiaran Oup Heuya | attack. oOecrieueHUs] CUTYaIIHIO
VANHYUHUHT Xapakar HanaJIeHUus apTHEPA.
baonuaTuaUp.

“Tynkun” komOmHanus- | > Wave - game time | Boomna — paBa wWrpoka.
cuga uwkkn  xykxymuu | when the two offensive | Omun upwuraer, BTOpOH

WIITUPOK 3Tanu. bupunum
Xy)KyM4Hd cakpad, epra
TYLIAETTAH/IA, UKKUHYH
Xy)Kyman cakpab 3ap0Oa
Oepaam.

players in one zone and
the transfer is done along
net.

HaHECETh yJap I10 Ms4y.

“erCT”

KOMOWHAITMACHUA  HUKKHU
XY)KyMYHd  OUp-OUPUHUHT
Xapakart WYHUTUIIAHA
Kecuo, MYBO(UK

“The cross”- in this
combination of the path of
movement of the attackers
to strike cross.

Kpect  nBa UrpoKa
JIBUTAIOTCS 110 CSYEHUSIM
HaIPABJICHUSM B aTaKy

479




y3aTuirad TYIIaH
MYyBOQUK XyKyMuH 3apOa

Oepaau.

“Juenon” “ Eshelon” —is a tactical | Dmamon — rpymnmnaBoe
KOMOMHAmMsCHIa WKKW | combination when both | Hamagenus ¢ Msuem.
Xy)KyMUH keTMma-ker | attacker go on strike in one

cakpaiu, Ty | zone  of  the  grid

Xy)KyMUWIapHUHT Kaiicu | perpendicular to  each

Oupura Kynaii | other. The first attacker

y3aTunaauran Oynca, Iy | obscures  the  second

XykKyMmuu 3ap0a Oepagau. | Striker.

®enepamust — sotuHua | Federation — word of | denepanus — oT
cy3 Oupramma, xxamianma | Latine, means the | matuHCKOTO clIoBa
MabHOCWHU aHTJIaTaau association, organization. | o6o3nauaer Coros.
Konrpecc — notunya cy3 | Congress — word of | Konrpecc — oT
y4paniys, makiuc | Latine, means the meeting. | maTuHCKOTO cJIoBa
MabHOCHHH aHTJIATAIH. MUTHHT.

3oHa — rpekua cy3 makoH, | Zone — word of Greek | 3oHa — rpedeckoro ciaosa
MabIIyM ymymuii | origin  (zone) means the | onpenencHuuii TIOJISt
oenrunapau TacuugoBun | place characterized | neiicTBus

MaKOH, >KOH MabHOCHHH | COMmon symbols.

aHIJIaTa M.

AHTeHa — JjotuHva cy3 | Antenna — word of Latine, | Autenna - oT
KypHJIMa, means the JTATHHCKOTO
PATUOTYIKUHIAPHU KaOyJI pucrocobsieHns 4100
KWJIYBYH Ba TAPKATYBYH OTOPaJUT CETKY C Kpas
Kuoepueruka — rpekua | Kybernetica — word of | KuGepueruka -
cy3 OomkapyB canbatu — | Greek art of management | I'peueckoe cJIoBa
MEXaHHUK Ba  tupuk | — mechanical and living | mexanusm YKHBOTO
OpraHm3miapra organisms, data | cymHOCTB

MabJIyMOTHH y3aTHII Ba | transmission and

OoIIKapuIll KOHAaJapuHU | Management practices in

ypranyBuu daH studying science.

AMmmaya — ¢pancysua cy3 | Mifdielder — word of | Ammiya — dparcyckas
“emploi” pomn, ¢aomusar | French, means the cioBa “OMIuTya”’  pOJib,
TYPKYMU. BHJI ICUCTBUS
Addepent — norunua | Afferent— word of Latine | ApdepHTr — moTmHCKOTO
“afferentis” y3aTyBYH | origin “afferentis”, | cmoBa HEpBHHI BOJIOKHA.
aca® Tonamapu  Oymu0O, | understanding

KYy3FaTyBUMHU MapKas3uu
acad Tu3MMHUTa TYKUMa
OpKaiu y3aTub Oepuiiu

TYLITYHUJIAH.

transmission nerve fibers
to centerial neurvious
systems through cell.

Eddepenr - motnnua cy3

Efferent — word of origin

Dddepent — oT
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“efferentis” 1000pyBUYH
acab Ttonamapu OynuO,
KYy3FaTyBUYMHU MapKasJaH
KOYyBUM acab Tojanapu
OpKaJIx TyKUMara
000PUITUIITN

TYIIYHHJIA]IH.

“efferentis” transmission
nerve fibers,
understanding ran through
nerve fibers to the center
of the pathogen cells. «

JATUHCKOTO
BO30YyIUTEb
KJIETOK.

cJI0Ba
HEPBHUX

Perunenrop — n1oTrHYa Cy3
“recipere” KaOyn KHJIMOK
— addepent acab
ToJIaJIapu TaIIKA
(eksterotseptorlar) ek
nyku  (inverotseptorlar)
Ky3raTyBUMJIapd  OpKalau
acab UMITyJICUTa
YTKa3UIIN TYIIWHUIA]IH.

Receptor — word of Latine
origin “‘recipere” means
the accept — understanding
transmission afferent
nerve fibers to nerve
impulse through external
(exteroreceptors) or
internal  (interoreceptors)
rans.

PeuenTop - oT
JATUHCKOTO CJIOBAa OpraH
IIPUHEMAOIIN I

uH(pOopMaIIIO 4yepes3b
HEPBHUX MMIIYJbCOB B

[HHC.
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